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DoniiiKt ;iK otttten ^luftige. 



Dl 



Ke Diot^toenbiglcit einet mxttn Sluflage tiefet 
Sd)Tift fpti(i)t üon 5Weuem für bie 3^itgemäB^eit betfelben, 
;r>ie fÜT bcn Umflanb, ba§ ber t)on il^t t)erttetene ©egen^^ 
ftatib immer me^r bie i^m 9cbul)renbe Slufmerffamfeit 
crfd£)rt. ^enn e8 iji in neuerer 3ßit in allen Greifen 
t>tx Sinn pctS lebenbiger getDorben, ein frif^eS unb ge^ 
f unbeS SBefen unter 3ung unb 9llt mit *^ülfe ber lutn^ 
anfiatten ju ertreden unb ju pflegen. 

^m eine Jlation befonber^, tvelcbe a(i)tunggebictenb 
befielen mill , mu§ allcrbingS baä Surnen au6) jur 
3iationalfadbe mcrben, ba eS t)on ungeheurer IragU)eite 
ift wenn bie ©lieber einc8 93olfe8 ni(f)t blo8 einen l;Dl)en 
®rab geifliger unb ftttlicber (Sultur vertreten, fonbcrn 
babei an ftcf) au^ iai aäilb !öriperlid)er SRufligfeit bar^ 
ftcUcn, womit' ftc aUe^eit fertig unb gef(i)icft fmb, allen 
2lnflrengungen unb Slnforberungen ju begegnen, wel&e 
,bie ricfrgen Slufgabcn be8 fiebenä ^eutjutage mel^r al§ 
fonji für jeben ßinjetnen verlangen. 5)et Staat forbert 
mit ifte^t bie tutnerifd)e 9lu8bilbung ber Swgenb, ba 
il)m aus me^t al8 einem ®runbe baran gelegen fein 
inu§, biefelbc toor förpertic^em SBerfalle ju betuabten. 
Unb biefe SJJöt{)igung bc8 Ginjelnen fcf)lägt bann n)ieber 
iu ®unften be8 ®anjen au8, ba mit ber Äraft einer 



VI 2>envort jur fünften Jluflage. 

dlaiion aixä) bic 6jiftenj beS Sinjelnen geföibevt unb 
8cfici)ert tioitb. 5)ie Srjicliung ju Uxptxli^tx Äraft unb 
©ctüanbt^eit bleibt fo für alle Seiten eine tt)i(^tige ©ad^e bcr 
SBolf ^bilbung. Unfer 23üd^lein mag au(^ ferner fein ©(^erflein 
5ur SSerfülgung biefeg ^o^en Si^l^^ beitragen, ju mlä)tm 
3tt)ecfe e8 aud[) in feiner neuen Sluflage mancherlei jeit* unb 
jn^ecf gemäße Erweiterungen unb SSerbefferungen erfahren l^at. 

Bresben, im Tlai 1874. 

2)cr »cifaffcr^ 



ilijntiort jur fünften ^nflage. 



(tä erf^eint gegenwärtig gett)i§ atö ein guter ®e* 
banfe, ben ber ^err Verleger biefer ©ci^rift fc^on im 
3a^re 1852 fagte, in bie SRei^e ber uon i^m üeranjialteten 
9lu8gaben illufirirter Äatec^iSmen aud^ einen fold^en ju 
gellen, weld^er bem Surnen gewibmet war. J)a8 gc^ 
fcfial) ju einer ^tit aU ba8 lange 3a^re ^inburd^ t)er=^ 
folgte unb gewaltfam unterbrücfte Sumen fid^ wieber 
freier entwideln fonnte, unb namentlid^'ton ben mag* 
gebenben ©teilen ber SRegierungS* unb ©4)ulbe]^örben 
au8 Unterjtü^ung unb Segünfiigung erfut)r. 3^ ber 
S^at trifft baS 6rf$einen biefeS „Äatec^iSmuä ber Jurn* 
!unfl" mit ber wic^tigften S^it beä 2Bieberaufblü^en8 
unb ber fortfc^reitenben ßntwirfelung be8 beutf^en 
SurnenS jufammen, unb fajl {ebe neue Sluflage biefer 
©(^rift fte^t in innerem 3ufammen]^ange mit ben ßpod^en 
ber t)erf^iebenen 6ntwirfelung?ftufen auf biefem (Sebietc. 



Socttort sur fünften Sluflaee. VII 

2Bcnn oon üorn^erein ba8 Jumen toon tt)o]^Imeinenbcn 
^)atriotifd^en SWännem in bie (Stiicl^ung eingeführt würbe, 
um bie ^eranbilbung eineS gefunben unb täc^tigen 
®efc|)Ie(|ite8 ju förbem, fo ift bemfelben au^ fein pdba* 
gogifcfier 6^aralter immer bttoa^xt geblieben. 3)a aber 
bie 6rjief)ung ju för})erli(i^er Jhaft, ®ett)anbt^eit unb 
©efunb^eit für alle ^titm eine tt)i(j|itige ©ad^e ber SBoIK* 
bilbung bleibt fo bietet baS lurnen üon felbfi auc^ 
feinen SBeitrag jur Hebung unb Ärdftigung einer Station, 
tüeld^e baran benft, in i^ren einjelnen ©liebem ni(|)t blo8 
«inen ]^öl)eren ®rab geijiiger unb jittlici^er Silbung ju 
Derbteiten, fonbern e8 au(^ ba^in §u bringen, ba§ jeber 
iäinielne an jtd^ baä SBitb för})erli(!^er JRüfiigfeit unb 
2:ü(3^tigfeit barjtelle. ®o ift benn aud^ bem lumen al8 
einem S3ejtanbt^eile unferer beutfci^en Srjie^ung bie 
nationale SBebeutung nic^t abjufpre^en gewefen, unb 
einen toa^ren Slationalbanf terbienen bie erjten SSe*' 
grünber unfereä beutfci^en SurniDefenS , ^. ®ut8ÜWut^8 
unb ß. 3a^n, mlä)t baffelbe al8 wefentlit^eS a«ittel 
jur leiblichen unb fittli^en ©rfrdftigung unfere? Solfeä 
jur Dollen ®eltung bxa6)tm. 

(S8 wirb untergeffen bleiben, wie 3^^" mit feinen 
lumübungen , unb gierte mit feinen iReben an bie 
beutfd^e Station, jur ^tit ber glorreichen grei^eifgfriege 
bie perfönlidiie ÜJlann][)aftigfeit al8 Sl^eil be8 beutfd^en 
ffiolföt^umS wieber ju- e^ren bra(!^ten, unb in ber Sugenb 
baS ©ewu^tfein werften, ftd^ burd^ leiblid^e unb ftttlid^e 
Süd^tigfeit für ben 5)ienfl be8 a3aterlanbe8 torjubereiten. 
9lun gehören feitbem bie Jumfd^ule unb bie allgemeine 
SBe]^r^)f[i(|)t ju ben nationalen S3ilbung8* unb erjie^ungS^ 
mitteln, Weliä^e jebem gefunben unb wo^lgebilbeten 
?)eutfd^en ju gute fommen, unb Don benen unfer 5Rei(^8* 
gclbmarfd^all ®raf 3Jloltfe 1874 rühmen fonnte, ia^ 
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Ke D^ot^toenbigfcit einer vierten Sluffagc biefet 
Schrift fprid^t üon JWcuem für bie 3^itgemä§^cit berfelben, 
xiok für bcn Umfianb, ba§ ber t)on i^r vertretene ©egen^^ 
ftanb immer me^r bic \^m 8et)ü{)renbc ^lufmerffamfcit 
erfährt. 2)enn e8 ifi in neuerer ^tit in allen Greifen 
ber ®inn ftct? lebenbiger 9ett)orben, ein frifc^eS unb ge^ 
[unbeS SSBefen unter Su^Ö ^"^ 2llt mit '^ülfe ber 2uni* 
anhalten ju ertrecfen unb ju ^Jflegen. 

^üx eine Station befonber^, toelcfte aditunggebietenb 
bape^en will , mu§ dkrbing^ baS Surnen aui) jur 
SJationalfad^e lüerben, ba e8 üon ungel;curer IragtDeite 
ifr, tDenn bie ©lieber eine§ Solfeä nidit bIo8 einen l;Dl)en 
®rab geifliger unb jittlicfeer (Kultur vertreten, fonbern 
babei an fic^ auc^ ba8 Silb förperli^er 9lüfligfeit bar^* 
fleUen, womit' jte aliescit fertig unb gefciiicft finb, allen 
2lnfirengungen unb 9lnforbcrungen ju begegnen, welci^e 
,i)ie ricfigen ^Aufgaben be^ SebenS l)eutiutage me|)r alö 
fonji für jeben ©njelnen verlangen. 2)et Staat forbert 
mit Stecht bie tumerifc^e 2tu8bilbung ber Sugenb, ba 
iljm au8 mef)r al8 einem ©runbe baran gelegen fein 
inu§, biefelbe vor förperli^em SBerfatle ju betvabren. 
Unb biefe 9tötf)igung bc8 ßinjelnen fc^lägt bann tvieber 
ju ®unpen be? (Sanjen au?, ba mit ber Äraft einer 
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Erster ^bs^nitt 

@ef4t4tlt(^e ^nttotdelttng 5e^ Xnmtn^ Don lier älteften bi^ 
aitf bxt neitefte B^it nebft i^ei: ^it^erfunbe btx toi^ttgften 

3eita(f4nitte* 



^cr ®eöen|lanb, mi^tn tiefe« 2Ber!(^ett be^anbelt, ijl in ber 
(SuUur0cf(^i(^te ber SSöIfer ju üerfd^iebenen SWalcn aufge* 
treten, unb f)at fogar ju öeroiffen 3«iten eine gar »id^tigc !Rolle 
übernommen. 6ofern man aber bie Äunjl ber met^obifd^en 
ßeibedübung mit bem 9'iamen „Surnen" begeid^net, fo ijl ba* 
mit in crjler fiinie bie (Sntwitfelunß biefer Slngelcgen^eit unter 
beutf^en SSer^oltniffen gemeint. Sin beutfd^er Mann gab ber 
©a$e nidbt blo« i^jren beutf(3^en Dramen, fonbern aud^ i^r beut* 
fc^e« ©epräge. ^aä) Dr. €d)U\ä)tx ift „lurnen" ein fie^n* 
»ort unb Dom lateinifd^cn tornare (bred^feln, runb breiten) 
abzuleiten. 2)a aber tornare felbjl Don xbqvog (2)re^eifen, 
3irfel, JRunbung) na^gebilbet würbe, fo ijl au(^ unfer Jurnen 
t)onbiefem To^i'o^ abzuleiten, ebenfo wie ba« mittel^oc^beutfd^e 
„Surnei, lurnier". 

^aXit man bei un« früher für biefelbe ©a^e ben gried^iif^en 
9^amen ©J^mnafHf abo<)tirt fotratfpaterbo^ ber Unterfd[)ieb ba^^ 
mit gu Sage, ta,^ bie 3)eutfd[)en bie ®rftnber be« Sumen« für oüe 
©ulturüölfer ber D^eujeit geworben jtnb, wabrenb bie.®ried^en 
mit i^rer O^mnajlif (t)on yvfivog, nadft, yvfivd^saS^ai, jtc^ 
nadt üben) biefelbe Sebeutung für bie SSoIfer ber Dordbriplicä^cn 
Seiten Ijatten unb gefd^i^tüdb i^w 33ebcutung auc^ für bie @nt* 
^e^ung be« neueren lurnen« behaupten werben, ©i« gum 



4 örfler «bfc^nitt. 

5luftretcn M Junten^ aU bcutf(^*Tiationale« ©ilDung^ckmcnt 
mag Ui^alb au^ t>n dlamt ®)^mna{li{ gelten. 

DieSurnfunjl (©^mna^if), über beteti ©ebeutung unb 
5ln»ent)ung ^6) biefer Äateti^i^ntu« öerbteitet ijl aU eine Äunjl, 
bie !6rperli(f)en Ärafte huxä) jmerfgemä^c unb jmerfbewugte fieibc«* 
Übungen ju jlarfen unb im 3u|lanbe ber Äraft unb ®efunbt)eit 
ju erhalten, eigentli(^ ju allen Seiten geübt »otben, üon benen 
bie ©ef^idbte un« Ueberlieferungen giebt. 3e nacb ber SSerf^ieben* 
l)cit ber Seiten war aber ber ^xoid ber g^mnajlifdben Uebungen 
ein Derf^icbencr, unb fc naä^ bem 3w)e(fe »urbe au(^ bie 5lTt 
ber Uebungen benimmt. 

(Sin 9?aturturnen tritt juerfl ba auf, »o bie aWenfi^beit bem 
9?aturjujtanbe nocb nidbt entrücft mar unb burdb i^re ^thtn^^ 
meife t)on felbjl in einer tütä^tigen ©d^ule ber Äorperübung ge* 
Ibalten mürbe. Denn mo ber ÜÄenf(^ gejmungen mar, bur^^ 
3agb unb ?lc!erbau feine ndd[)jlen JBebürfnijfe gu befriebigen, ba 
erhielt er jugleid^ I)inrei(!^enbe®elegen]^eit, feinen Äörpergu üben, 
JU t)ert)oüfommnen unb gefunb ju erhalten. 6« liegt auf ber 
^anb, t>ai anl^altenbe unb mieberi^olte Uebung in gemiffen an- 
gemanbten Semegungen aHma^lid^ bie notl)ige fbtperlidbe ftraft 
unb ©emanbtbeit für biefelben erzeugen mu^. SSon einer (S^m* 
najlif in biefemSinne, ju melc^er ber SWenft^ burc^ ©efricbigung 
feiner :pl)^fif(3^en Sebürfnijfe g. SB. aud^ je^t nod^ in ben t)cr* 
f(ä^iebenflcn Sef^aftigungen be« bürgerlichen Seben« aSeränlaffung 
erlialt, l^anbelt unfer 93udb nx^i; e« erjlrecft pd^ Dielmct^r über 
bie gebilbete ®^mnafHf, meldbe an ©teüe jener Dorübenben ober 
natürlichen trat, al« bem 2Äenf(3^en bie Sefriebigung feiner ge« 
mol^nliij^ften Sebürfniffe leidster gemacht mürbe, unb er bur^ 
ba« t)ermei(S^lidg>enbe Kulturleben immer me^r t)on ber natur* 
gemäßen fieibe^übung abgelenft morben mar. Die golgen ber 
fc^ablid^en 6inflüfl[c be« Kulturleben« traten in ©ejug auf ben 
forperlidS^en aSerfaH be« SWenf(^engef(!^le^te« fo grell l^erüor, ba§ 
einige meife 93öl!er be« $lltert^um« auf ben na^eliegenben ©e- 
banfen famen, abpd^tli^ forderliche Uebungen einjufü^ren, um 
bem 5^örper ber in georbneten ©taatenoerbanben lebenben SBürger 
mebr ©tdrfe, ©efunbt^eit unb ©cmanbtbcit gu oerlei^en. Son 



@ef(^i(^tli(f|e (Snitvitfelung ^e^ turnen« 2C. ' 5 

ta an trat bic ®9mnajlif in t>cm itUn ber ^cbilbeten Sölfet 
auf a(d 
ein mo^Ißcorbnetc« ©9jlem öon Uebungcn b«« Äöt<)cr«, tt)cld)e 
bic SBcrrooÜfommnunö bejfelben jum Bmd ^aben. 
fflie ft^ fo Don bcr einen ©eite bie ©^mnapif aU Sebürfni§ 
)pxatti\ä) aufbrannte, fo erhielt fie f»)ater x\)Xt tiefere Seörünbung 
bur^ tm fd)ärfer öefogtcn Segriff ber äWenf^ienbilbung. 

SBon bem gef^eimni^oonen SufammenFjange be^ menfc^licben 
®eifle« mit bem Äörpcr nahmen bie gebilbeten ©ölfer be« Sllter* 
t^umd eine toi^tige ajeranlaffung f)er, bie menfc^Iic^e Silbung 
nid^t Mo« auf bic geipigen Einlagen, fonbern anä) auf bie leib* 
li^e ^rtä^tigung unb ^«bilbung ju be^ie^en. 

S)ic groge SBa^rf^eit, in meltä^er ^ä) bie tiefe Sebendvoei^tieit 
ber Sitten in bem befannten ®a^e , 

Mens Sana in corpore sano 
audf|)rid^t, »onad^ alfo „eine gefunbe Seele in einem gefunben 
ftörper" tt)ol)ne, ^at für alle Seiten i^re®eltung unb brüdt ber 
^auptfa^e naä) bie Sebeutung be« ©cbanten« au«, mona^ bie 
freie Sntwicfelung be« ©eijte« unb ®emüt^« ai;n jtc^erjlen, \>oü^ 
ftanbigjlcn unb f^neUftcn Don Statten ge^t, »enn ftd& i^re 
I^ätigfeit in bem gang naturgemäpen Elemente ber förperlici^en 
®<funb^eit bemcgt, fo bag jtcft ber aWenfd) feiner »)i)ljpfd^en 
Äräfte im Doüen üKage jur Erfüllung feiner Arndt bebienen 
fann, o^ne burc^ irgenb ein §inberni§ förperlid^er €>d)Xoad)t 
ober ber Äranfb^it gehemmt ju »erben. S)ie ^jraftifdbc S)urc!b* 
fül^rung biefe« ®eban!en« jcigt un« in l)öcbjt le^rreid^er SBeife 
bie erjte epocbc in bcr ®cf^i^tc ber ®ijmnapif. 

Sie 'Xtibmhmf^tn bei iren üikc^en. 

S)ie alten ®ric(^en jtnb iebenfaH« bie (Srjtcn gemefen, »clcj^c 
einen funjlgemagcn unb na^ bcjlimmtcn ®runbfafeen geleiteten 
Setticb ber fieibe«übungen ^erjieüten. S^nen »ar bcr ®eban!c 
burd^au« fremb, ba§ bcr Tim\d) au« jwci ungleich bcrcdbtigtcn 
«^alftcn befiele, unb bag er nur mit feinen gcijligcn Einlagen bie 
$erpflid[)tung ^abc, bie anoertrautcn Gräfte mit aücr Sorgfalt 



6 €r|ler «bfcfinitt. 

ju t>crebeln« unb ju flarfcn. 3)ic ^eüenen jleüten jene berühmte 
Harmonie in bcr ©efammtbilbung i^re« SSolfe^ baburd^ ^er, ba§ 
^e Seib unb @eele aU ixoti gletd^wid^tige Scflanbt^cile bed 
mcnf^Iid^en Drgantemu« auffaßten unb biefelbcn bei ber ©il* 
bungim ri^tigenaSertialtnifye berütffiiä^tigten. 3n berSilbung«- 
fä^iöfeit ber leibli^en Organe erfannten fie eine witi^tige unb 
unobn)ei«Ii(äbe gorberung jur (Sntwirfelung berfelbcn. 2)ie grifci^c 
leibli(!ber ©efunb^eit ©dbönbeit ber ©ejlolt ein fefler unb Ui^tcr 
©(Stritt rüjlige ®en)anbt^eit unb ©ftmungfraft ber ©lieber, 5lu«* 
bauer im Sauf unb im Äampf, Sefonnen^eit unb Oeifle^gegen' 
mart galten bei ben ©riedjen ni^t geringer, al« SSorjügc ber 
®eijl?«bilbung, ©*arfe be« Urt^eil« unb Uebung in ben ÜÄufen* 
fünften. Da« mar auc^ ma§gebenb für bie 5lufgabe it)rer dr* 
jie^ung, bie ibren aWitteU)unf t in ber 2Äufif ober bem Snbegriffe 
ber aWufenfünjte (Ion*, S)i(Sbt' unb JRebef unjt) unb in ber O^m^ 
najlif fanb, um t)on ®t\6)lt6)i ju ®ef(f)led)t eine an Seib unb 
©eele gefunbe 3ugenb gu erjie^en, bie jule^t audb turn* unb 
n)el)rfal)ig würbe, um fürgreil^eitbc^SSaterlanbe« mitSBe^r unb 
SBaffen eintreten ju fönnen. 

6« ift jur ®enüge befannt, wie unter aUen bem ^eUeni«* 
mu« eigentbumlid^en @inri^tungen feine einen [o entf^iebenen 
SinfluS auf bie gefammte 6nttt)irfelung unb öielfeitigfle ®e* 
flaltung be« gried[)if(iben Seben« erlangt bot, al« bie ©^mnajlif. 
3n ganj ®ricdbenlanb würben bie g^mna|tifcben Hebungen al« ein 
mcfentlic^er si)eil ber Srjief)ung angefefien, bamit bur(^ bie eifrigftc 
?Jflege berfclben ieberSürgcrju einem ganjen üJienfcben erjogen 
würbe, ber mit jeglid^erÄraft unb IBebenbigfeit au^gcrüflet wäre, 
bie ibm eben fo fe^r im 5triege, wie im ^rieben, im $)ienfte ber 
SBijTenf^aft, ber^unjt unb be« bürgerU^en Seben« ju jtatten f am. 

Äein Solf ber Srbe \)ai burd) bie SSerwirflidbung biefer 
ebenmäßigen IBilbung fo ®ro6e« erreid)t, wie bie alten ®rie^en. 
9lid)t blo« ein tüdbtige« SSoIf im ®anjen, fonbern au^ eine 
JRei^e offentli^er S^araftere im ©efonberen würbe baburt^ l^er» 
üorgerufen, bie \>on un« no(Sb b«ute aU große Scanner in allen 
®ebieten bc« (Kulturleben« angejtaunt unb al« üKujler ^ingeftcHt 
werben. 



®ef(l)id^tli(^e (Sntioi(fe(ung Ui Surnen« ic, , X 

fficrfen »ir einen Sütf auf bie Drganifation ber ©^mnaflif 
bei bcn alten ^eflenen, fo pnben mir gunä(S^jl bie erforberli^cn 
äußeren ginrid^tungen, )?ra(^tige Surn^aUen (©^mnaften) unb 
Jumpla^e, fajl in allen ©labten ©ried^ienlanb« l^ergejleUt. — 
Sit ben üoHjlanbiöen ©t^mnajten ^öab c« eine ^aläjlra, eine 
iiberbetfte^ane, in xo^^x bie Knaben turnten; einen befonberen 
9laum, ba« 6^)l&ebeum, räumte man ben Sünglingen für i^re 
Surnübunöcn ein, unb für bie grroa^fenen, namentli(^ für bie 
?lt^leten, mar bie Xtj^a bcjlimmt. gür bie gaufübungen mar 
eine befonbere fiaufba^n, ba^ ©tabium, l^ergerid&tet. Um biefe 
g^mnaftifi^en Uebung^pla^e gogen jt(^ l^errlicä^e ©aulengange 
unb $latanenreit)en. 3n genauem Sufommenl^ange mit ber 
®9mnajlif flanben falte unb marme Bdber, beren biatetifd)e 
SBßirfungen befonber« gefd^afet maren. (£igentl)ümli(i^ mar bie ®e* 
mo^nl^eit t)or ben glpmnaflifd^en unb agoniflifd^en Uebungen ben 
Äörper mit Del §u falben, audi bei ben IRingfdmpfen itjn mit 
feinem ©anb ju beflceuen; jene« folltebie®licbma§engef(Jbmeibig 
mad^cn, biefe« bie f(^mä($enben 5lu«bünjlungen t)erl)inbern unb 
gu bcfferem 3ufammenl)alten ber Ärafte beitragen. 3)em ent* 
fpreci^enb maren unmittelbar neben ben eigentli(3^en Surnräumen 
au^ befonbere 3immer für folci^e 3metfe angelegt; j. 35. ba« 
Äonijlerion (jum ©anbbeflreuen), ba« fiutron (jum Aalt* 
babcn), ba« Safonüum (jum ©(^mi^bab), \i<x% (älaot^efion 
(jum ©alben). 2(u«fleibe* unb 5lb!ü^lung«jimmer, fomie eigene 
IRaume für \i(x^ 95allfpiel mit bem großen SSafle (Koryceum) maren 
glei(^fan« üort^anben. SDer 3ufammenl)ang ber S^imnafti! mit 
ber ö^iPiß«^ 5lu«bilbung unb ben gcifligen Sntereffen be« Solfe« 
gab p^ äugerlidi baburd^ gu erfennen, bag unmittelbar an ber 
«ßoläflra bie ®efellf(3^aft«fdlc (gyebren) für bie Unterhaltungen ber 
^^ilofop^en, 9l^etoren unb überhaupt Miller, bie eine geiftige Se* 
fc^aftigung fuc^ten, lagen. S)ie gipmnaftifd^en Ucbungen ber 
Sugcnb gingen l^ier öffentlicä^ unter ben 5lugen ber ®ebi(beten unb 
5lngcfe^cnen be« Solfe« t)or ftd&. 3u biefem 3mede maren ring« 
um bieUebung^plä^e befonbere ©i^e fürbie3uf*duerangebrad^t. 

5Der 5lnf(^auli^!cit megen folge l^ier (©. 8) ber ®runbn§ 
«ine« altgried^ifd^en ©^mnaflum« Xi(x^ ber 93efd^reibung üon 
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®ef(^i(^tU(^e (Snt»i(fclund U» Zuniend 2C. 9 

Sitrut)iu«, iDona^ bte ^auptt^eile Icid)t ju etfennen jtnb. 
(1 ©tabium = 126 SWeter.) 

2Rit biefcm 5lufh)anbe für bie äußere ginri(^tung bcr ©^m^» 
nafien {lanb anä) bie ©orge für bte orbentIi(j^e fieitung ber 
g^mnaftifd^en Ucbungen im Ser^QUni§. Sine angefe^ene $cr« 
fon verwaltete ba« Slmt be« O^mtiafiarc^ett ober be« Dber^ 
auffe^erd über bie ®)^mnajien, bem bie gefammte aSerwaltung 
utib bie ^uffti^t über bie fie^rer ber ©pmnofii! unb bie bad 
S^mnoftum befu(!^enbe Sugenb oblag. Sie fe^r man bie jttt* 
li^e @rjie^ung ber 3ugenb in ben ©^mnaften \^CLi^U, gebt 
baraud ^ert)or, ba§ man befonbere $[uffe]()er (®op^ronijlen) 
anfleüte, »el^e ba« jtttü^e Ser^alten ber Sugenb im ®^m* 
najtum übenoad^iten. 

Sei bem ^raftifc^en Setriebe ber Seibe^übungen unterf^ieb 
man n)0^in)eidli^ ben g^mnaflifd^en Silbung^unterri(i^t ber 
3ugenb im @egenfa^e jum ati)(etif(^en Sirtuofentbum bcr ^go« 
nijlen, bie um bie greife bei ben offentlid^en Äampffpiclen rangen. 
S)ad jtnabenalter \)aik feine befonberen Uebungen, n>te a\i^ ba^ 
3ünglingd« unb SKanne^alter. 3)ie Knaben n>arcn bei i^rcn 
Hebungen in brei (klaffen einget^cilt: bie jüngflen, bie etmad 
alteren, unb bie oltcjten unb flärf jlcn, bie [\ä) bem Süngling^alter 
näherten; au(!b bie Jünglinge (gp^eben) waren in biefcr SBeife 
nadS^ brei glajTcn abgctt^eilt. ISBenn ber junge ®x\tä:)t bie für bie 
Derf^iebenen ^(ter^ftufen beftimmten Turnübungen nad^mei^« 
li$ bur(!^gema(^t ^atte, mad meifi mit bem 18. Seben^jaf^re 
iufammenftel bann erft erhielt er in feierli^erlBolfdmrfammlung 
S^ilb unb Sanje unb würbe nun jum 2öc^rbicnfte jugelaffen. 

2Son Un Se^rern ber ©ipmnajti! »erlangte man, ba§ fle 
genau wußten, mel^e ^rt t)on Seibcdübungen biefem ober jenem 
Körper jufomme, weld^c« bie befle ^rt ber fieibedübung fei, unb 
wie fie ber 3cit unb bem ®rabe nacb benu^t werben müjfe. 
SoUfommene ®efd^i^li$!eit unb ^enntnig in aßen ^rten ber 
2eibe«übungen burften namentlidb bem ^auptturnle^rer (®^m* 
nojlen) nid^t abgeben, wä^renb bie ^abo tri ben me^r ^xaU 
tifer waren, bie mit ben cinjcinen g^mnajlifcben Hebungen unb 
ben babei ju bead^tenben iRcgeln unb ^anbgriffen vertraut 
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»arcn, oljnc eine tiefere @in|t(^t in bie fflirfung ber Uebungen 
ju beft^en. 2)er Xpflard) führte nomentlid^ bie 3luf|t(Sbt über 
bie 5lt^leten. 2lu^ eine 5lrt Don Xurnwart tritt auf unter bem 
SÄamen Äo^metc«, ber ba« (äinfc^ireiben in bie giften beforgte. 
3>ie $[Ii))ten Ratten bod @inreiben ber @p^eben mit Del ju 
beforgen, bei tt)el(^er (Gelegenheit jte and) n)O^I Ser^altungd« 
regeln ertl^eiltcn; l)in unb lieber fd^cinen jte aucib bie gunc* 
tionen ber SBunbarjte bei aSerrcnfungen unb Serwunbungen 
übernommen ju ^aben. 

2lud ben t)erf(i^iebcnen Qpmnajlifdben Uebungen ber®ried&en 
bilbete {t(^ nadb unb na6) ein beflimmt abgerunbeted @l^{tem 
ber @9mnaftif beraub, txn^ in Dabagogifd^er xoit mebicinifd^er 
Sejiebung febr jtnnreic^ conftruirt »ar. 3n bem $entat{)Ion, 
b. ^. günfmettfampf, waren Uebungen jufammengefleüt bie ben 
eigentlici^en g^mna^ifdben S3i(bungdunterri(^t »ermittelten. @d 
bejlanb ba« ^cntatl^lon aud ben fünf Uebungen : Sauf, ®^)run0, 
Äingen, 2)id!ud* unb ©^eermerfen. iWit |>ülfe biefcr 
beliebten Uebungen mürbe eine grünblicbe unb gugleit^ ^armo» 
nifd^e g^mnafiifcbe ^urd^bilbung bc^ (Sin^elnen erreidbt, med« 
l^alb fte aud) ben 3J2ittelpunf t ber antifen@9mna{ti(audmadbten. 
2)ie ^entat^len, b. i). bie, meldte jenen fünf Uebungen obgelegen, 
mürben aU bie fdbönjten Surner gerübmt, meil fte gur ©tärfc 
mie gur ©e^cnbigfcit gleichmäßig au^gebilbet maren. 

S)iefer cbleren bilbenben ©^mnajlit bie im ^entatl^lon »er« 
treten mar, ftanb t>ai atl)letifc^e iBirtuofent^um gegenüber, mcl(^e« 
barauf ausging, eine gemaltige ^raftfteigerung gu erzielen, um 
mit berfelben bei öffcntlidbcn geflcn §u gldnjen unb ©iegedpreife 
IM erringen, ^ie ^odbflen ßeiftungen ber ^t^leten beftanben 
in SBettfampfen, bie oft auf fieben unb Job gingen iinb in 
il)rem äußeren 93erlaufe etmad 99arbarif(^ed Ratten, inbem 
babei bie f^redPlit^flen 9}erftümmelungen unb SSermunbungen 
t)orfamen. Seim gaujlfampf ^anbelte c« pdb um ein funfl* 
gere(^ted @(!^lagen mit ber Sauft, bie jur Serftarfung M 
©cblaged audb mof)l noc^ mit IRiemen ummunben mürbe, in 
meldben bleierne 5tnoten unb 9{agel angebradbt maren. S)ad 
®efät)rli($e biefer Äampfart lag barin, baß bie ©d^lagc meifl 



®efi^i(^tti(^e enttvtcfelung be« Surnend tc. 1 1 

TiaÄ l)cm ^ou^te geführt würben. Dicfe ©d^Idgc öcfd^itft abju* 
Tüenben, ben ®egner ju ermübcn unb fampfunfä^ig ju machen, 
toar bie ^lufgabe bcr gaujifämpfer. Der 5lltf ampf ober ba« 
Ipanfration umfaßte ben iRing* unb gauflfampf, mobei ber 
^gtier mit atfen nur tnogli^en angreifenben unb abme^renben 
Scroegungcn, mit ©(^ritten, ©Alagen, ©topen unb Umfd^Iing* 
ungen, gu bepegen n>ar, fo ba§ bie ^anfratiaflen einen i^o^en 
^rab attfeitiger @emanbt^eit ^örperfraft unb @ei{tedgegenn)art 
aufjuroenben Ratten. Diefe praf)Ienben ©aufelfpiele ber 5ltl)« 
Icten verloren fpäter an 5lnfe^cn, mie auc^ bie 5ltt)leten felbfl 
n)enig %ta6)Ut mürben; benn jte maren für einen burgerlid^en 
Seruf nidbt brau^bar; felbfl im Ärlege bewahrten jte jt^ ni(!bt 
tro^ i^rer Kiefenjtärfe. 3n \l)xtm ganjen 2öefen unb ^luftreten 
geigte f\^ \>ai @infeitige ber @en)innung einer ro^en Körper« 
fraft. Die rechte ©^mnafli! foü t>a^ Sbenmaf jmifd^en bcm 
törper unb ®eifl burd^ eine Harmonie ber menfd^ili(^en Ärdfte 
^erpeflen, nicbt bie eine Äraft auf Soften ber anberen befonber« 
entwirfeln. 

Der föifer für bie gl^mnajlifci^cn Uebungen mürbe Ui ben 
@ne<^en bur(!^ ben (S^rgeij eri)oi)t, ber burdb bie 2:()eilna^me bed 
SJolfe« 9?a^rung erhielt menn bei feftlicbcn 5lnldffen ©iege^preife 
auf bie beflen Seijtungen in ben Derfc^iebenen agonijtifd^en 
Uebungen audgefe^t maren. gür bie \)bä)ftt&}xt unb ba^ größte 
®Iücf galt e«, bei ben berühmten Äampffpielcn ju Olympia 
einen Oliüenfranj ju gewinnen. Die ®rie(^en ernannten, ba§ 
itd^ nur im Äampfe bie geijligc unb pb^ft^e Äraft be« SSolfe« 
bcwaf^re, mcd^alb jte regclrndnig tt)ieberfel)rcnbe i^ampf* unb 
SBettfpiele einrid{)teten, bie ft^ nad^ unb nad) immer Doüjldn« 
biger gejtalteten unb aU Solttfejle tt)cltberül)mt geworben jtnb. 
tauber ben Olympien l)atten auc^ bie i|tbtttif(^en, p^ttiifd^en 
unb nemeifdb^tt gejlfpiele ben 3wecf, mdnnlid^e Sü^tigfeit 
ber iBürger ©rie^enlatlb«, wie bie 3ugenbfraft feiner nad^« 
tüac^fenben ®ef4)le^ter, ju er^ö^en unb ju förbern. 

ISBer über biefe l^o^jl eigent^ümli(!^e ©^mnajti! unb ^go« 
nijli! ber Hellenen no^ genauer untcnidSitet fein wiH, ber lefe 
folgenbe SBerfe: 
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* ;tie ®9miiaflif unb 9lgonifiiI Der Hellenen von 3. ^. Xcaufe. Seii^jtg» 
Sact^. 1841. (21 HR.) 

Z)ie ®9mnaflif ber ^eOenen t)on Dr. O. ^. 3 ä g er. (Solingen, 1857. (2 SR.) 

drjiei^ung iinD Unterrtd)t im clafftfdjen «Uertbum. 3)on Dr. 2. ® r a S b e r s e r. 

aBür^burg, eta^I. I. 2(^1. 1664. (3 SR.) II. S^l. 1866. (4 aR.80<$f.) 

£ie ®9mnafiit Der ^eOencn. 93on Dr. 3. tSin)^. ®üter«Ii}^ a3ertel«mann. 
1878. (2 SR.). 

23ci bcm jiDcitcn ßuIturDoIfc bcd SlUert^um«, bcn SRömern, 
treffen mir nur eine dürftige ^ac^ai^mung ber 9rie(^if4)en 
@9mna{ii!; bagegen benu^ten fte bie g^mnaflifd^en Uebungen 
}u friegerifiSben 3tt)e(!cn. SDie romif(^en ©olbaten t^attcn 
ba« ®t})tn, Saufen, ©^jringen, ba« aSoItigiren, bad 
S^mimmen, ^a^ ged^t^n/ bad Speerwerfen unb ber« 
arlige Uebungen mit gro§er Sorgfalt ju treiben. 

6ine jmeitc (ipoä)t in ber ©efdbi^bte ber aeibe^übungen 
bilbcn 

jBas bentsc^t ISdüttixitfim m\b hit Snmure. 

3n biefer.3eit mugte nantentlidS) bie JRitterjuöenb eine tü(ft=^ 
tige 6(^ute ber fieibe^übung bur^macben, um jene !orperIi<^e 
^aft unb ©emanbt^eit ju erlangen, bie ber IHitter }ur gu^rung 
ber ^Baffen not^roenbig brauchte. X)en Sbelfnaben mie ben 
knappen maren bcflimmte Seibe^übungen gugemiefen, $. 93. fiauf^ 
Übungen, um ft^ einen langen ^t^em an§ugen)öbncn unb 93c^ 
fi^merlidbfeiten lange ausbauen §u lernen, Uebungen im ffieit- 
unb ^od^fpringen unb im Springen über ©egenfldnbe binroeg, 
woran ft^ namentlicb tai IBoltigiren am lebenbigen $ferbe mit 
unb o^ne |)arnifd[) reibete; au^ ^limmübungen an ber ftbragen 
Seiter mürben t)on ber iRitterjugenb aU SlÄittel ber 2lrmf raftigung 
benu^t. 2)a« fianjenmerfen unb ba« gübren ber Streitajt 
maren aSorbereitungcn ouf bie Sorfommniffe bei ben lurnieren, 
bie namentlicb aU TlitUl galten, bie Uebung in ben ritterüd^cn 
Saffen mit fian^enrennen unb gecbten in Su§ unb gu $ferb gu 
beförbern. 5)ie aSorbereitungen auf biefe ritterlicben Äampf* 
äbungen unb biefe felb|t maren mo^I geeignet, ein tüd[)tiged unb 
tampfgeübted ®efcbled)t ju er^ie^en. 



(Defc^t^tltf^e <lntim(fe(ung tt9 £urnen« ic. 1 3 

9laä^ t)em SerfaHc bcr Xutnicre im 1 6. 3a^r!)unt>ert tritt 
eine $criobc ein, in welket für !5rperli(^e 5lu«bilbung unb 
(Srftäftiöung fajl gar n\i)t^ gettian würbe. 6« »ar ba« jene 
^riobe, in welcher man in golge t)on mifüerjlanbenen ©teilen 
ber ^eiligen ©djrift Äajleiungcn unb afcetifcl)e Uebungen an« 
{teilte, womit eine Sernatj^lafftgung in Slllem, roa« ft* auf ®e* 
funbbeit unb leibli^e grfräftigung bejog, jufammen^ing. 2)ie 
fi6fierli(^e Srjiel^ung bamaliger Seit unterfagte Leibesübungen 
berSugenb aufSStrengjlc. SWit ber Deformation würbe e« au^ 
bierin anberd. 

Sut^cr, ber Reformator unb Segrünber aud) ber beutfd^en 
Sd^ViU, erfannte bie oortiegenbcn Uebelftanbe, unb wie febr er 
bic fieibe«übungen jum 3 werfe ber Sugenberjiebung würbigte, 
fagt nni fein \)tnl\^tx Sludfprudb. ber fdbon bie ©runb^üge be« 
fpatcrcn lumen« anbeutet: „3)arum ijt e« aucb fel)r wol)l be* 
bacJbt unb georbnet, ba§ p^ junge ßeute üben unb etwa« (5t)r* 
li^e« unb 9'iü^lidbe« oor^aben, bamit jtc ni($t in 6dbwelgen 
unb Unju^t Saufen unb Spielen geratl)en. S)erol)alben gc* 
faüen biefe gwcen Uebungcn unb Äurjwcil am allerbejten, ndm* 
l\ä) bic SWujtfa unb [Ritterfpiel ober fieibeSübung mit geübten, 
atingen. Saufen, Springen u. f. w. Unter wellten ba« erjte bic 
Sorgen beS^erjen« unb bie melanc^oiifdben ©ebanten üertrcibct; 
bad anbere mad)t feine, gefcbirfte, jtarfe ®Iiebma§ am fieibc 
unb erhalt i^^n fonberüdb bei ©efunbbcit mit Springen, kennen 
u. f. w. $Dic enblii^c Urfadbc ifl audb, ba§ man nirf)t auf 3e^cn 
unb Un^ui^t, Spielen unb Saufen gcratl^e, wie man ie^t leiber 
ffelbct in ben Stäbten unb an ben ^öfen; t>a ijl nid>t me^r, 
benn: ,@d gilt bir! fauf au«!' ^arnad) fpielt man i)o6) um 
bunbert unb met^r ®ülben. Sllfo gebt'«, wenn man fold^e el)r« 
bare Uebungcn unb IRitterfpielc ocrac^tet unb na^lä§t". 

(S« i|l merfwürbig, wie bic 3bcc bc« Surncn« fd^on in 
mannigfa^er SBcifc auftaudbt wd^rcnb c« nocb 3a^rbunbertc 
bauert, c^c jtc jur 5lu«fübrung fommt. 92d^fl fiutl^er pnb bie 
Stimmen einflu^rcid^er gelebrter aWänner für bic Sadbc ber Seibe«* 
Übungen wi^tig gewefen, infofern jtc auf beutf(^c erjicbung«* 
terbaltniffe wirftcn. So ber granjofc äWi^cl bc SWontaignc 
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(t 1592), t>cr in feinen Berühmten „Serfu^en" Derlangte: 
„Unfere Spiele unb fieibe^übungen, Saufen, [Ringen, SWuftf, 
ianjen, Weiten, ged^ten unb bie Jagb muffen einen guten V)t\i 
unfered ©tubiren^ anomalen. 3c^ min, ba§ ein ou^mr 3ln* 
jtanb unb ein gefäüige« JBefen jugleid^ mit ber Seele ^d) bilbe. 
6« ift nicbt eine Seele, nic^t ein Körper, benmancrjie()t, fonbern 
ein a»enf(^. 2lu« bem müjfen mir feine jn)ei mad^en. Unb wie 
^lato fagt: man mu^ ben einen ni^t abrichten o^ne ben 
anberen, fonbern jte beibe gleici^ fü!)ren unb leiten, mie ein $aor 
an eine 3)ei(i^fel gefpannte ^ferbe". 

^nd) ber englif^e 2lrjt 3obn Sotfe (f 1704), ber fd^arf* 
ftnnigjle 5)enf er ßnglanb«, »el^er feiner jeit burd^ feine Scä^riften 
großen 6influ§ ausübte, fagte in feinen ©ebanfen über Äinber* 
erjiei)ung: „Mens sana in corpore sano — ba^ ijt eine üoü» 
(tanbige öefd^reibung eine« glütf(i(jben 3ujtanbcd in biefer fflelt. 
SSßer bied beibe^ f)at, bem bleibt ni(^t t)iel gu münf^en übrig, 
unb mem ein« t)on beiben mangelt, bem mirb alle« ?lnbere 
wenig l)elfen. J)erjenige, bejfen Seele ni^t roei^lict) jleuert, wirb 
nie ben redeten SBeg finben, unb ber, U^tn Äörper fdbmadbli^ 
unb gebred^lid), mirb auf bem 3Bege nie weit fommen. 9'ieun 
3e^ntt)eilc ber aWenfdben merben bur^ tk ©rjie^ung gut ober 
böfe. Obglei(!^ nun bie Seele ^auptgegenflanb be« ßrjie^en«, 
fo barf ber fieib bo(!b ni(^t Dernadbldffigt merben". 

tl« nun 3. 3. Äouffeau (t 1778) in feinem ^^mil" 
nodb bringli^er auf bie SBidbtigfeit einer ^b^artung unb Uebung 
be« Seibe« binmie«, traten bie &eibe«übungen al« not^menbige« 
6rjiebung«mittel immer me^r in bie fflirfli^feit, gunadbjt bei 
ber ^riüaterjie^ung, bann audb bei ber öffentlicJ^en. „3ugleicö 
übt benßeib be«3ogling« auf atteSBeife", fagt [Rouffeau; „eSijl 
ein erbärmlicher 3rrtl)um, menn man benf t, ba« tbue ber ®eijte«* 
bilbung 3lbbrucSb. 9Wögc ber 36gHng einjl \>in ©erjtanb eine« 
SBeifen mit ber Stdrfe eine«5lt^leten in fic^ vereinen. 2Ba« ber 
menf(^li(Sbe Serflanb aufnimmt, »irb il^m burc^ bie Sinne ju^^ 
gefül)rt, ba« Sinnlic!^e bilbet bie 33afi« be« 3ntenectuellen. 5)arum 
mug man ©lieber unb Sinne al« 3nflrumente unferer 3nteUi«' 
gen} üben, uub eben be^megen mu^ ber Seib gefunb unb flarf 
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fein, ©^mnajlif gab ben Sllten bicfe ßnergic bc« Seibed unb 
ter ©ecle, n)«l4)e fic auffaUenb Dot hn 9?cucren ou^jeid^itet. " 

2)U 3been JRouffcau'd riefen in 2)eutf(^lQnb bie $^ilan* 

t^ro^ine ^ctDor, weld^e (Sr^ie^ung^inftitute bemüht xoaxm, 

ba^jcnige t)raftif(^ burÄsufüfiren, ma« 9floufieau t^eoretif^ l)in* 

gepellt {)alte. 23 a f e b o » in 3)effau (t 1790) mad^te mit feinen 

iBeftrebungen , aüed Unnatürli(i^e unb 3n>ccfn)ibrige aud ber 

förperU(|ien unb gcifligen Srjie^ung ber Sugenb ^inwegjufdiaffen, 

fcimtjeit ba« größte 3luffe^en. Tian mag über ben ^^iIanti)ro* 

piniMud benten tt)ic man wiü, t)ieneic^t audb feine ©d^noa^en 

unb Serirrungcn jugebcn — ba^ Serbienjl bleibt \^m unbe* 

llritten, bur^ ffiiebererroedung ber ©^mnaftif ber 3ugenb bad 

jmecfmdßigjle SHittel ber Äraftübung Derf^afft unb fo eine Duelle 

t)et®efunb^eit2lbf)artung, ®en>anttf)eit unb SWunterf eit eröffnet 

5U fiaben. <^ier roaxm e« nun nic^t me{)r bIo§e Sbeen unb 

fflünfd^c, bie man in ©etreff ber teiblicben Srjiebung I)inileC[te; 

Hc ^^ilant^ropine t)on ©afebott) in 3)ejfttu unb t)on Saljmann 

in S^ne^jfent^al maren bie erjlen beutfd^en 6^ulen, welche bie 

Seibedübungen bem organif^en @di)u(plane in einer SBeife ein« 

verleibten, mie e« Dörfer nod^ nirgenb« gefci^e^en mar. «hiermit 

beginnt bie brittc Spod)e in ber ®i\6)\6)U ber Seibc^übungen, 

tie ^6) in 2)eutfd)tanb an bie SWamen ®ut«aWut^«, 3a ^n 

unb ©<)ie§, im 3lu«lanbe an bieWamen Sing, 9lmoro« unb 

Älia^ fnüpft. 

Mt ^TxbmMmq ber ntueren Cumiumst in Seuis^lanitr. 

3o^. ei)rifl. griebr. ®uHTlutf)i, geb. 9. 5lugu|l 1759, 
1 2 1 . üJiai 1 8 3 9, i jl iebenfaH« al« ber er jle beutf^e Xurnle^rer t)on 
Deutung ju nennen, ber badSurnen al^ integrirenben S^eil bed 
®(^ul* unb @rjiei^ung«tt)efend einführte unb if)m biejenige praf* 
tifdjieSejlaltung gab, an meldte jlcib bie fpcitereffieiterbilbung einer 
bcutf^en Surnfunjl fnüpft. 3n ©d^neipfenttial trat ba« Surnen 
juerft a(d ein ber @^ule unentbe^rlid^er Sel^rgegenfianb, aU ein 
notl)n)enbiged , bie ©eijledbilbung ber Söglinge erganjenbe« 
33ilbung«element auf. ®ut«a»utl)« gab bem 3:urnen juerji eine 
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toifi'tnfi^ftli^c ©lunUagc unb niugte i^m tine It^xbait ^titt 
a&jU0cntnnen, inbtm tx eint Xuinmet^ott nad) fiäbaeogif^m 
©runbfä^ entmiifdtf. @ein bttinitcntee njitijeiifdre« Xaknt 
ccrnttitctt ©uM5WutI)a jur (orftfälligen Staibcitung «int« 
Q'^pmt tn &etEicdet;i(1|URg, rotli^ti in itm aBette: 

«SrnniillH füt H( Sugtnb, (ntfralttnb (int »raltlfijt Sln»tl(uii8 )d BtibM; 
übunetn. Wn Btltrag jui n^üitgftcn tQctb'nicnng Mt rirrttlliftn Vt; 
|l(l)ung v«n 3. Q. Q. IB ii 1 1 in u l !> t. ei^ntcfciitbiil 

iiittttetlcflt i(l. Sa nf^itn tiefe« QBerf juerjt 1793, in jwtittr 
Sluflage 1804 unt in (inet von ^.Sß.^lumv)! btfotgten briHen 
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aufläge ju ©tuttgatt 1847. Iiiefcm anjit^nb ßtfi^ritbtnen 
2Ö€rfe, roel(f)(« feinen ©(gtnilanb im Sinnt bet oDgemeinen 
OTtnf*cn6ir6une (ctir wmfafffnb btbantelt. folgte »in jtoeite*. 
in m\ii)tm ®\itt^alf)i feinen ©igcnftanb oon einer fpecitQcn 
6cite unb ju einem fptcieUen 3n>^e aU S^orfc^ule btr lein 
tiiegtiifc^en Utbungcn batfleßte. Süa« 

Sumliii* für Mt 66tiin »« tBaKflaiiH*. aranffiiii a. OT.. 181T 
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«ntjlanl) unter bcm (Sinpuffc bcr beut[(i^cn »efreiunßdf ricge, mo* 
burd^ Out^a^iut^« t>eranlaf t würbe, feinen SieblinQ^gegenllanb 
tont üaterlänbif^en unb Dol!dti)umlid^en ©ejtd^t^punftc aud ju 
bel^anbeln. S)er ©ebanfe lag nat^e, in einer für 2)eutf^Ianb 
fd^ttKrcn 3«it unter ber me^rfä^igen Sugenb auf f^neüe 516^ 
Wrtung unb fd^neUe Äraftcnttt)irfelung, auf ßrwetfuhg unb 
35elet>ung friegerifd^en ÜWutbe^ unb »aterlanbif^er ©ejtnnung 
I^inguarbelten ; ®ut«ÜÄut^« gab bur* bie Bearbeitung ber auf 
friegerifc^e Vorbereitung geri^teten Seibe^übungen in feinem 
,,Iurnbu(^e" einen fdbä^baren ©eitrag jur 86fung jener 5luf* 
gäbe. Äürjer fajte er ftd^ in feinem: 

jtate(^idmud t>er Surnfunfi. Sranffurt a. SR., 1818. 

Släd^fl biefen eigentlichen Surnfc^riften bearbeitete ® ut^üRutl^« 
auä) noc^ einzelne Steige M 2:urnen«, j. S. ein „ 8eE)rbu^ ber 
<S(ä^n)imm!unjl. Söeimar, 1833" unb namentlid^ jene« t)ortreff= 
Ii(^c 2Ber!: 

@piefe jur Uebung unt (Srljolung tti ^brptvi unt) ®eifie8, für bie 3ugenb, 
il^re (Sriiei^er unb aQe ^reunbe unfc^ulbiger 3ugenbfreuben. 3n vierter 
Auflage neu etngefui^rt Don %. fß. Stlümpp. Stuttgart, 1845 (4 Tl.), 

vooxin ia\)\xt\6)i 33emegungdfpi^le i^rem :pabagogifd^en ©el^alte, 
i^rer 23ebeutung unb i^rer 2lu«fü^rung nad^ rec^t anjiel^enb 
befcj^rieben noerben. 

3)iefen fflerfen t)on ®ut^2Äut^« üerbanft bie gefammtc 
neuere 2Belt bie 2öiebereinfüt)rung ber Seibe^übungen, noeld^e f\6) 
guna(t)jt t)on ©d^ne^jfent^al au« nad) fielen Drten 3)eutfd^Ianb«, 
r\a69 3)änemart granfrcicb unb ber ©c^meij l^in t)erbreiteten. 
SBenn tt)ir un« mit üoüem JRcd^te rühmen fönnen, t>a^ bie 
2)eutfd&en bie 6rftnbcr ber neueren lurnfunft für afle 3Söl!er 
geworben flnb, fo grünbet pcb biefer IRu^m Dorjug^meifc auf 
®\xUTl\xti)^ unb feine Schriften, bie balb in« ©nglifd^e, 
grangöpf(ie unb I)änif(i^c überfe^t würben unb au(3b ben 
festeren beutf(i)en Surnfc^riftfteflcrn 5ln]^alt«punfte gewahrten. 

®ut«9Wut^ l^atte bie fieibe^übungen unter bem Dramen 
@9mnäjti! in bie ^abagogi! eingeführt, deinem rüfligen dlaä)- 
folger 

Äloff, Sumfunjl. 6. ?luf[. 2 
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giicbrid) SubmiQ 3a^n, geb. btn 11. atugu^ 1778, 
t 15.0ctbT. 1852, Hkb <« »orbt^lt<n,l>tt6a<^t aU btutf^^ 
natioiialfm tEiiit^ung^mUtet rocittrc Stltung unb adgemeinett 
SttbreiCunfl ju oetfitaffen. 

@« mar um lai So^t IStO, aU btt ivacCm Wtißti^ci^n 
in btt ^afeniiaibe juStilin im ctftcn öfftntlidKii Xucnpla^ »> 
öffnete unb but(^ bo* Surnen eine btr biingenbflcn Wotfjtwnbig» 
feiten btr 3tJt jum 9ttDu|lfein Eiiroeifte. 3alin'« iml^onirtnbt. 



anreflente unb fi^iQffmbt $(tf5nlfd)(eit roatgonjgeeiandiuriBe. 
fliünbung eine* freien, Öffentlidjen unb BoI!stIfüniIi<^tn Inrnen«. 
ain beit groSeit lutntagen fdjaatten p^ oft gegen 2000 junge 
Seute um ben „lutnoaler" 3Qt)ii; Stubenten, ©(minatiflen, 
©^mnafiafien, Dfficiete «nb *ßrofefioren bilbeten eine Jura- 
gemeinbe, in raelc^tr gtofiei ©emeingeili fierrfdite unb aDe 2Rit» 
gliebet jenem Si'ltber mannlidien iRüHigtett eiftigft nadifheMtn, 
unb Kieldie für ben (£injelnen leidlidie @efunbl)eit. Sra^ unb 
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3luöbaucr, tt)ie für ba^ (Sanjc mannhafte ©efinnung unb 
tM)Itetl^ümIid)e fflel^r^aftigfcit umfaßte. 

S)icfe ]^o!)c Scbcutung, bie 3al)n bcr bcutf^cn ©^mnajli! 
gaB: ,,bic Dcrioren öcgangcne (Slcid^mä^ißfcit in bcr menfc|)* 
li^en Silbung tDicbcr^erjujlcncn; bcr cinfcitigcn Scrgcipigurtö 
bic malere ßcib^aftigfcit guguorbncn, bcr Ucbcrfcincrung in bcr 
micber gewonnenen Kannli^fcit ba^ nott)n)cnbigc ©cgcngeroid^t 
^u geben unb im iugenbli(ä^cn Sufammcnlcbcn bcn ganjen 
fSflm^d)m ju umfaflen unb ju ergreifen ", flo§ fo fe^r au« bem 
33ebürfni5 bcr 3eit t>a^ bie« bie 93cgeipcrung crflärcn mu§, mit 
Der bie Sugenb an 3a^n unb feinem SBcrfc ^ing, unb burc^ 
roeld^e ©c^aaren öon Sünglingcn in bie [Reihen bcr grei^eit«* 
fämpfer gciogen würben. 

Sal^n war feinergeit ein rüfligcr Sal^nbrcc^er unb aSBegc* 
bereiter, bcr eine neue @ntwi(feIung«e))odS)e im beutf(!^en ^olU^^ 
leben mit einleiten ^alf, wobei e« freili^ nid&t fel^Icn fonnte, 
ba§ er a(« eifriger iReformator oft über bie ©renjen be« $er* 
f ommlid^en ^inau^fd^ritt unb l^ie unb ba ein auffällige«, bi jarre« 
unb abenteuerli^e« SSBcfcn ^erau«!e]^rte. 

6r f^uf ba« lurnen, für ba« er bcn beutf(^en SWamen er* 
fanb, er im^)fte grangofcnl^a§ in bie Seelen bcr Knaben unb 
Sünglinge, er begcijlcrte jic für bie reine bcutfcbe ©^jra^c, für 
bcutfd)e ©itte unb für ba« S3ewu§tfein, bcr ^errli(f)en beutf(!^en 
^Ration anjuge^örcn. 511« bcutfdSicr Patriot entwarf er $lane 
(in feinem: ,,Deutf(!^en »oltet^um. Sübccf, 1810"), wie ba« 
grei^eit«gefü^l bcr beutfd^cn *Wation al« ein unocrau^crlid^e« 
25ol!«eigent]^um anjuregen, unb wie bicfe grei^eit in 3u^unft 
gu erl^alten fei. 3)a« drollige in 3o^n'« SBcfcn, fein grober 
Oegenfa^ gegen alle gormli^feiten, feine berbe 9'iüdfid&t«lojtg* 
feit, feine fj)ru^förmige unb fd^lagcnbc IRcbcwcife gaben i^m 
ba« 5lu«fe^en eine« t)atriotif(ä^en SBäunbert^üter«. 6r würbe 
hierin burd[) feine $erfönli(^!eit unterjtü^t. 3>ie ^o(ä^gewa(bfcne, 
breitfd^ulterige ©cjlalt imt)onirte jugleid^ bur^ bic mar! igen ®e* 
ftd^t«iüge unb einen bur<ä^bringenben f8M, wogu in bcn f<)dteren 
3at)rcn no^ ein weiter waflenber Sart ^injufam, bcr bem 
alten Sumüater ein e^rwürbige« 5lnfe^en Dcrlicl^. SSon feinen 
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ehemaligen ©d^ülern auf bcm 2:urn<)Ia^e in ber ^afcn^aibc 
fonnte nitä^t genug gcrui)mt werben, mie ber 5l(tmeifler 3al)n 
t>\xx6) fein eigent!)ümlid&e« fraftige« unD traulid^e^. SBalten bie 
große Sugenbgemeinbe burd^brang, orbnete unb leitete. „9öer 
bamaU", fagt Ä. t). [Raumer, „an ben 6^ran!en iene^ erften 
Xurnpla^e« in ber §afen(iaibe bei53erlin bem regen treiben ber 
bort vereinten 3ugenb, ben eifrigen Uebungen, 3:urnf^)ielen unb 
(Sefdngen, bem eigent^ümlid^en Sreiben il)rc« Se^rer« unb 
ajieifler« mitten unter i^nen gufa^, mußte fidb wo^I geftet^en, 
baß eine fol^e (ärfd^einung auf bem®ebiete ber^abagogif no^ 
nid^t bagemefcn war. " 

Snbem e^ it(!b 3a^n jur 3(ufgabe machte, t)or 5lüem bie 
Selber ju erjie{)en unb ju ftci^len, bamit unter 93efeitigung )?on 
Sßei^li($!eit unb entnerüenber Unfitte ein fräftige^ ©efAIecJ^t 
ern)ä(^fe jur 95efreiung be« Saterlanbe«, fnüpfte er feine Surn* 
bejlrebungen an bie n)id[)tigflen unb !)ciligflen ®ebingungen ber 
^Rationalität: grei^eit, <Selbftänbig!eit unb 6t|re bc^ Sater* 
lanbe«. Sei all ben erfreuUd&en gortfdbritten, meldte bie er* 
jie^eriftiben Seibe^übungen burdS) ®\xHTlvit\)^ bereite gemadbt 
l)atten (Sal^n felbjl fagte: „2)an!bar benfen »ir an unfern 
Vorarbeiter ®ut«ÜÄut^«"), würbe 3a{)n bodb berSegrfinber be« 
öffcntli(feen üolf^t^ümlic^en lurnen«. 3n feinem Hauptbücher 

Sie teutfi^e Zumfunfl jur (Sinric^tung ber !£itmt>Iä^e DargefleUt von %. 9. 
3al)n unD (£. (Sifelcn. a^erlin, 1816 

lieferte 3al)n eine beutfd^e ^abagogif, in roeld^er ba^Surnen in 
feiner ^o^en Bebeutung fowo^I für fieibe«* unb ®eijte^bi(bung, 
atö aud^ für @emüt^^* unb (^^aratterbilbung unb für ^n* 
eignung jpra!tifd^er Sugenbfertigfeiten aller 5lrt bargelegt ijl. 

511« ße^rmeifler in ber lurnfunjt war 3af>n etma« un* 
jläten unb ungebulbigen SBefen«; ein umfaffenbe« ©arfteUen 
unb fie^ren ber mannigfaltigen Turnübungen mit @infi(!^t in 
i^re wed^felfeitigen Ser^ältniffe unb ginflüffe bei 5lu«bilbung 
M ZdU^ war ni(^t gerabe feine Sad^e. SBa« er erfunben unb 
feftgefleUt, überließ er gern 5lnberen gur n)eiteren 5lu«übung 
unb 3)urd^fü^)rung. -hierin ergänzte il^n glüdflid^er SBeife fein 
®el)ülfe 



* ®ef(^i(^tlid^e (Stittoicfelung Ui SurnenS 2c. 2 1 

Srnjl gifclen, geb. ben 27.©ei)tember 1793, tt«n22. 
^ugufl 1846. 3Ba^renb 3a^n in großen Umriffen ben !ßlan 
einer beutf^en Xurn!un|l entmarf unb t)iel Saumatetial baju 
jufammentrug, orbncte @ifelen bafelbe mit ber \\)m eigenen 
©enauigfeit unb €aubcr!eit unb erwarb jt^ im weiteren 2lu«* 
bauen unb unterri(^tUdben ©eflalten, n)ieuber()au)?t in fliOer ge« 
i)iegener3luöfübrun9unb93<n)dl)run0 feiner ÄunjlgrogeaSerbienjte. 

9Son 95erUn au« verbreitete fld^ ba« Slurnwefen balb burt^ 
ganj 2)eutfc^Ianb. 3a!)n würbe bamaU bur(ä^ tfici^tige ®el)ülfen, 
n)iegriefen,2)^a§mann, ^ifc^on, 3«n!er, Sl)aer u. 21., unter jlüfet. 
$)ie meiflen ber bamaligen lurner, unb 3a^n felbjt, traten 
1813 in bic [Rei!)cn ber freiwilligen Saget unb oiele von i^nen 
ftarben ben ^elbentob für bie gteiljeit be« IBaterlanbe«. SBeld^er 
Sinn bie beutft^e 3ugenb bamal« befeelte, erfel^en wir aue 
jenen Sorten 3a^n'«, mit benen er ba« aWufterbilb eine« 
beutf(äf)en 3üngling« alfo fennjeid^nete: „griefen war ein auf* 
blüt)enber Tlann in 3ugenl)füllc unb3ugenbfcf)öne, anSeib unb 
Seele olinege^l unb t)ottUnf(^ulb unb SBei«l)eit, berebt wie ein 
©ef^er; eine ©iegfrieb«gejlalt, üon großen ®abcn unb ©naben, 
ben 3ung unb 5llt glei^) lieb l^atte; ein SWeifler be« ©c^wert« 
auf ^ieb unb ©to§, furj, rafd&, feft, fein, gewaltig, unb niftt 
l\x ermüben, wenn feine ^anb erjl ba« gifen fa§te; ein fü^ner 
©^wimmer, bem fein beutf^er Strom ju breit unb ju reifeenb; 
ein rcijtger Keuter in aüen ©atteln geregt; ein ©inner in ber 
Sumfunjt, bie i^m \>\d t)erban!t. 3t)m war nid^t befc^ieben 
in« freie SSaterlanb !)eimjufet)ren, an bem feine ©eele f^ielt. aSon 
wdlfdSier Jütfe fiel er bei büfterer SBinternacibt burd) SWeu^el* 
f$u§ in ben Slrbennen. 3t)n ^iU auä) im Äam:pfe feine« 
®terblid)en Älinge gefallet". 

3!)er Surn^jla^ im 3a^n'f^en Sinne brang auf aWannli(i)feit 
in »efampfung jeber SBeiciblii^feit, Ue^j^jigfeit ober 9flol)l)eit be« 
®enujfe«, unb ber ©enugfud^t unb aSerwö()nung in ©peife unb 
Sranf, auf ©erbannung aüer weibif^en Sitelfeit in ber ^leibung, 
2lb^artung unb ©elbftbe^errfd)ung , au^ im Ertragen t)on 
junger unb S)urfl, wo bei 2:urnfabrten üon felbjt fold^e fleine 
entbef)rungen aufgenött)igt waren: [Rüjtigfeit, STrifd^e, 2lu«bauer 
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unb unt)erbroffcncn SWut^ bei grmübung, ©(j^mcrj, SlnjlrcnQ» 
wng, ^i^c, grop utib 9f?äffe ber fflitterung; Slnpeüigfeit, Äraft 
unb ©ewanbt^eit; ©cifle^gegenmart befonnened @elb{lbemu§t« 
fein über ba« aWa§ ber eigenen Gräfte, aSerbannung aüerOflen* 
tation, bagegen 558iflen«!raft unb ^errfd^aft über fieib unb ©lieber. 

S)er lebenbige ^nt^eil ber 3ugenb am Surnen toax nii^td 
®e!ün jlelte^, Dielme^r grud&t ber ent^p^IojTenjlen Saterlanb^liebc. 
93ei ber (Sinigfeit 2lßer in ©epnnung unb Sbeal bilbete fi^ bie 
Xurnfunfi rafc^ Dielfeitiger au^. @ine eigene natürliche Stnnp 
fprad^e entjlanb jugleid^ mit bem lurnen, bie ^ä) bi« auf bcn 
li^eutigen Zag erl^aüen l^at. ^er Surn^la^ foUte jugleid^ eine 
Statte t)aterIänbif(^*t)oItet^üm(i(^)en ©cbä^tniffe« »erben; ber 
a^t^e^nte Dctober mürbe gur Erinnerung an bie fieip^iger SoUer« 
fd^lad^t auf ben beutfd^en Zurnplä^en gefeiert unb bilbete ben 
©d^Iug be^ ©ommerturnen«, mä^renb ber Slnfang beffelben mit 
bem 31. SWarj, bem Sage be« benf mürbigen 6in juge^ ber Ser» 
bunbeten in $ari^, aU Srü^ling^fcier bejei^net mar. 

3e^n Sa^re lang mir!te 3a^)n aU öffentlicher lurnle^rer 
in Serlin unb ^alf fo ben ©runb legen ju einer ganzen unb 
t>o\ltn, gu einer 9?ationaI«(£rgie^ung ber bcutfcben 3ugenb. S)ad 
Xurnmefen l^atte in biefer 3cit gefeimt, geblüht unb'grüi^te 
getragen unb fein Schöpfer mürbe aU ein Dcrbienter IWann gar 
]^o(ä^ geel[)rt. abie erjten grüd&te maren aber !aum geerntet, al« 
tai SBer! fammt feinem ©dbopfcr einem flaglic^en Soo« tjerftel. 

3n Solge mannigfacher 9}ermicfelungen, ungünfliger QtxU 
umflänbe unb unl^eilDofler IWi^üerftanbnijfe !am e« ba^in, ba^ 
man ba« Surnen al« bie ©d^ule ber pttlic^en IRö^beit uni) M 
gefe^lofen 6inne^ ad)ttk unb einen ^ampf gegen baffelbe er* 
öffnete, in bem e^ unterlag. 

@eine $einbe l^atte ba^ Surnen fc^on baburd^ erhalten, ba$ 
e^ t)on feiner erften Sntmitfelung an gugleid^ ben tampf gegen 
Dielet l^erfömmlici^e aufnahm. 2)a« reijte jur Dppojttion gegen 
t>a^ e|cluftt)e Surnert^um, ba^ ja eine jünftige ©enojfenf^aft 
gemorben mar, bie ben ffla^lfprucb „S^if*/ fwi, frö^li^ unb 
fromm!" auf ber gabne trug unb inÄleibung, Sitten unbSe- 
brauci^en oor ben anberen SRenfc^en etma^ t)oraud ^aben moOte. 
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Unter ber Surnjugenb xooUk man ein l^oi^fa^renbe^, tro^igc^ 
Sefen bemcrfen, bemagogifd^e Umtriebe foüten mit tem* 2urn* 
mefen jufammen^ängen, unb al^ gar bie ^u^f^reitungen beim 
^ifenac^er SBartburgfefle unb bie grmorbung Äo^ebue'^J bur^ 
6anb ^injufamen, bie man mit bem turnen in SSerbinbung 
brachte, ba t>erga§ man bie Dorn Xurnen geleifleten großen 
a)ienpe öödig; ed begannen im 3a^r 1818 iene Surnjtreitig» 
feiten, an benen jic^ r>it bebeutenbflen Ärdfte bet^eiligten. — 
^t\nxx6) Steffen^ trat in feinem „Surniiel" gegen ba* 
„Surnjiel" ^affom** auf, inbem er ba^Surnmefen be« polU 
tifiä^en ganati«mu« l^alber angriff, i^m \>k gefcf)i^tli(!be Se- 
beutung abfpradi) unb e* al* @rjiebung*oerfud^ für bebentli^ 
erfCdrte. 2>a* oermerfenbe Vixti)t\i biefe« geijlreiciben ©(^riftjleücr« 
xoat be^^alb fo bebeutfam, m\\ bie<)reu§if^en©taat«Ienfen)iet 
@ett>(d)t barauf legten. 

Oegen bie Sebenfen, baj ba« 3:urnen in ^^gienifc^^mebi* 
cinifd^^r ^mf\6)t nad^t^eiUg fei, trat ^rof. Dr. t). Äonen auf 
mit ber 3)en!f^rift: „geben unb Xurnen, Surnen unb Sebcn. 
©n Serfud^ auf ]i)ot)ere »eranlaffung. öerlin, 1817''. 5lu« 
ber SRei^e ber ^äbagogen trat Dr. |)arnif^ mit ber ©d^rift: 
„S)aö3:urnen in feinen aUfeitigenSerbaUniffen. Sre^Iau, 1819 " 
al« ßef^irfter Sert^eibiger auf. Ä. t>. JHaumer »ert^eibigte 
in einem ®t\pxcL6): „5)a« Surnen unb ber ©taat" 3a^n unb 
ba* Surnmefen gegen ben aSormurf be* 3a!obini*mu*, bc* 
granjofenbaffe* unb ber Uncbriflli^feit. SBi^tig unb t)on 
bleibenbem SSBert^e mar ba* SBerf be* bamaligen ^au^tmann* 
Don ©c^meling: „S)iefianbn)e]^r gcgrünbetaufbicXurnfunjl. 
»erlin, IReimer 1819". 5lm fräftigjlen trat g. 2«. Slrnbt 
gegen bie5lnflager be* Surnmefen* in ber Schrift : „©a*Surn= 
»efen. (SWebfl einem Slnl^ang, Sei^jjig 1842 neu erfd)ienen)" 
auf, worin er bie oier ^Inflagcn: „1) ba* Jurnen fd^abet ben 
Scibern me^r al* e* fie jlarft, 2) e* fc^abet ben guten ©itten, 
3)€* i jl und&riftli(3&, 4)c* bilbeteinroilbe*, freche*, aufrül^rifcä^e* 
©ef^le^t" in f(äblagenbcr SBcife »iberlegte. 

%\x^ no(äb »ä^renb biefer Xurnfireitigfeiten ging bie Jjreujifd^c 
^flegierung bamit um, ba* Surnnoefen weiter ju organijtren. 
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@$on tt)ar ein umfaffenber $Ian Mju aufgearbeitet, ber bem 
jlönig gut Unterf^rift t>ox{aq, aU bie 92a4iri($t oon @anb*^ 
3lttentat na$ ©erlin fam unb — ber ^önig unterfiä&rieb nicäbt. 
6^ begann nun tjielme^r bie 3«t ber Serfolgung be« 3abn'f*€n 
Surnerbeutfd^tf)umd. 3a]^n felbft n)urbe in eine Unterfuc^ung 
wegen S^eilnal^me an politifd^en Umtrieben Dermicfelt unb aU 
geflung^gefangener nadb ^üjtrin unb ^olberg gebracht, bid er 
im 3a^re 1824«, t>on ber SCnf^ulbigung, tux^ freci^e ^eu§erungen 
über bie befle^enbe Serfaffung unb Sinrid^tung M ))reu§if4en 
Staate^ äßi^oergnügen unb ttnjufricben^eit erregt gu ^aben'' 
freigefpro(!^en würbe. 6r wohnte bann mit einer ^enjton in 
Sreiburg an ber Unfirut, too er o^ne weiteren @influ§ auf ba^ 
Surnen bi« an fein 6nbe lebte. 5luf feinem ®rabe errichteten 
bie £urner aU ^ti^m ber ^antbarfeit 1859 ein einfai^e^ 
S)enfmal, im 3al)re 1872 be^gleicben fein ))ro(^tige^ ©tanbbilb 
in ber berliner ^afen^aibe unb 1878 mürbe 3a^n'^ lOOia^riger 
©eburt^tag ju einer ^^ationalfeier geflaltet, um ben 9Rann au<^ 
nodS) im lobe ju e^ren, ber aU ber ,,6rtt)e(fer ber beutfcäbcn 
Surnfunjl", al« ber „getreue gtfart be« beutfdben SSolfed^eine 
n)i(^tige (£))od^e in ber (Sntnoicfelung be« beutf(i)en Xurnwefen^ 
begrünbete. 6ine treffli^e Siograp^ie 3abn*« im 3ufammcn* 
l)ange mit ber ®ef(^icbte be^ Xurnwefen^ bieten bie @<^riften : 

9rietri(^ Sutivig 3a^n'0 Seben. SSonDr. ^einric^ $r&f)Ie. 8erlin, IDuntfcr 
1865. (6 m.) 

9nebri(^ Subioig 3af)n'd geben. S)on Dr. ^. $ r o ^ I e. 9leu bearbeitet oon 
<prof. Or. (L Quler. Stuttgart, Jtrabbe 1878. (4 SR.) 

Unb wa« würbe nun au« ber Sabn'f^en lurncrei? 

„$ier ein gejäbmte« güHen, ba« feine ®»)rünge machen 
burfte, bort ein wilbe« S^ier, t>a^ ^o^ unb [Heiter mit pc^ in* 
»erberben rig", fagt SB. 5lleyi« farfajlifdb. 

Sundd^fl würben 1819 alle Surnan jlalten in ^reugen ge* 
fc^loffen, weld)e 2:urnft)crre fic^ bann über fa jl gan j SDeutf^lonb 
erjirerfte. J)ie lurnfunjl mugte jtd) bann in bie Säle unb 
©arten öon ^Jriüatanjlalten gurürfjieben, oon wo fie fi)ater l^ie 
unb ba wicber in einzelnen gebulbeten ßebranjlalten l^eroortrot. 
Unter biefen war bie Surnanjlalt oon g. ®i feien in Serlin 



borum 6emerfen^tt)ert]^, weil jtc t)om 3a^re 1 825 ab eine erfprieg* 
% SBirffamfeit für bie gortfu^rung ber lurnfac^e enttt)idelte. 
6ife(en ^at fi(^ in ber X^at baburd^ t)erbient gemalt, ba§ er 
ni^t nur unter ber ganjen Ungunfl ber 3(itum{tänbe ^m 
©runbgebanfen be^ lurnend befonnen fejl^ielt, fonbern aud^ 
mit teti^nif^er, fafl wiffenf^aftli^er Orünblic^feit im Sinjelnen 
meiter audbilbete unb geeignete Seigrer für bad Xurnen ^eran« 
bilben l^olf. — Son feinen in biefer 3eit entflanbenen ©dbriften 
pnb ^er»orjü^ebcn: 

zu Surntafeln. Berlin, ®. Oteimer 1887. (8 SR.) 

2)4« etogfec^ten na6i jtreudler'< ^runDfJi^cn. Sbentafel^fi. 

£a8 Deutf(^e ^iebfed^ten ter berliner Sumfc^ule. (Sbenfeafelbfi. 

Um ba« 3a^r 1828 eröffnete Dr.^.g. aWagmann, geb. 
ben 15. 5lugufl 1797, t ben 3. 2lugujt 1874, ein ^eröor^^ 
ragenbcr ©d)üler 3a^n'«, ju Müncä^en eine große lurn* 
QHjlQlt auf ©taat^fojlen. «§an« gerb. Tl., geboren in Serlin, 
ma^tt bort feine ©tubien, mar a(« freiroifligcr Sager mit in 
%mi unb fe^te bann feine |)l^ilologifd[)«bifförifci^en gorfc^ungen 
in 3ena fort. 2)ie 5lu«bilbung unb ^f^^ge bc« Surnen« blieb 
babei immer fein ^au^)taugenmer!; 1817 mar er Jurnlet)rer 
in Sre«lau, bann t)on 1818 ab abmec!bfelnb in 9'^ürnberg^ 
Kagbeburg unb ber ©^meij, ^\ä) t)orjug«roeife ben ^iftorif^cn 
6tubicn ber beutf^en €>\>xaä)t mibmenb. 3m 3öl)re 1825 
erftielt Tl. einen Wuf nadb SWünd^en, mo er für :()abagogifd)e 
fflieberbelebung be« lurnen« t^atig mar unb eine reiche fd)rift* 
jlcHcrifcbe Z\)at\%h\t für beutfd^e <Spxad)t unb ®ittengefd)i(S^te 
entmicfelte. 9?ad)bem er 1842 für Oberleitung be« Surnmefen* 
na$ SJerlin jurücfgerufen mar, üerblieb er bl« 1850 in biefer 
©teflung unb öerfa^ feitbem no^ feine ^rofeffur für altbeutfibe 
Sprache unb Siteratur. 3n Tlm6)m fdbrieb Tl. „ Seibeesübungen. 
äanb^ut, 1830". ©eine fonjtigen Surnfdbriften jtnb me^r 
!)ijlorif^en 3n^a!t«. 6r mirfte al^ lurner ^au<)tfädbli(3b im 
Sinne 3a^n'^. ©eine©c^rift: ^5llte« unb IReue« t)om 3:urnen. 
Setiin, 1849" (2 Tl.) ip bcad)ten«mertf^ aH grünblidbe 23er* 
t^eibigung ber ©runbfa^e ber 3a^n'f^en Surnf(ä^ule. 
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3n SBuritcmberg mar Dbcrßubicnrat^ Dr. %M.t>. ftlump)) 
(0cb.3O.5H)ril 1790, f 13.3ulil868) ein »armer »eförbcm 
t>ti Surnen«, ber feit 1821 aud^ bie Stuttgarter Surngefeaf^aft 
leitete, ben Sau einer großen Surnl^ade anregte unb ber @a(^e 
bei SBieberbelebung be« Xurnen^ in ben öierjiger Sauren bur^ 
bie clafftf^e ©c^rift: 

2)ad Surnen. (Sin feeutf(^ s nationaUd (Sntmi(felung4 s SRoment. i&htttgatt, 
1842. (SRit einem ^lac^trag: ,,t)a6 Zürnen al< SeftanbtMI unferer 
nationalen (Britebung. ©tuttgart, 1860" unl> atd Crgfinjung : ,,Cte dt: 
iie^ung be« 93olfe« jur SBe^ri^aftigfeit. etuttgart, 1866") 

fo mefentlic^en 23orf(ftub leiflete. aSBürttembcrQ unb SWecflenburg 
»aren bie Sanber, in meieren ba« Surnen o^ne Unterbre^ung 
fortbejlanb. 

®anj abmeidbenb Don ber Sa^n'fd^en SRic^tung trat im 3- 
1830 gu 2)re«ben 3.51.S. fflerner, geb. ben 1 l.gebr. 1794, 
+ 17. 3anuar 1866, aU ©pmnaflüer auf, richtete eine 
gi^naflifd^e 5lnflalt ein, lenfte bie öffentliche Slufmertfamfcit 
mit groger Ojtentation auf bie oergeffenen g^mnaflifc^en 
Hebungen unb brachte bie ©ad^e, wenn audj) in fet)r äugerli^er 
©rfaffung, al« g^mnaftifci^e^ ©ci[)aufpiel »ieber in ®ang. SBon 
feinen Schriften, bie fxd) nur aüjufe^r an ®ut«3Mut^« anlehnen, 
ifl ^eroorju^eben : 

£)ad (banit t>tt ^i^mnajtil. a^etBen, 1884. 
®9mnaflit für Ht »eibltc^e 3ugent. SRei§en, 1884. 

Son S)re«ben au« würbe $rof. SBerner 1839 aU S)irector ber 
¥^oii' „g^mnaflifcä&en 5lfabemie" nac^ S)effau berufen, wo er 
namentli^ aud^ aU Drt^opät) mit Srfolg ti)atig war. 

IBon SBid&tigfeit für bie2Bieberaufnabnlebe«!£urnen« würbe 
bie im 3a^re 1836 erfc^ienene ©d^rift be« Dr. Sorinfer: 
„3utn ©^u^e ber ©efunb^eit in ben ©dSiuIcn", weld&e ben fo* 
genannten fiorinfeffd&en ©d[)ul(treit b^tüorrief unb bei ber 
äRenge i^rer ©egenfc^riften bo^ eine allgemeinere IBeadl^tung ber 
3:urnübungen bei ben öffentlid^en ©d)ulen gur golge ^atte. 3n 
©ad&fen batirt bie ginfübrung M Surnen« bei ben ^oberen 
©^ulen üom 3a^re 1837 aU golge jener 5lnregung. ©onfl 
waren nur ^ie unb ^a Surnanfla!ten in g(or; j. 35. in grau!*» 



furta. 3R. feit 1838 unter 9lat)en{lein, in SRag^etot^ feit 
1830 unter Dr. Stoä), ber oom @tanb)>untte M ^x^M eine 
trcjfli^e ©(]&rift: 

2)ie ®i9mnaftit au< tem (ßtfiditipvmttt Ut SDidtetil unb ^f^^ologie. 
SRagbeburg, 1880 

^rau^ab. 

6r|l al« $reugen« 5löm0 griebrit!^ ffiilöclm IV. unterm 
6. 3uni 1842 bur$ eine (Sabinet^orbre wo^Igeorbnete Seibed« 
Übungen al^ einen notbnoenbigen unb unentbel^rlic^b^n Sefianbt^eil 
kl Srjiel^ung ber mannlidben Sugenb anerfannte, fanb ba^ £urnen 
in2)eutf^lanb uberati wieber Singang unb bieaugere IBerbreitung 
bc^ Surnen« in ben ©4)ulen tt)ie in ben Sereinen ©rma^fener 
ging burc^ gang 3)eut[4Ianb rafd) t)orn}artd. $rof. ^.^.Ka^^ 
mann n)urbe t)on IP^ünd^en aud jur Oberleitung be^ Surn« 
toefend im preugif(^en Staate nad^ Berlin berufen, unb f^on 
1843 würbe ber Zurnpla^ in ber ^afenbaibe mieber eröffnet. 
3m 3a^re 1844 erf^ienen au^fü^rlicbe 9}erfügungen ber <)reu* 
^ifi^en 9tegierung, meldbe jur il^orberuug unb @inrei^ung be^ 
2iurnunterri(^ted in bad ©anje be^ Unterricbt^mefen^ bie ge« 
eignetflen Seflimmungen entbielten. ^l^ Sorldufer biefer neuen 
Sntmitfelung maren einige Srof^üren erfcbienen, um ben 
©egcnftanb na^ feiner tl^coretifdben unb ^jraftifd^en 6eite ju 
beleu^ten, üon benen b^^^^otju^eben jinb: 

(Scbanfen über bie (Sinorbnung Ui 2:urn»efent in tai (Ran^t ber 93o(f«s 

erjiebung »on $t b o l f ® p i e §. ^a\t\, 1842. 
IDad Sumen unb bie beutfc^e fBoltderiiebung. ^ranffurt a. SR., 1848. 
2)a< Sumen unb ber JtrieedDtenfl von Dr. 9B. IB. 9)>t&nni(^. Stuttgart, 

1848. 9119 9la(^trag ba^u erfc^ien: „T>it beutfc^en Sturnilbungen, eine 

Sotfd^ule für ben Itriegdbienft. ©tuttgart, 1861". 
2>a« turnen. (Sin Beitrag ^ur ^i^giene. $Bon Dr. $(effner. Zianjig, 

1844. 

S&r bie erjiel^erifdbe unb ))rattif(^e ©eftaltung bed Surnen« 
tbutbe Don nun an bie SEBirffamfeit eined SPtanne^ ^id^tig, 
toel^er mä)^ ©ut^anutb^ unb 3a^n bie neuefie Qpoä)t in 
^(t Sntmidelung M beutfdben Xurnen^ begrünbete. 

6eit bem erjten grf^einen ber Sa^n'f^en lurnfunfi war 
für bie te^nifc^e fflciterentwirfelung unb Drbnung be« turnen« 
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im ®anjcn aSBenig öcfdS)c!)en. SBir fallen bereit«, miebadlumen 
bur* atterlei aWiggef^itf bat)on ob0e!)alten mürbe, „aU natura 
gemdge« Silbunglmittcl ber träfte unb Einlagen bt« Äörpet^ 
innerhalb ber bur^ feine Organifation unb ©efunb^eit^ 
üer^ältniffe gejogenen ©renjen" ft^ naturgemä§ fortjuent- 
roicfeln. 6« trug ba« Sa^n'f^e lurnen ba«®e^)rage [einer 3«it 
an ft^. 2)a« Surnroefen cntponb 1811 unb iene gewaltfamc 
3cit führte aud^ eine gemaltfame ßrjiei)unö ^«bei. SDamaU 
fonnte man jtd^ faum auf eine f^jtematifd^e grjie^ung ber 
3u0enb gu allgemeiner lüd^tigfeit einlaffen ; fie mu|te rafd^ gur 
burgerli^en Sraud^barfeit au^gebilbet werben, meil e« f4)leuniöe 
^Rettung be« Saterlanbe« galt. $)ic bamaligc 3«it unb 3a^n'^ 
berbe, f^roffe ^erfönlic^feit bcgünftigten ein Surncn mit r>ox> 
roiegenb ft)artanifc^em 3nfcä^iiitt, ba« weniger in feiner iBegie^ung 
jur ®efammtenttt)i(fe(ung ber Sugenb aufgefaßt unb be^anbelt 
würbe, t)ielmet)r aU eine. felbfldnbige, bi« auf bic du^erflen 
©renken be« pWf^f<$ SO^ögüd^en gu treibenbe ^unft unb du§ere 
gertigfeit^Ie^rc in allerlei 8eibe«fünjten o^ne weiteren ^lan p* 
feine ?Jraji« fd^uf. 3m ©anjen blieb man auf biefe SBeife bei 
ber einfeitigen ßntwidelung einer :pluml)en unb ro^en ßeibc^* 
fraft jte^en. 9Wan ignorirte abfi^tlid^ bie 3?ac^tl)eile eine^ 
übertriebenen lurnen«. ^ie Surnle^rer au« biefer 6cbulc rebeten 
einem Jurnen ba«S3äort, bei welkem e« bem Surner ben anbcrn 
Sag in allen ^no(i)cn wet)e tl)ue unb ber neue ©c^merj Den 
alten vertreibe. S)a« herausbringen fc^wierigerSurnjtürfcwutk 
al« ba« ^au:|3tjicl biefc« lurnen« angefel)en unb ©eiltängcr^ 
funjtjlurfe waren auf ben Surn^jlä^en in glor, wd^renb ba^ 
6infa(i^e, wirdid^ ©ilbcnbe, D^^ü^lid^e unb 6(böne überfeinen 
würbe, fo ba^ fi^ Ui ber aWenge ein Sorurt^eil gegen M 
Surnen bilbete, inbem man bamit ben Segriff einer ungcfc^laiä^ten, 
übermd^igen unb gliebcroerrenfenbcn 8eibe«übung Derbanb. 

S)ie lurnfunfl foU weber ©eiltdnjer unb SRingcr, no* 
aSaUettdnger bilben; aber jwifd)en bicfen ©ren gen liegt ein weitet 
gelb freier 5lu«bilbung. D^omentli^ für ben 3we<f ber ßr- 
giel)ung mu§ jitb bie lurnfunft it)re2lufgabe flar matten, ^icr 
mug fie barauf beba(S^t fein, eine l)armonif(i^e ßntwicfelung unb 
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erjie^unö ber nod^wad^fenben ©efd^Iecä^ter ju Äraft unb ©cfunb* 
beit burd^ eine angemcffctic 9lcif)cnfoIgc mot^lbcrcc^nctcr Scibc«* 
Übungen l^crjuflcüen unb fie foweit ju cntnrtdcin, al« c« bic 
fittlid^c Seflimmung unb bcr ficbcn^jTOctf jcbc« Mcnfc^cn erforbert. 
IWit ber [Rid&tung auf föntwicfelung unb ©tdrfung bcr förpcr* 
lid^cn Gräfte jtnb l^icr juglcid^ audj) ©i(i^crt)cit unb 3lnflanb, 
Oenwnbtl^cit unb ©c^önl^eit beim lurnen angujlrebcn. 3e mel^r 
beim Säumen auf bie !ör:pcrlidbc Organifation unb auf bic 
geifligcn Einlagen Sflücf pd^t genommen wirb, um fo met)r gewinnt 
c^ au(^ einen öcrnünftigen unb eblen Si)arafter. gür«bicfen 
3roe(f war eine weitere 3)urci&bilbung ber ®ut«ÜÄut^«*3af)n'fc^en 
2:urn!untl notl^ig, unb bicfe neuere unb jwedmdBigere ®e(laltung 
würbe ba« SSerbienfl t)on 

Slbolf ©pieg, geb.ben 3. Februar 1810, t9.gWail858. 
^PW S^mt>Y\t fäUt in bie 3«t ber Sefreiung^friege, unb bic 
ereigniffc au^ jener frühen Seit üblen einen tiefen ginbrucf 
auf fein em^)fänglid^e« Oemütb, ba« burc^ fein ganje« Seben 
fcer JBcgeiperung für jebe ®xo^t\)at offen blieb. 3m ^aufe be^ 
^ater«, ber 1811 Pfarrer inDffenbadj^ geworben, gcno^ er eine 
%\xk ßr^tc^ung im frif^en 23er!e^r mit ben 3&0lingen bcr 
^riöatergiel^ung^anflalt be« 9Satcr«. 6(S^on f)icr jeigte er eine 
cntfc^icbene ©efd^icflic^feit beim ßrftnben unb Drbnen i^eitrer 
S<)iele. D^^eben ber ßicbe jum 3cidbnen unb einem entfcbiebenen 
Xalent für Tinfxt war ©<)ic^ mit befonberen förperli^en aSor:= 
^ügen au^gerüjlet, bie, burcb eifrige Turnübungen frü^jeitig 
au^gebilbet aücn feinen ^Bewegungen jene« rl)^tt)mif(iöe 6benma§ 
t)crUef)en, t>a^ ben ©ried^cn ber clafjif^en $eriobe aU 3i«I aller 
®i^mnafli! galt. 

?lud^ na^bem @^)ie§ 1828 bie Uniücrjttät ®ie§en bejogcn 
liattc, um Sl^eologie ju jtubiren, mad^tc f\^ feine fittlic^e iÄatur 
in bem Streben geltenb, burdb Srwecfcn ebler ©eftnnung unb 
^ur(!b Pflege turnerifci^er Uebungen im greunbe^treife ein®egen* 
gctDiiä^t gu grünben gegen ba^ gebanfentofe, wüjle Sreiben vieler 
©tubenten. 3n fold^er ffleife wirfte er aud^ in ^aUe. SBä^renb 
feine« ^au«le^rerleben« erhielt ©pie§ gufdUig tunbe, bag tk 
Stobt Surgborf im Äanton Sern für i^re ©d^ule einen Se^rer 
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fud)«, t)tr n(6en @cf(^t(i)te unb ©(fang nanuntltt^ bcn 2:uin> 
unhwii^t übdiKljmen foWe. ©oI(ft eine Stelle roat fßt 6pi(§ 
ganj na^ SQunfii, unl) fifion 1833 fonnte cc bitfeä neue ümt 
anttelen. Um btefe 3"t ^enf^tt in bet ©dftotij tin löbli^r 
@ifex für Cif Hebung M gefammttn 3ugent'unleTri4lH unb 
6efonbei^ tmi Sleutf^lanb raaten btbcutenbe St^rftäfte ba^in 
gejoara Worten, ©pief trat milfcenbepcnÄräftfninlelienbigm 



!ßetftf)r unb beioäbtte feinen pübagogifdicn Seruf gunäciip 
buni^ bie geniale ütt, womit er iüi Zurmn ju eintm et^if^Kn 
@tji(^ung«mittel etliob unb in ttxi ©anje ber ®diule einführte, 
^ie Soit^ile toutbtn biilb crfannt, imlc^ Cei @(^ult iataat 
CTn)ud)fen, bog bie «Pflege bea jugenblitlfen Oeifle« unb SeiM 
unter ilite einljtitlii^ie Seitung tarn. 3n ©utgborf getane "* 
©pief, ©^ul= unb lutnleben auf'*3nnigfte ä« wrtinben, unb 
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mitten im tagli^en SBirfen unb Xreiben Bilbeten f!d^ l^ier feine 
3^een ü&er bic Drbnung bc^ lurnen« ju einem flaren ©Aftern 
mi $ier ^at er ba^ Xurnen aU geoibnete^ Stjie^ungdmittel 
au^ für Snäb^enfc^ulen audgebe^nt unb bamit einen ©ebanfen 
miDJtflid^t, ben längfi unbefangene @rjie^er unb einjt4)t^t)oQe 
SItem gehegt l^atten. 

@|)ieg tnüp^it bei feinen iReformbejlrebungen an bie in ber 
,;beutf(^en Surnfunjl" im Singemcinen übli^c ©etrieb^meife 
fcer onöemanbten Surnübungen an ; feine 5lrbeiten fuBen auf 
tenen Don ®vii^Tlui\)^ unb 3a^n, fo bag er unmittelbar au^ 
kl beutfd)en Surnf^ule l^ertjorgegangcn ijl. Sr freute pd^ nocb 
in fpäteren £agen. aU Snabt in ®(^net)fent^al ©utdS^ut^^ 
gefe^en gu ^aben, bejfen Silb er in lebenbiger grinnerung feft* 
Welt. Sei 3a^n mar ®pie§ gum erjlenSWale 1829; aU iunger 
Stubent lauf^te er ba feiner Äebe, al^ ber „5llte imSart" au«^ 
feinem Surnerleben erjäbtte. 5ludb 1842, e^e er bie oben er*^ 
ttw^nten »®eban!en" nieberf(^rieb, mar ©pic§ bei 3a^n in 
Steiburg, legte il)m feine lBetrad^tung«meife ber lurnfa^ie bar^ 
unb fanb bei bem alten Surnmeijler Ermunterung unb 8e* 
jlättung für feine eigentliümlidb^n Surngebanfen. 

®pie§ fanb junäd^ft, ba§ ba« feit^er übliche 3a^n*@ifclen'fd)e 
Softem eine t)iel jU fünjllic^e unb jufammengefe^te 9lufftellung 
Don Uebungen an ungemö^nlic^en ^ang« unb 6tä^flä(^en 
entliielt, mä^renb bie einfad^eren unb natürlicS^eren ßeibe«*^ 
Übungen fafl gang überfeinen maren. S)a« fütjrte i^n gur Be- 
arbeitung M ffierfe« : 

!Daft Surnen in ten 8reifi6ungcn für bette (Befc^Iei^ter. Cafel, 1840. (21/2 9R) 

n)omit er ben lurnunterri^t auf einen jld^ercn ®runb jlcHen: 
^oüte, inbem bur^ biefe Uebungen ber Xurner obne 3u^ülfc* 
nafime !ün{!li($er Vorrichtungen gu !un{lt)oller ^udbilbung M 
Wbe« gebra4)t merben foll. Die Uebungen im Stehen, ©el^en, 
Men, Rupfen unb €<)ringen merben ^ier in febr au^gebe^nter 
3Bnfe, in reidber 5lu«fü^rung unb !un|lt)oUer Sufammenpeüung 
5« bem Smdt be^anbelt, um bamit eine aüfeitige unb barmo* 
nif^e Xurnbilbung ^ergufleUen, bur^ meld^^e ber ®ei{l gur r>oUm 
^wft^aft über ben Seib gelangt. 
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S)urc^ bie Sretü6ungen foU bet Turner Schule unb Sor^ 
bilbung erl^alten für jcbe anbete Seibe^übung, bie beim Sunten 
in Setra^t fommt. 93on einet f^flematifd^en (Sintl^eilung 
be^ ^5t))etd unb t)on 9en)i{Ten ®tunb)Mungen unb ©tunb- 
bemegungen au^ge^enb, fc^uf ©pie^ auf biefe SBeife ein eben fo 
<infad)ed mie {innDoQe^ @9fiem einet natütli(^en ©^mnaflif. 
^it iRüdftc^t auf ben menf^Ii^en JDtgani^mud fanb @pief bic 
natutlid)e f^olge unb Dtbnung bet Xutnübungen au(!|» an ben 
©etdt^en, beten ootljlänbige Umatbeitung et batlegte in ben 
Setfen: 

SDad Zumeu in ^en ^ a n g Übungen für Uitt ®ef(^Ie(^ter. 9a\t\, 1843. (3 SR. 
iDad Zumen in ben ® t e m m Übungen. Safel, 1848. (8 1/2 SR-) 

3m engen 3ufammcnl)ange mit ben gwiübungen jlanbcinc 
t)on ®l)ie§ gleichfalls erfl neu gefdbaffene Xutnatt, weld^e et im 
4. %\)tiU feinet „Seilte bet lutnfunfl" niebetlegte untet beni 
Jitel : 

löa^ Zürnen in ten (^meinübungen in einer Se^re von ten Crbnungdoers 
bältniffen bei ten (BUeberungen einer fSM^xia^H für beibe ®efd}l€(^ter. 
»afel, 1846. (6 SK.) 

2)iefe ©emein^» unb DtbnungSubungen etgaben ftcb a\i 
not^menbig füt eine glei^jeitige ©ef^äftigung gtbgetet Surn^ 
abt^eilungen in ben gteiübungen. %nx 3ung unb 5llt ifl biefc 
Sutnatt ein tteff(id^e«a3ilbung«mitteljutDtbnungunbUebung 
in gemcjfenem Z^\xn unb fiaffen, fomie in t>n gleid^jeitigen 
^atfteUung einfädlet unb jufammengefe^tet ü^eibeStl^atigfeiten. 
^ie geotbnetc ^uffteU.ung unb IBet^dtigung bet Xutnet in [Reil) 
unb ®Iieb unb bic taftgcmä§e 3lu«fü^tung ancinanbetgetei^tct 
Hebungen geben eine ttefflid^e lutnfcbule füt gntwicfelung 
funftgeübtet ttaft unb ®ett)anbtt)eit. $Dutd) Slufpeüung unb 
^ef^irfte bibaftifd^c 23e^anblung bicfet Xutnübungen p^cttepd^ 
©:pie§ fein Setbienft fomo^l um bie SBeitctbilbung bet 3a^n'f(^en 
2:utn!unfl, als a\xä) um bie Sntmicfelung bet Xattü. 

SBenn ©pie^ in bet t?ietbanbigen „iutnle^te " ben gefammten 
Xutnuntettic^tSjloff t)om tec^nif^^mijTenfcbaftlid^en @tanbt)un!te 
ou« bargelegt \)atk, fo !am et bet ^tajis babutc^ gu ^ülfe. 
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ba§ er feine fOltt^oU unt) bie utiterri^tUc^e äSermcntung ber 
Turnübungen xoixUx entmidelte in ben Sßecfen : 

tvanhüäi für €4^iiten (M «nlcitung für ttn Sumunterrii^t buT(^ bie Seiirer 
ber ei(^ulen. I. S^eil. £)ie Uebungen für Die Sltterdflufe vom 6.— 10. 
3af^re bei ftnaben unb SRäbc^en. Safel, 1847. (5 SR. 10 <pf.) 

t^affelbe. 11. tbeil. £)ie Uebungen für bie 9[Iter«flufe bom 10.— 16. Sa^re. 
»afel, 1851. (6 9R.) 

S)urd^ biefe f9{lematif(!^e unb met^obifc^e Umgeflaltung ber 
2:urnfunfl mürbe ed erfl mogltd^, bie Xurnubungen ben iDer« 
f^iebenen ^Uer^flufen ie naä) i^ren förperlid^^cn unb geifligen 
Mften anjupQf[en unb in bi« Scibe^bilbung me^r Pan unb 
Orbnung }u bringen. Sei biefer ))lannta§i0en ^ud» unb Durd^« 
bilbung ber Gräfte unb tKnlagen be« Äörpcr^ [fliegt bie neuere 
3:urn[dbule bad nidbt aud, worauf bie altere fo k)iel ®tmi)t 
legte, bie ßntroicfelung eine« frifci[)en Sugenbleben« burdb ße* 
fcüfd()aftlidb« Surnfpiele. ©o ijl ba« ©pie§*f^e Surnf^jlem aU 
t)ie neueflc Sntroirf elung be« beutf^en Surnen« ju betrac^^ten. — 
Sn^befonbere für ba« ©dbulturnen entölt e« nidbt blo« ba« 
aOein rid^tige t^äbagogif^e $rincif), fonbern audb bie ridbtig^ 
5lnorbnung be« fiebrftoffc« unb bie SWet^obe. ^ier erfdbeint bie 
Seibc^übung an i^rer re(^ten ©teile, nid)t me^r blo« aU gr* 
feolung, aU 3lbn)e4)felun0, aU ßntwirfelung üon Äraft, ®e* 
»anbt^eit, |)^9fifd)em aKut^ k.; e« erf^eint bie Seibe^übung 
unb 8eibe«5U^t jugleic^ aU ©eifle^übung unb ®cipe«jud^t, fie 
«rf^eint al« bie anbere ©eite im untl^eilbaren ©angen ber 6r* 
jie^ung. 6« erneuert biefe« ©^jlem in tieferem ©inne jenen 
®cbanfen ber alten ©ried^en t)on ber urbilblidben ßinl^eit 
»n)if^en bem SBefen unb ber 6rf(^einung, jwifd^en bem etf)ifd()en 
unb äp^etif^en a»enf(3&en. 

Sejie!)en f^ bie [Reformen be« Surnen« burd^ ®<)ief ju^' 
näd^fl auf bie ©d)ule unb ba« S^ulturnen, fo ijt e« bodb wn^» 
^eifelf)aft, ba^ aucb bie lurnoereine ertt)a(!)fener Sünglinge unb 
SWanner barau« mand^e 8ct)re nehmen fonnen. 3n ben lurn^ 
t)ercinen tritt ba« erjie^erif(!be SWoment jurüd, »d^renb ^armo* 
nif^e Äorperbilbung unb ®efunb^ett«tumen, tt)ie bei ben mel^r 
ttu«gebilbeten Surnern ba« ajt^etif^e Moment be« Äun^turnen« 
iur ^aui)tfa(^e »erben. 5lber au^ l^ier fommt e« ebenfo »ie 

Ätoff, tumhinfl. 5. «ufi. 3 
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Beim @^ulturnen barauf an, bag eine rol^e Smpitie, ein 
med)anif(^cd 9{ac^turnen (hergebrachter ftnn« unb gefc^madlofer 
Uebung^formen, fomie eine principlofe ^u^n>a^l bed @toffed 
beim SSorturnen Derbrangt unb bafür in freier unb geijlDoUer 
föom^jojttion ber €toff in aUfeitiger unb baburc^ belebcnber 
^bn)ed)felung ben ermac^fenen Xurnern geboten noerbe. ^uc^ 
für biefen ^votd muß auf bie ®pie§'fd)en [Reformen I^ingewiefen 
»erben, mit beren ^ülfc auä) ba« 9}erein^turnen freier, frifd^er 
unb geiflooüer werben fann. 

©pie§' Sejlrebungen unb Seijlungen erregten balb bie Sluf- 
merffamfeit ber 64ulbe^örben, fo t>a% er 1844 naäi) IBafel 
berufen n)urbe, n)0 er in au^gebebnterer 2Beife ba^ £urnen an 
ben Knaben- unb 3)täb(^enfd^ulen leitete. 3m 3. 1848 würbe 
er in feine ^eimat^ berufen, mo er aU Oberfhibienaffepr bie 
Seitung bed Schulturnen^ im ©rog^erjogt^um Reffen übernahm 
unb in S)arm{}abt eine a)%ufteranjlalt für ba^ 6(^ulturnen in« 
Seben rief, Don beren Seitung er leiber §u frä^ abgerufen würbe. 
S)ie beutfdben Surnle^rer e^irten 1872 \\)xm aJieifler bur^ 6r* 
TidS)tung eine^ ©rabbenf mald mit ber 3nf (ferift : ,, 2>em Segrünber 
be« beutfcben €dS)Ulturnen«". S)ie2Beiterbilbung bc^3a^)n*fcben 
Surnen« burife €pie§ legte ba« SBer! bar: „3^^ SBürbigung 
ber €))ieß'f($en Zurnle^re, Don 6. 3Ba§mann^botf. Safel, 
1845^ 

Dr. Ä. SB. g. aSBa§mann«borf (geb. 24. 5H)rU 1821), 
ein fru^tbarerZurnfcbriftfleOer unb namentlich oerbient um bie 
[Reinigung ber Surnfunjif^jratibe, lebt aU Surnle^rer in ^ibeU 
berg. aSon feinen ^ö^ti^Un ftnb f^eroorjubeben : 

SorfAIäge im (Sin^eit in ber JtunUfprac^e tti beutfc^en Sument. Seilin, 

3Rot)r u. (Somp. 1861. (1 SR.) 
SSeigen unb Sieberreigen für bad ®d)ulturnen. $ranffitrt a. SR., 6aueil&nber 

1869. (4 SR.) 

®e(^d 8e(^tfd}ulen ber SRar^cbrüber unb 8eberfed)ter. '^eibelberg, ®roo» 

1870. (li/s m.) 

Zit (Hingfunfl be« bentf^en SRittelatter«. 9tipi\^ $riber 1870. 

Sumerifd}89)aterl&nblf(^e« au0 ber jtrieg«: unb eiegeftgeit unferer eiter. 

^eibeiberg, ®roo< 1870. 
JDie militärifd^en Brei: unb (Berdt^übungen in Sägern unb $reuien. ^iUU 

berg, (Broo« 1878. (11/2 SR.) 
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Seit bem 3a^ie 1837 »ar ba^ Xurnen in SDeutfi^Ianb 
immer allgemeiner geworben, fon)o^I bei ben Spulen, mie in 
Sumoereinen grmac^fener. 3n ©a^fen g. 9. be|lanben 1848 
über 150 Surnanflalten. S)er S)redbner unb ber Sei))giger 
ä3erein maren ber ferneren ßntmidelung unb SBeiterioerbreitung 
M Zürnend befonber^ förberlic^; eine eigene B^itf^tift: y3)er 
lurner, reb. »on 6. ©teglidgf. Dre«ben, 1846—1850" 
biibete ben SKittelpunf t biefer 93eßrebungen. gür ®übbeutf(|)tanb 
n)ar bie „Surn^S^itung k>on 2:^.@eorgii, (Sglingen" n)id£)tig; 
beibe Sldtter gingen fpater in ber ^2)eutf^en Xurn^eitung, 
Sldtter für bie Snterejfen be« gefammten lurnwefen«. Seipjig, 
^eil" , auf, bie bi^ auf bie neuere B^it ba^ ^auptorgan ber 
beutf(!^en Surnoereine geblieben x% 

S)ie greigniffe ber Sa^re 1848 unb 1849 mirtten ^emmenb 
auf ben Sortf(|»ritt be^ Zürnend, ba bie meiflen £urnt)ereine 
oufgeloß n)urben ; bo^ mar biefe B^it glei^mo^I bur(^ einige 
wichtige @(^ritte bejeid^net, bie i^re Sebeutung für eine fejiere 
ginorbnung t>i^ Zürnend Ratten. 

3n 93erlin mürbe 1848 eine (SentraUZurnanfialt errietet 

bie 1851 eröffnet merben tonnte unb bie SSeftimmung erhielt, 

Xumlel^rer für bad^eer unb bie@cbuIen$reu§endaudiubUben. 

Dirigent biefer ^nftalt mürbe unter S3efeitigung bed $rof. 9Ka^« 

mann, bed feit^erigen Dberleiterd bed Surnmefend, ber ^aupU 

mann ^ugo [Rot^jlein, geb. ben 28. 9luguft 1810, f 1865. 

IBemertendmert^ mar ed, ba^ bie ))reu§ifdbe [Regierung mit biefem 

^cte juglei^) ^\x ecfennen gab, bag ber feit^er verfolgte SBeg 

ni^t gum Bi^le führte, fo ba§ man nun nadi) ganj anberen 

®runbfä^en oerfu^r unb eine gang anbere SNetbobe »erfolgte, 

ald bie oon Sa^n'd Briten ^n überlieferte. S)er Unterri^td:> 

birigent ber ))reu^if(]b<n ^ntralaufialt mar nämli^ ein ent« 

l'tbiebener fln^anger ber f^mebifcben Xurnftibule, bie {t^ an bie 

Seflrebungen Sing'd tnül^ft, ber meiter unten ermahnt mirb. 

SRan b^gte gto^e ßrmartungen oon biefer fRicbtung ; bo(^ finb 

Me ]t>tattif4)en Erfolge biefed neuen ©pftemd meniger gu Xag 

getteten. ^udfü^rlicb ift bad nac^gemiefen in ber 2)enff^rift 

bed berliner S^urnrat^ed : 

8* 



36 «rfler mf(|nm. 

£)ie beutfc^eSurnfunft unl» l^ie 8ingsKot^flein'f(^e ^^mnaflif. Sertin^ ®ärtner 
1861. 

^1x69 tit fäd^ftfd^c [Regierung eröffnete 1 850 eine Sel^ranflalt 
{ur ^u^bilbung ))abagogtfd^er 2:urnle^rer }U 3)redben, ju bercn 
Seiter ber aSerfaffer t>ief<« ©u(^e« berufen würbe. SW. AI off, 
geb., 18. SHärj 1818 gu @rumt)a im ))rcu^ifd[)en 2:{^ur(n9en, 
würbe f^on aU (S^mnajxajl gu SÄerfeburg in $rit)at!reifcn auf 
bie aUe 3a^n'f(^e SBeife eingeturnt. <5tuben ten f amen aud ^aüt 
l)erüber unb turnten uor, namentlidj) am ©arren unb SBerf , aüer- 
. bing^ oft in barbarif(^er SBeife, wobei e^ feiten o^ne blaue 
friede abging. S)0(^ trieb man aud^ biefe^ turnen gern, e^ 
war ein freiwillige^. Sa^renb feiner Vorbereitung auf ba^ 
fiel^rqmt unter ^arnifd^* fieitung lie§ Äloff ba« lurnen ni^t 
liegen, unb aU er fpater nodb bie UniDerfltat Berlin befui^te, 
benu^te er bie Oclegen^eit, ftd& Ui 6. gifclen al« Surnle^rer 
förmlich au^gubilben. @^ foQte ba^ mit Vorliebe t)on i^m 
betriebene Surnen nidjjt o^ne 6influ§ auf feinen ganjen Seben^^ 
beruf bleiben ; benn aU er eine Slnfleüung aU fie^rer am ©tift^^ 
. g^mnaftum in 3«ife erl^alten battc, würbe i^m bei ber SBiebcr- 
einfu()rung bed Surnen^ in ^reugen im 3al)re 1844 au<!^ bie 
geitung be« Surnunterrid&t« an biefer 5tnflalt übertragen. Gr 
ri(ä^tete fejbfl einen Surnpla^ im SBalbe oor ber ®tabt ein unb 
leitete ben Unterridjit ganj nadb 3a]^n*ßifelen*f<^en Orunbf&^ew. 
SWit 3a^n flanb er in :perf5nli(^em unb brieflid)em Serfe^r. 
9'Jeben ber praftifd^en ©efd^aftigung mit bem Surnen wartloff 
au^ titerarifiJb für bafelbe t^ätig, namentlid^ in :t)äbagogifd)en 
3eitf<^riften, woburdb er Veranlaffung befam, für Äc^rer eine 
.©d^rift: ^^obagogifd^eSurnlebre. 3«^/ 1846"l)erau«jugebcn. 
3m 3a^re 1850 t)om fa<äb1tfcäben Unterrid^t^miniflerium na$ 
5Dre«ben berufen, organijtrte er junäcäbP bie neuerri^tctcSurn^ 
lel^rer*SiIbung«anjtalt (f. „©eri^t über bie fönigl. Surnlebrcr^ 
»ilbung«anjtalt ju a)re«ben. ©reiben, »lod^mann, 1858", 
„3n)eiter;93cri*t. gbenb. 1864",. „dritter Seric^t. 1871", 
'„Vierter 18eri(^. Sbenb. 1875"). wie aucb bie jum Äeffort 
be« Unterri(ä^t^mintflcrium« gel^örigen lurnanftalten bei ben 
©pmnaficn, ©eminaricn unb SRealfd^ulen be« Sanbe«, beten 
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Oftcrc SRcDifton i^m übertragen ip. S)ic S)rc^bncr lurnlc^rcr* 
SUbung^anpalt nourk feit i^rcm Scjlcl)cn t)on 779 ficl^rcrn 
unb 1 7 1 Qct^rcrinncn bcfudj^t; aud^ bte ^Regierungen mn Sürttem^ 
berg, ^annooer, SSBcimar, ®ot^a, 9?afl[au, 5lur^efl[en, ©Awarj* 
bürg, 9raunfd)tt)eig u. a. liefen Scbrcr bafclbjl au«bi(ben. 
IRac^bem ftlojf mit 51. ®))ie§ unb bcffcn lurnweife na^er hu 
fannt genoorben, fdbIo§ er ftclb biefcr 9iicf)tung an unb bemul^tc 
jt(^, btc ©runbfä^e ber ®<)ie6*f(i)en ©c^iuie in feinem SBirfung^* 
freife bur4)sufui)ren, o^ne icbo(^ babei la^ @ute au^guf^liegcn, 
ba^ i^m audb t>\xx(h anbere Scfirebungen auf bem ©ebiete M 
Surnwefen« geboten würbe, gur eine natur* unb oernunft* 
gemäße ©eftaltung unb SBeiterbilbung bc« Xurnen^ aU offcnt* 
lid^c (Srjie^ung^angclegenticit toie ubcrbau:pt für ba^ Xurnen 
in aüen feinen Sejiebungen, n)urbe Äloff baburdb t^ötig, baß 
er mit ©c^ulmänncrn, lurnlcf^rern unb ^lerjten, xoxt $rof. 
3Ri(^tcr, Dr. griebricl), ©pie^, ffia^mann^borff, 
euUr, aWauI, ffieber, Äluge u. %, feit^em 3a^re 1855 
eine 3citfdbrift: 

Üitnt 3a^rbü(^er für bie Zurnfunjl. grete ^efte für (Srjiel^ung unt ®efunl): 
I^eitdpflege. (3ai)rlt(^ 6 ^efte.) Organ (er (eutfdjen Sumlebrerfc^aft. 
. SDreSten, ®(^5nfeit>. (S3id sum 3a^re 1879 ftnt) 24 »anDe »iefer 3eit: 
fc^rift erfd)ienen.) 

^lerau^gab. 2lugerbem erf^ienen foIgenbC/Sdbriften Don i^m: 

1. 2Die weibliche Zurnfunfl. (Sin Siltungdmitter jur $3rberung t)er®efnnbs 

^eit unl) SInmutb teS Srauengefdjtedited. Tlit 140 Abbilbungen«. 12^ ein« 
unt) iweifiimniigeu SieDem unb 4 9)?iinfbetlagen jur Segleitung ber 
^(^rittwetfen, steigen unb @piele. £)ntte ?luflage. Seipjiig, 3. 3- S)eber 
1874. (9 3R.) 

2. ®eibU(^e ^audg^mnafüf. <Stne Iei4|t't)erfldnbtt(^e, in ^au9 unb Bimmer 

ausführbare ®elbfian»eifnng ju gefunbbeitdgem5§er .unb ^eiitrAftiger 
jt5rperübung. 9lld SSeitrag jur ®cfunbbeitdlebre für baS n>eibli(^e (Be- 
fd)Ie(^t aller SlUerdflufen bearbeitet. SD^it 30 9lbbilbungen. X)rttte, bers' 
belferte Sluflage. Seipjig, 3. 3. äBeber 1873. (2 m. 40 $f.) 

3. ^anteU6ü(^tein für ßimmerturner. (Sin 99eitrag gur )»ra!tif<^en Oefunbs 

^eitdpflege. 9Rit 20 Slbbilbungen. fünfte $Iuflage. Seip^ig, 3. 3. SBeber 
1876. (1 aw.) 

4. X)ie Zurnfcbule bed ®otbaten. ©t^ftematifc^e Einleitung jur f5rperli(^en 

flttdbilbung bed Sebrmanned inSbefonbere für ben Selb« unb jtriegds 
bienft. SWit 82 «bbllbungen. 8ei»)jig, 5. 5. ®eber 1860. (41/2 Tl.) 
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5. 2)ad turnen im ®)>U( oter luftige 8eivegung«fpie(e für muntere jtnaben. 

SKit 16 giflurentafeln. ©re«Den, ®. ©(^önfetD 1861. (1 SK. 20 <Pf.) 

6. t>a9 Zürnen in ten ®pieUn ber ^a&c^en. (Eine lüudioa^l nu^Uc^et unt 

»jafienDer Sugentos un& »ewegungdfpiele. Dre«t>cn, ®. ®<^&nfcll> 1861. 
(2 3K.) 

7. Anleitung gut drtbeitung De« Zurnunterric^teS für (Stementaroolfdfc^ulen. 

2)re«I>en, ®. ^bnfttb. 2. Slufl. 1873. (2 Tt. 40 <ßf.) 

8. SRerfbüc^tein für ®(^uI'.3;urnan|laUen. Seip^ig, % 3. 3Beber 1864. (50 $f.) 

©cit 6pie§cn^ 5luftretcn murbc immer mef)r für bad Xurnen 
bei ben ©dfeulen get^an ; Otegierungen, ©d^ulbebörbcn uub SU^agi- 
firate leifieten ber 6ac^e 3$or[(^ub unb }ablrei(|) entftanbenc 
SurnDereinc gaben bem Surnen weitere Verbreitung. 2)a^ 
3at>r 1860 namentlici^ foCite bebeutung^Doll für ba« Surncn 
tperben. @«i fcbienen pc^ Seiten Dorjubereitcn wie 1810, mo 
3a^n ba« beutfc^ie ^turnen begrünbete unb baburd^ in jener 3eit 
l^erber D^otb bie ©rbebung be« beutf^en 5Jolfc« förberte. 9Wan 
füllte 1860 me^r aU fonjl bie ^f^otbrnenbigfeit einer turnerifijen 
Slu^bilbun^ be^ webrbaften S^eile^ ber beutf^ien Nation, unb 
aU and) ^reufeen« Äonig Pc^ warm für bie Surnfac^e auö= 
gefprocä^en, macä^te ficb burd) ganj 2)eutfd)(anb t)ai rege Streben 
bemerfbar, bie ?lngelegenf)eiten bc« Säumend ju förbern. 

SBa^renb bie auf ben Sugenbunterricbt f)ingeroiefenen £urn= 
anhalten in 5>eutfd)lanb pcb oorroiegenb bem 3abns(5pie§*fcben 
Säumen zuneigten, n^urbe neuerbingd eine iHicbtung angegeigt 
bur(^ benSSorjtanb ber !.Surnlcbrer*©iIbung«anpatt in6tutt= 
gart, «ßrof.Dr. Otto 3ager (geb. 1825), wel(^er pd) melfa<^ 
mit bem Surnen tbeoretifd) unb praftifd) befcbäftigt battc unb 
jule^t in 3üri4) al« ^rofeffor ber 55^ilofopt)ie unb ^übagogif 
angepeilt war. ^ad) feiner 1862 erfolgten 5lnpellung al^ 
^auptlebrer unb S)irigent ber Stuttgarter lurnlebrer'lBilbung«^ 
anpalt begann er fofort feine eigentbümli(ften 3been in ^Betreff 
einer ^Reform be« S:urnunterrid)te^ ju uerroirflicben, inbcm er 
fowobl ein t>on bem 6eitberigcn abwei(^enbed Surnbaud ein- 
ritzten lie§, al« aucb ben Xurnbetrieb anber« gepaltete. 3u= 
näd^p legte er fein ©^Pem üor in bem SBerfe: 

Surnfc^ute für Die beutfc^e 3ugenD, a(8 Sinweifung für Die Surnte^rer in 
aSürttemberg bearbeitet von Dr. D. ^. 3dger. 3Rit 2 Xafeln »b= 
bilbungen. Öeipjig, 6. Äeit 1864. (8 1/2 SW.) 
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ba^ crft in einem jmciten I^eile feinen 2l5f(^(u§ crl^alten wirb 
unb für bieienigen Surnlebrer, bie nidjt einen <)raftifcben Surn* 
<ur« beim IBcrfaflfer felbjl burdjmad^ten ober feinen eigenen @r* 
tlärungen beiwohnen fonnten, fd)n)er t)er{tanb(i(^ ifl. 

3)ic er jle gorbcrung feine« S^flem« legt ißrof. Säger barein, 
ba§ aUe S^^a^nabmen M Surnunterrid^ted nur auf iene« aQ^ 
gemeine „mannerroürbige" 3i^l belogen merben, meldte« für ben 
Knaben unb 3ungling in ber Srjie^ung $ur ^nflrengung unb 
ÜÄann^aftigfeit gejleflt n)orben ip. gür bie praCtif4)e $)urcb* 
füi^rung biefed @eban!en« fiedt er bie zweite gorberung, monad^ 
aüe 3:urnübungen mit Unterorbnung be« allgemeinen unb for«: 
meüenSmcrfc« für l)armonif(be^u«bilbung »onSeib unb©cele, 
tjorroiegcnb nac^ i^rer ©ebeutung für wirflicbc Slnmenbung im 
2)ienfte be« Sebcn« geroürbigt »erben foüen. 

^a bie ebelfle unb'l)oc^{le ^nmenbung ber fieibedübungen 
in ber 2Bcbrtüd)tigfeit unb SBaffenfü^rung für ben 3noccf be« 
f rieger if^en Äampfe« erfolgt, fo bejie^t aud^ ba« 3äger'f(^c 
<S911em t)on öombercin feine Uebungen confequent auf bie Sr* 
^iebung jur SEBc^rbaftigfeit. 2)emgemd§ unb aU begeiferter 
^ijtoriograpb ber altgriedjifcbcn ©^mnaflif t)<it3ager mit25or* 
liebe bie fünf Uebungen im Saufen, Springen, (Ringen, 
SBcrfen unb klettern bebanbelt, weil biefc neben ibren for* 
meüen Silbung^momenten gugleid) bon praftifdbcr Söic^tigfeit 
finb. S)a in ben ©eratbübungen am JRecf unb Sarren jene 
unmittelbare 53ejicf)ung auf bie ffiaffcnfübrung nic^t in bie 
tSugen fpringt, fo jtnb jte aud^oonSägergunäcbjl in ben hinter* 
grunb gcjleüt morben. 

©einer Aufgabe entfpredbenb lä§t nun Säger jenen an'ge* 
wanbten Uebungen bie 2$orübungent)oraue$gel^en, worunter 
er Drbnung«» unb ®elen!übungen (oeralteter 9lu«brurf) 
begreift, wie fic bie beutfi^e Surnfunfl namentlid^ in golge ber 
6pie6'f(ben (Reformen in au^gebcbnter unb üerüoßfommnetcr 
3Beife ibre« allgemein bilbenben ^l)arafter« l^alber für turnerifc^c 
?ludbilbung ganjer ©cbulclajTen gern aufgenommen l^atte. — 
Meinbiefe6pie5*fcben^grei* unb Drbnung^übungcn ", welche 
im turnerifd^ien „(Reigen" i^rcn ®ipfelpun!t fanben, womit in 



'40 Qxfttx %mn\tt 

Slaä)o^m\xn^ bcr altgried^if^tn S^ortanje tun{lk>oUe S^xnhtn^ 
%tn, SluffleUungen, S^menfungen unb ^emegungen im ßrengeit 
Xattt unb eigent^ümli<j[)tn SK^^t^mud, au$ tpo^l unter ®efang<s 
unb Snujttbegleitung, juc ^iu^fül^rung fommen — wutben naä^ 
3äget'« ^rincip aU ©picierei verworfen, melcfte bcm bcrberen 
@inne ber Knaben unb 3ünglinge nid^t gufagcn, ^d4)ftend für 
Tlat^d^tn geeignet fein fönnen. 3ene Sielgeflaltigfeit, <54lön^tt 
unb tun{lgema§e Serbinbung ber @pie&*f(i^en greiubungen mit 
i^rcn anregenben, belebenben unb er()eiternbcn iWomcnten, womit 
fte i^re 33ern)anbtf<t)aft mit bcm gyerciren feine^meg« Derlieren, 
n)urben bem Säger'fcben ©runbgebanfen gleid)faUd geopfert, benn 
mä) mit biefen 93oräbungen fott bie Sr^ie^ung jur Se^r^aftiafeit 
nur mit militärif^en , alfo gerablinigen unb recbtminfugen 
©eroegungen gefördert werben, wie pe, nur auf bie ©olbatetT« 
fcibule gemünjt, unter ^jracifem Sefe^l mit Kurf ünb 3utf jur 
9lu^fu{)rung gelangen. 

Um bie 93ejie^ung audb biefer Freiübungen auf ben SSe^t« 
jwecf hervortreten ju lafjen, tnupfte Säger beren ^u^fu^rung 
an eine tunfiüdbe Selajlung ber ^anbe mit @ifengeu)i4)ten 
unb (Sifenflaben. 93(oge ^rm« unb ©einbewegungen erf^ienen 
i^m gegenjlanblo^ unb abflract, unb wie 3abn t>k Xurnfunfl 
a(^ bloge IRu^rfunfl im $e{ialojgi'f(ib(n @inne oerwarf unb oon 
leeren Auftrieben ^\ä)H wiffen wollte, fo giebt 3ager feinen 
2:urnf(^ülern tl^eil^ tk befannten gugeifemen {)anteln in bie 
^anbe, tt)eild unb mit Sorliebe einen etwa meterlangen unb ie na(^ 
ber 5llter«fiufe 1V2 — 3 V2 kg fcftweren gifenpab. $Damit fott 
eine Steigerung ber ^raftanftrengung juwege gebracht werben; 
jene ®erät!)e felber fotlen ju einer fcffen unb fdbönen Äörper* 
Haltung nöt^igen. S)em ftintenlaufä^nliAen @tfen{)abe legt 
Säger no^ eine ibeeUe Sebeutung bei. 3)er Surner foU {t^ 
bamit eine ä^orfleQung t)on ber 9SBaffe fe(ber machen lernen, bie 
er mit 6$wung unb <Btoi bei allerlei Stetlungen, SBenbungen 
unb QludfäUen leidet führen lernt, um ^ulc^t bat>on au^ ®e' 
braud^ beim SBurfe tiad) ber @tablf4)eibe jU mac^^en. 93oti 
biefen ernften nacb eigener @rftnbung an 16 Seiten gefnu)>ftett 
Stabübungen fe^t Säger ooraud, ba^ jte ben Knaben gan$ 
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anbete anmutigen, al^ bie gegenflanblofen ^pie^'f^en %xiu 
Übungen. Slu<b foflen biefc ©ifenflabibungen für ba^ iüngcrt 
5lltcr einen tjoüjlcinbtgen 6rfa^ für bie SRecf* unb JBarren:^ 
Übungen geben, bie einem reiferen ^Uer t^orbe^alten bleiben. 

S)iefe Sifenflabübungen, meldb^ an ben gleic^imä^igen SBec^fci 
t)on ZmU' unb Me^Wf(!buItem gebunbcn jtnb, vermitteln in ber 
Sbat eine münf^en^mert^e (Slei^feitigfeit ber 5tor)>erübung, 
tiMbrenb bie bamit ^ufammenbängenben ged^tfletlungen eine 
reici^e ©elegenbeit gu einer bur^greifenben unb energifdben Surn« 
bilbung bieten. 5Begcn bicfer !ör<)crbilbenben ®igenfd)aften jinb 
btcfe 3ager'fc^en ©ifenjlabübungcn überaü mit ©eifQfi aufge* 
nommen njorben unb fanben in t)ielen Xurnanjlalten um fo 
lieber gingang, aU pe pd) au^ mc^rfadb na^ @^)ie6*f(JberSBeife 
roernoert^en laffen, mie bad bie beiben €cibriftcn jeigen: 

SDie Uebungen mit Um (Sifenflabe in SEBort unt> »Üb. 93on 9(. 9R. S 5 1 1 (^ e r. 
«örU(», 1870. (1 m. 30 $f.) 

SInleiinng (um 2:urnen mit t»em SifcnllaK Son 3> iRigdeler. Svtridi, 
1875. (1 3R. 80 ^f.) 

Offenbar ijl bamit eine wiüfommene Sercidberung bed 
tumerifd^en Uebung^floffc^ geboten. SDie (Sinmanbe gegen ba^ 
3äger'fd^e Xurnen bcjogen fidb namentlich auf bie 3urü(ffe^ung 
ber innerbalb ber beutfdbcn Zurnf^iule gc:^{legten ©erätl^«: 
Übungen, auf bie Unbraud(ibar!eit für bad ä^äbcbenturnen, auf 
Un bur^ bie militärif^e gorm gegebenen 3)9angel einer gort» 
entn»i^elung ber Hebungen u. b. m. ^liebem f(^eint nun 3ager 
begegnen ju moüen mit ber <B^xi^t: 

9iettc ZwmiAuU. fUtit 44 ^oljfi^nitten. Ctuttgart, »onj ft dorn)). 1876. 

(3 an. 60 $f.) 

S)iefe neue Surnfdbul« Söger*« ijl feine neue 5luf[age feine« 
erjten SQcrfe«, fonbern ein t)oUig neue« Sßerf, ba« jn)ar au$ 
bie ^auptubungen: ©tc^cn, ©eben, Saufen, <£t)ringen, SBerfen 
unb Kingen bcbanbelt, aber nodb ein neue« Äapitel: „3)a« 
ftlettern" (^ferbefprung, gaujlwurf, Äletterf^lug) beifügt, 
noomit ber SSerf. ben turnerifdben Uebungen im ©tanbe auf 
ebener @rbe gegenüber aucb bcm ©crät^turnen feinen $Ia^ ein^ 
räumt, gür bie greunbe ber 3öger'fcben gifenjiabfc^wünge ^at 
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^ie 5Reue Surnf(ä^ulc ben Sorjug bur(S6 bic beigegebenen %h^ 
bilbungen. ^lüeinbie ^9?eueSurnfcbuIe" bietet ein fol4)e^3Wa§ 
t)on Ueberfdbmänglid^feiten unb Ucberfpanntbeiten in Sorten 
unb ©cbanfen, ba§ jte faum ju Derjic^en ifl. @^ genüge bic 
^nfübtung eine« ©a|;e« ®. 7 au« bem Sorroort: „3a au§et 
€^ule unb ^eer genügte mir fd^on inner ber tagUd)en aWu§e bic 
€rfe^ung be« ü^ügiggang«, ber befanntlic^ aller Safier ^2lnfang, 
bur^ einige Äamerabfc^aft fpielförmiger gleifc^e^freujigung unb 
©<|)roci§t)ergie§ung in ber 5^unjl be« blofen 3:ritt« unb regten 
Sußeln«. ßeiber Dielen -IDienfAcn, felbjl lurnern, Jurnlei^rern, 
2:urnfrcünbcn, weil jte ben Orunb, 3lnfang, innern ?lufbau 
^er „Äunjl" unb bie ©eifloereblung brin ni^t (eben, oft nocb 
immer ju gemein. TUf^x. fflenn nur im ?lnblid, Slnbau^, 
IBabe ber 9?atur, unb biefcr b^rnad) im ^c^wung frei eignen 
©dbaffen« fo blirf* unb geijlerfcbloffen j.ö. aud) ju einer Um* 
tißjcicäbnung in« 2:afcbenbud), al« blicf* unb leiberfcbmungen 
j. ©. aud) JU einem Äletterfampf, ijl mir gerabe gemeinjler 
©^mung, im SrftJbmunge t)on Za% Sebne, ®ij, ßager, fampf- 
lid) ©te^en, @eben, Saufen, ©^jringen, nid)t nur gut genug, 
fonbern al« SBeutelung ber ®efammtleibe«la(l oon ®runö au^ 
anä) für red)te Sbeillaflfübrung, red)ten ®mne«*, ©ebanfem, 
©efübl«*. 9Biüen«*$anbgriff, recbte ©riffbemeijlcrung ber S^inge 
für @eifle«jn)e(fe befonber« mertb". 3n biefem Jone unb <5tiie 
tjl t>a^ gan je 53u^ oerfa§t, mobur^ beflfen 2^crftanbni§ ungemein 
«rfcbroert mirb. ®« mu§ ba« bie böcbft ad)tung«roertben lurn* 
bejlrebungen be« für feine ©adje begeifterten Serfaffer« nur bc* 
einträchtigen, n>a« um fo bebauerlid)er ift, meil n)tr bier ben 
neueren SSerfudj t)or un« baben, bem beutfdjen lurnen eine 
jli4)b<^ltige ©runblage jU geben. 

©einem ©pfteme entfpred)enb »erlangt Sager nun aucb eine 
foftfpielige Umgeflaltung berXurnraume unb Unterrid)t«mittel; 
j. ©. Verlegung ber ßauf* unb ffiurfbabn in ba« Xurnbau«. 
6« f onnte nic^t feblen, t)ai biefe neue 9ftid)tung mand)en Aber» 
fprudb erregte. Tlan fab barin eine *^cengung ber fröb!id)ett 
»raudb* unb ßeben«funfl gu ©unflen be« aBebrjmede«, wdbrenb 
bie 2:urnanjlalt nicbt ben fünftigen ©olbaten, fonbern Un 
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iWcnf^cn öor jtd^ ^abc. SJcrbamitjufammen^änöcnbelurn* 
betrieb fei monoton unb gar ju etnfl; er ma6)t bie 3ugenb un* 
iugenbti^, benn bicfc fu^e in bemXurnen nur ßufl unb©:pi«l. 
fu^ mebicinif(^c Scbenfen gegen ba« fortnoa^renbe Sragen ber 
@i(en{läbe auc^ bei ben Saufübungen mürben geltenb gemacht, 
dagegen bat e« au(^ nic^t an Stimmen gefehlt, xoüd)^ bcm 
3äger'f^en @9|lem ^nerfennung §oQen unb bel^aupten, ba§ 
aui^ bie turnerif^e 3ugenb ftc^ bemfelben mit neuer Xurnlufl 
^ugemenbet babe. 2)a« ®anje ijl nocb ju neu unb nodb nicbt 
ix^ioht genug, al« ba§ man fc^on ie^t über bie ßeben^fäbigfeit 
t>icfe« lurnf^jlem« ein beflimmte^ Urtbeil abgeben fönnte. 3n 
jebem gaüc liegt l)ier ein energifd^er Serfucb oor, ben Setrieb 
ber Seibe^übungen für einen 3n)ecf ju fpeciaüjtren. 

aWit ber aügemeinen Sinfübrung M Surnen« würbe bie 
grage ber Xurnletirerbilbung eine bebeutfamere. Söaren ©adbfen 
(185Ö), ?reu§en (1851) unb Württemberg (1862) fcbon mit 
6rridS)tung paatlid^er 2;urnlef)rerbilbung^anfta(tcn oor* 
angegangenjofolgte 1869 f)iermitaudb bie babifcbe ^Regierung 
Md). 3n ^arl^ru^e mürbe ben 1. S^ooember 1869 biefe vierte 
Jurnlef)rerbilbung^anjla(t in einer ^präd^tigen lurnbaüe eröffnet 
unbunterbie5Dircctionoon?llfreb Tlanl (geb. 13.2lpril 1828 
JU aWi^elflabt) gefleüt, melier oon 1852 an al« 'Sebrer ber 
SRatbematif unb 9'iaturmijfenf^aften jU Sangen, @ie§en unb 
Safelgemir!tt)atte. 5luger oerf^iebenen 3luffd^en in turnerifd[>en 
5a%itfd)riften unb ©cbulprogrammen erft^ienen oon ibm: 

2)te Freiübungen un& i^re SInmentiung im Zuraunterri^t. X)armtiat)t, 1862. 

(1 an. 60 <pf.) 

Se^riielfürDenZurnunterricbtan ^flbeiifd)u(en. 3.9IufI. 9afel,1874. (1 SR.) 
Se^rptan für feen Zurnuntenic^t an jlnabenfd^ulen. 2. Aufl. jtarl0ru^e, 1874. 
UebungCbeifviele für ben Surnunterrit^t an JCnabenfdjnlen. dxftt Slbtbeilung, 
für ba« 9.— 16. Seben«ia^r. Zweite $lbtf)eilung, für t>ai 15.— 18. Seben«: 
jabr. ftarldru^e, 1874. 
Einleitung für ben Zurnunterrii^t an jtnabenfc^ulen. 

I. Zbeil : Das Sebrt^erfabren. 2. $iuf[. jtartdrube, 1878. (i SR. 60 $f.) 
II. Sbeil : X)ie Orbnungds, greis unb ®tabübungen. 2. 9(ufl. StatlU 
ru^e, 1878. (2 m. 20 <Pf.) 

III. Sbeit: S)ie (Derät^s unb ®efeaf(^aftdübungen. jtarldrnbe, 1879. (8 SR.) 

J)ie jule^t eröffnete Sturnlebrerbilbung^anflalt mar bie 
ba^rif^e in aWün^en (1872), aU bereu SDirector @eorg 
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$einr. SBeber (geb. l.äRai 1834 ju SRün^en) ernannt mürbe. 
S)erfelbe befugte 1 8 5 2 bic Unioerfitat. ^uger üieien tumerif^en 
©elegenbeit^fd^riften erfdbi^nen von ibm: 

SaOübnngen. Scitrag &u einem Zumleitfaben. SRüiK^en, 1877. (40 $f.> 
«runr^üee te« Surnuntcrrt^U« für Anaben unbSRdrdjcn. SRünd^en. 1877. (19R.> 
Srü^Itngd ^cerfabrt. SRaifeflfpiel mit (Defangs unt Zumreigen. 9Jtünd}eu, 

1877. (1 2Ä. 20 qjf.) 
Untcrnd)t«)>I&ne für ba« Surnen ber itnaben unb SR&bi^en. 9Rün^n, 1878. 

(3 SX. 60 $f.) 
(»t\d)id)tt bed €d^uUumen« in Sat}ern. SRünc^en« 1878. (1 SR.) 

S)ic feitber mit ber militarifc^cn Scntralturnanflalt in 
Berlin »erbunbene ßiüilabtbeilung mürbe 1878 aU preußifdje 
Xurnlebrerbilbungeanflalt losgetrennt unb mit Surnräumen 
Derfeben (Sorftanb «ßrof. Dr. Äarl Suler, geb. 8. gebr. 182S 
gu Äir^enboÜenba* bei Irier). ^erfelbe flubirte 1 84 8 in Bonn, 
würbe 1854 Slbiunct unb lurnlebrer in ©dbulpforta, 1860 fiebrer 
anbereentralturnanftaltjulöerlin, 1872$rofeiTor, 1877 Unter^^ 
ri^tSbirigent ber f. preu§. 2;urnlebrerbilbun0Sanjtalt. 5lu§er 
mebrerengröfeeren^luffä^en turnerifd&enSnbaltS inpäbagogif^en 
unb lurn^Scit^riftcn, t)on benen namentli^ lierDorjubeben ift: 

X)er Untcrrid}t im Surnen. 3n: SDieflerwcg'd SEBegweifer jur Silbung für 
beutfcbe Sebrcr. (Effen, (Bäbefer 1877 

erf(ä^ien unter feiner aWitwirfung: 

Sel^rbut^ ber Si^toimmtunfl. Berlin, jtaifer 1870. 

unb ba« f(^on ermabnte „3a^n*« fieben*. 

3)ie in biefen fünf beutftbcn lurnlebrerbilbung^anjlalten 
Derfolgte Surnlebrerbilbung bejiebt ficb nad) jt ber praftifdben 2lu«* 
bitbung in Un Derfdbiebemn Surnarten unb allgemeinen SeibeS* 
Übungen (Secäbten, ©cbwimmen 2c.) auf ®ef4>icbte, Siteratur, 
!Netbobif unb @eratbef unbe bed XurnenS unter Subilf^na^me ber 
l)ierbergeborigen ^ülfSwiffenfd^aften, namentlich ber Anatomie, 
^b^f^ölogie unb 3)iatetif. Sigene ?}rüfungSorbnungen regeln 
bie grlangung ber lurnlebrerbefäbigung. 3n üiertel* ober 
^albjäbrigen 8ebrcurfen bilben jene ^nftalten ibrc ©anbibaten 
aus. 5lu(Jb lurnlebrerinnencurfe fmb in äbnlidS^er SSBeife in 
®ang gefommen. ©orgen fo bie iurnlebrerbilbungSanjlalten 
für einen feften lurnlebrerftamm, fo finb au§erbem 6|tra* 
curfe für ben SSebarf ber a3olfSf4)ulen bei ben ©eminarieu 
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auf 3 — 4 SBo(%ctt für bic turnunf unbigen fic^rcr bc« Umfreife« 
tingerid^tet »orben, »a^renb bic ©eminarcurfe fclbp eine ^oi6)t 
Ordnung erhielten, iDonadg) bie döglinge i^re Sorbilbung^ur 
ben So(!df<!^uIturnunterrt(i^t bomit erlangen fönnen. 

3n Deflerreicö »irb in ben ^auptflobten Diel fürbaß 
Surnen get^an, namentlid) in ®rag, 2inj, S:rop<)au, Srünn, 
6al}burg jtnb blu^enbeSurnanfialten. 2>ie [Regierung ^at feit 
1870 bic Prüfung üon 2:urnle()rern unb bie 6infüf)rung be« 
Surnen« bei ben ^öf)eren Sel^ranflalten georbnet; ber ^au^toer* 
tretcr bc^Iurnmefen« ijl ber UniDcr|ttät«turnlel)rer <prof. -Koffer. 

Uebcrf(^auen mir bie (Sntmicfelung M Surnwefen^ in 
^cutf(^lanb bi« auf bie neuefte 3eit, fo jcigt pdbuberaQ ein ent^ 
f(^icbener gortfd&ritt. S)er Surnunterri^t bei ben öffentli(!ben 
€4ulen tt)irb immer aUgemeiner unb man fdbeut feine ©elbtoflen, 
um orbentli(!^e Xurnbäufer l)erguricbten unb Jurnletirer anju* 
ItcUcn. S)ie IWeujeit \)atk ganj t>on felbfl bie naturgemäße 
€onberungbe«©dbuIturnen^unb be^ SSerein^turnen« DoUjogen; 
H^ Jurnen ber Srmacibfencn warb mef)r ©a^c ber freien 9Ser* 
einigungen bcrfelbcn, la^ ber ©^uljugcnb bagegcn angelegen* 
beit ber [Regierung^* unb ©^ulbe^örben. D^amcntlid) waren e« 
bie<)reu5if(^e, fac^pf^c, mürttembergifcfte unb babifcbe (Regierung, 
roclcbe entfdbiebcn für görberung be« lurnene bei ben Sdbulen 
torgingen; unter ben ©täbten jeidbnetcn )\A in gleicbem Streben 
namentlicb Serlin, I)re«ben, SBicn, fieipjig, granffurt a. Tl. au«. 
X)ie fä4ftfd[)e (Regierung erri^tete 1863 mit einem ^ufroanbe t)on 
150,000 Tl. neue JRäumlid)feiten für bie lurnlebrerbilbung«* 
onjlalt in S)re«ben, bie württembergifdbe 1864 be^glcic^cn in 
Stuttgart für 110,000 ®ulben; bic ©tabt »erlin erbaute 
1864 eine einjige Xurnl)a(Ie mit einem ^ufraanbc t>on 
360,000 9». unb pellte einen eigenen Surnbirector Dr. 3lnger* 
flcin an, nadj^bem bie©tabt Seipjig bie erjle größere Surnl^aUc 
für 105,000 Tl. erbaut unb gleic^fall« in ber ^Jerfon be« Dr. 
Sion einen £urnbirector gewonnen i)atk. 

3. e. Sion, geb. IS.OBdrj 1829, war f*on feit 1846 in 
®ottingen, bann in ®ro§gerau unb JBremerbafen in lebhaftem 
^erfcbr mit bem Screin«- unb ©d^ulturnen. 3n feiner Stellung 
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gu Sei^)ji9 ^at er jt(3^ außer mit ber 3flebaction ber „5)eutf(öen 
Surnjeitung. Sei^jjig, ^eil" burdb t)erf(i&iebene turnmiffenf^aft* 
IidS)e ^bt^anblungen befannt gemacht. 6eit 1874 ifl er gugleid^ 
Snfpcctor bc« ©eminar* unb 3}oltef(ä{)ulttirnuntcrri(i^te^ in beii 
Ärei«^au^)tmannf(ä^aftcn Seipjig unb 3tt)i(fau. Son feinen 
©(^riftcn jtnb !j)ert)orjul)eben: 

Seitfaben für ttn betrieb ber greis unb Orbnungdübungen. 4. Sufl. Sei^^jig, 

»riefe 1870. (2 OR.) 
Die Turnübungen t>ed gemifc^ten ®prunged. Seip^ig, jteil 1866. (2 SR. 60 $f.> 
®tatifit( \>ti @(^ultumend in iDeutf(^Ianb. Seipjig, jleil 1870—78. C^ieben 

Lieferungen ä 11/2 9R. 
etatijiit bed ©(^uUurnend in iDeutfcblanb. Seipjig, 1873. (12 SR.) 

Dr. med, gb. g. Slngerjiein, geb. 1. ©ept. 1830, feit 
1860S)irector be^ ©erliner Jurnmefen«, eifriger Sln^änger ber 
Sabn'f^cn Sbeen. 511« Herausgeber be« S^ieter'fdben SWerfbüd)* 
tcin« fürlurner. |)at[e, 1870, juerft befannt geworben; bann 
aber ijl fein 2Berf befonber« Fjcroorjul^eben: 

Si^eoretifc^ed ^ant>bu(^ füp £urner jur (Sinfü^rung in bie tumerifc^e Se^rs 
ti^atigfeit. ^aOe, 1870. (4 HR.) 

3ur gefe^Iid)en Oflegelung bc« Jurnunterridbte« bei ben öffent« 
Ii(^en 6^ulen erf^iienen umfängliche unb burc^greifenbe 
WegierungSt)erorbnungen , fo 1862 t)on ber ^jreugifciben 
9^egierung gleidbjcitig unter ^inweifung auf ben: 

2eitfaben für ben Surnunterrit^t in ben preu§tf(^en SJolMfc^uten. »erlin, 
^er^ 1862. (I1/2 aW.) 

1863 t)on ber fd^^fifd^en im 5lnfc^Iu§ an bie: 

Einleitung jur (Srtbeilung be9 2:urnunterri(^ted gunä^fl für bie (SIementars 
»olldfi^ulen bed jtönigrei(^0 ®a(^fen. 2. 9luf[. iOreSben, 1878. 
(1 a«. 7ö $f.) 

SDie tt)eimarif(!^e Regierung erließ eine Serorbnung unter 
Herausgabe ber (Schrift: 

t>a9 Zürnen in ber SSoIfdf^uIe. 93on (S. ^ a u d m a n n. 2. Slufl. Sßcimar 
1878. (2 m. 40 «Pf.) 

welche auc^ t)on ber Coburg ifd^en abo^Jtirt mürbe. 

@in ßrlaß ber Dberftubienbel^örbe inS)armjlabt regelte 
1865 bie ©^ulturnoer^ältnijfe in Hoffen, weisen ber 

Seitfdben für ben Sumunterrit^t in 93oH0f(^uIen, von 9. SRar^ 8. 9luf[. 
»end^eim, 1878 

folgte. 



Son bcr äußeren Serbrcitung unb bcr inneren @nttt)i(f elun^ 
be^lurntjerein^roefcn« geben 3eugni§: „J)a^ er jle beutfd^e lurn*^ 
unt Sngenbfejl in föoburg 1860", ,M^ i^eite Surn« unb 
3ubelfe|l in öerlin 1861" unb „ba« britte beutf*e Surnfefl: 
in aeipgiö 1863". SDa« „jweite fiatijlif(^e 3a^rbud& berSurn«- 
Dcrcine 2)eutf*Ianb«. ßeipjig, teil 1865" fü^rt 1908 Surn* 
vereine mit 167,932 awitgliebern auf. 3)er im 3uni 1866- 
au^gcbroiS^ene trieg stt)if(S{)en ben yöei ^au))tpaatenS)eutf^Ianb^ 
fomie bcr ^ieg gegen granf reidb ^«ben jmar i^ren Derl^eerenben 
Siiißu^ aud^ auf bad bi^ ba^in frot)li^ gebei^enbe 2:urnt)ereind^ 
»efen ausgeübt, inbem fxd) Diele SSereine aud üKangel an 3Wit*^ 
glicbern auflöflen. 5lber benno(3b blieb jur 3«t in 2)eutfdblan^ 
überall ber ©inn rege, eine lange üerfannte unb üernad^läfitgte 
ßrgie^ung«* unb SSolf^angelegenbeit gu forbern unb in bie i^r 
Qcbü^renben 9le4)te einjufe^en. 3n S)eutfdblanb befielen jmei 
©enoffenfct^aften §ur görberung M lurnmefen^ bei ben ©d^ulen 
tt)ie bei ben 2:urnt>ereinen: ber 93erein beutf(Sber Surnlebrer unb^ 
Me unter einem günfcrau^f^u jfe fiebenbe Bereinigung ber beutf^en. 
Surnt)ereine. 2)ie 2:urnlel)rer i^alten il)re Serfammlung ade: 
in)ei 3al)rc ah, bie Surnüereine feierten ba^ öierte allgemeine: 
bemfd)c Surnfefl 1872 in Sonn unb i?lanen ein fünftel für 
bie ttäd)jlc 3«it. @^ jtel)t aud^ gu boffen, ba^ ba« lurnen mit 
bcm Sorfdjreiten in feiner 5lu^bilbung immer me^r ben ©eifalL 
t)cr 33effcrcn unb ©ebilbeten unfere« 23ol!ed erlangen unb pdb- 
t)al)ur<!b überall neue SBal)nenbed@inganged in $au^ unb 64)ule^ 
in Solf^s unb ©taat^leben fid)ern noerbe, bamit e« fo feiner i^oben 
5)ejtimmung für ba« geijlige unb leiblid^e 2öol)l ber 2»enfdtibeit 
entgegen reife na(äb bem Sßunf^e be« edbt beutfc^en SWanne^ 
5lrnbt: „ba§ bie eble Xurnfunfl bleibe unb bejteH bag ftewa^fr 
unb blübe burcb alle Orte unb ®aue be^ geliebten SSaterlanbe^ 
^m ernten, flrengen, männlicben, beutf(Sben 6inn, in (!bnjlli(^er 
Milbe unb grömmigfeit, in warmer Siebe unb Ireue gegen alle^ 
6ble, ®ute, 3:rcue unb a3aterldnbif(äbe, ba§ mir ni^^t in jene 
tti(^!tige 2Bei(bli^feit, gaul^eit unb 3ierlidbfeit üerftnfen, woburc^ 
öor un« fo Diele gro^e 93öl!er mit ibrer grei^eit unb mit aUea 
«Men unb ^o^en Äünften unb Sugenben »ergangen pnb ". 
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Sit €nM(keImtg bei (flpitmsttii in ansseibentB^en Xänbem. 

Weben ber ßntwirf elung be« beutfAen lurncn« ifl auc^ auf 
bte 93eflrebungen ^^iniumeifen, bie im tttudlanbe für bie @ad)e 
ber ßcibc^ubunaen ^eroorgctreten jtnb, »obei xoix bie erfreulid^e 
Sßa^rne^mung machen müjTen, ba§ bie S)eutf(^en bie Srftnber 
^er neueren Surnfunjl für aUe SBölfer geworben. 

S)ie fogenannte „f^webif^e ©^mnajlif" uerbanlt i^re 
tBegränbung einem SWanne, ber nid)t mit Unred^t ber norbif^e 
Doppelgänger Sa^n'^ genannt morben ifl, roeil er SSoIf^bilbner 
burdj) unb burcä^ war unb wie biefer \>ai Seben feiner Station 
im geben ber Sugenb erfaßte, inbem er eine grjie^ung ber^ 
felben ju Jtraft, @efunb^eit unb männlid()er (S^arafterbilbung 
förberte. 

$e^r ^enri! Sing, geb. 15.»ot)br.l776, t3.Ü«ail839, 
mod^te burd^ bie im benachbarten Danemart jeitig verbreitete 
@utd3Kut^^'fdbe ©^mnajtif iBcranlajTunQ befommen ^aben, bem 
®cgenftenbe feine 9lufmer!famfeit ju roibmen, fo ba^ er burd) 
t)'{a(!^ben!en unb Serfud^e ju ber Uebcrjeugung gelangte, wie eine 
organif(^4^^^<>nif(^^ ^u^bil^ung be^ menf(^(i(!ben fieibe^ unb 
feinet 93en)egungdoermogend im ßufammi^nl^ange mit aUen 
organifcben unb geijtigen Äraften be« 2>iettf(iben ein wefentlicjber 
iBeflanbt^etl ber Sugenber^iel^ung unb äiolf^bilbung fein muffe. 
€r fudSite biefer 3bee in feinem SSaterlanbe ©darneben eine 
:pra!tifd)e ©ejlaltung ju geben, unb obgleidb i^n ber Unter* 
rt(^t^mini{ier juerft mit bem Sefd^eibe abfertigte, man l)abe in 
©(^meben fci^on genug „©eiltdnjer unb Songleur«^ um i^ret* 
tüegen bie ©taat^caffe ju bela jlen, fo gelang e« bod^ feiner rul^igen 
unb oerbienfllic^en SBirffamfeit, im 3abre 1814 bie grridbtung 
<ine^ gpmnafiifd^en Sentralinflitutd auf ©taat^fojlen in ©totf * 
t)olm burdbjufe^en. ^ier fonnte fid^ bie ©pmnaflif in einer 3eit 
too ba« lurnen inDeutfcblonb »erboten »ar, rutyig weiter cnt- 
mddn unb unter Sing*« Seitung ju einem anatomifdb*P^9fto* 
Iogif4i begrünbeten, organifdb gegtieberten unb met^obifdb 
t)orfdbreitenben ©^fleme ber Seibedübung burd^ fc^utgered^te 
<^raftübungen gejtalten. S)arnad[! foQte feine Seibe^ubung 



^ugelajTcu nKrbcn, bereu SBirfuug^tDeife auf ben imnfc^llc^cii 
DrganUmu« n\ä)t nac^gemiefcu werben fönne. 5liif ®runb ber 
Anatomie unb ^^^{tologic be^ menfc^lic^en ^ör^erd fleQte mau 
mdfad^e 93erfu<$e au, um au^^umittein, auf meiere Seife fon)ot)t 
^ie einfa^eren a(d bie ^ufammeugefe^teu Xumubungeu t()ei(da(^ 
JKu^felbemeguug an {tc^, t^eil^ auf t^m äbrigen Drgani^mu^ 
imrfeu, welche golgen jtc bei fortgefe^ter Uebung f)abm, unb 
miä^ti ii^re SBirfungeu auf innere Steile M ^ör^er^, auf @e« 
i|irn, SHücfenmarf, auf bie Sunden, bie $ulfationen bed ^er§eu^ 
unb bie Slutoert^eilung in ben @efä§en feien. @o nourbe man 
in hm @tanb gefegt bem jemeiligenSuflanbe be^ 3nbiDibuum^ 
bie entfprec^enben Uebungen anpaffen ^u (onnen. ^ud biefeni 
®runbe rourbe biefe^ fiing'fc^e S^jlem »i^tig für bie ^eil* 
d^mnaflif, inbem e^ gang neue l93en)egung^formen auffleUte, 
mit beren ^ulfe man fpecieQ auf einzelne tD^u^felgruppen unb 
Drgone einjuwirfen im ©taube iji. 

SBa^renb näm(id) bie @i^mna|li{ aQer 33ol!er bie n^ifltür« 
liefen Würfeln U4 menfd^Iic^en ^orper^ t>\xxd} actm a3en>egungeu 
erregt , lüie jte bie beutfc^e lurnfunjl bei ©arren* unb Mecf « 
Übungen, wie beim Springen, Saufen u. bergl. anwenbet ^o 
gebraust bie f^webif^e ®(^u(e nod) bie fogenannten buplicirten 
ober ffiiberflanb^^Semegungen (Stöd-Uebungen ober Uebungen 
mit gegenfeitiger ^ülfe ober med^felfeitiger Unterjlüfeung). 
hierbei tonnen gmei, brei ober noc^ me^r Uebenbe in 33edS^fe(^ 
t(^tigteit ju einanber treten, inbem fte ftd^^beii^renjlraftproben 
angemeffen unterflü^en unb bur^ ^nnoenbung ii)rer eigenen 
ilrafr bie ^raftäu§erung be^ Ruberen ^emmen unb babur^ ba^ 
bewegte @lieb ftarfen. SBenn f\d) g. 93. A binfieUt unb bie 
^rme geflrecft feitwärt^ ergebt, fo tritt B oon hinten tierju, 
erfaßt bie ^anbgelente feinet 93orbermanne^ unb bemüf)t ftc^, 
bie ^rme gum ^b^ang an ben Seiten be^ ^örper^ niebergu« 
brüden. hierbei ijl aber A niti^t untbätig, fonbern fu(^t bem 
B bad ^erabfü^ren feiner ^rme }u erfci^weren, wobei jtc^ Seibc 
ba^in ju oerftänbigett ^aben, ba§ nur eine Steigerung be^ 
Ataftaufwanbe^ eintritt, nic^t etwa eine Ueberwinbung ber 
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einen Äraft. 2)iefe^ 5lufs unb 3lbfüf)rcn beiber 2lrme wäre in 
Dierfad;er SBeife möglid), jenadbbem A ober B ben 3m<)ul^ ju 
einer ber beibcn Sbätigfeiten giebt. Sei biefen ffliberjianb«* 
bewegungcn merben flet« nur bie an einer Seite bc^ t^atigen 
®{iebe^ gelegenen 3Ku^!clgru:p|)en bemegt. STOitteljl bicfer eigene 
t^ümlid)en ©cwegungen, meldie bie fdbmebifdje ©(ftule fet)r au«- 
bilbete, mrmag man genauer auf einzelne ©liebma^en einju« 
tt)ir!en ; au^erbem bebient [xä) bie fAmcbifd^e ®^mnajli! aud^ 
nod^ fogcnannter 9D^iani:pulationen, bei benen ber Äor^jer ober 
nur ein ©lieb bejfelben mit Älatf^ungen (mit flaAer ^anb), 
5^unftirungen (mit benSingerfpi^en), mit3ie!)ungen, Beugungen, 
©rürfungen u. bergl. bebanbelt »irb. 5lUen biefen ginwirfungen, 
hn benen ber SWenfcb weniger turnt aU „geturnt wirb ", f^rieb 
man befonbere |)i^^fioIogifcbe Sinflüffe auf ©lutgefd§e, Merüen, 
^ingeroeibe ac. ju, unb leitete bat)on bie ^cilfraft berfelben auf 
!ran!t)afte 3uPanbe, wie i^re wot^Uljatige SBirfung für t>m 
gefammten ßeben^proce§ ab. Iro^ ber überfpannten 3been, 
welche einjelne 5ln^änger biefer Sc^re t)on ber fdjwebifdjen O^m« 
najlif an biefe eigentbümli^en 33ewegung«formcn fnüpften, 
wirb t>o6) fo üiel jleben bleiben, ba§ bie fcbwebifd)e ©(^ule in 
mcbicinifdber aSejiebung in ben buplicirten 93ewegungen befonbere 
S3orjäge bat, we^b^l^ ^^^ <^ud) in bif^orif^er ^infidbt bad Ukx=' 
bienjl bleibt, nadi)brütfli(^fl bie 2öid)tig!eit ber ®^mnajii! für 
3;bera))ie bert)orgel)oben unb aUfeitiger angeregt ^u (laben. 

3n $Deutf(ftIanb ma(^te juerji $rof. Dr. ^. @. 9flidj)ter ju 
Dredben in ber ©(Sbrift: 

iDie f(^iveMf(^e nationale unb mebicinifd^e ©^mnaflif. DreSben, 1846. (75 $f.> 

auf jene gortentwidelung ber fieibe^übungen aufmerffam. — 
Mberen 5luff(^Iu§ gab audb ba« SBerf : 

S)ie 4>eilg^mnatltf in ®^wet)en unt) 9lorwegen. ^on Dr. (S. ^rietric^. 
S)redDen, 1855. 

$)ann erfd^ien : 

^. •$. Sing'4 ®d)nften über SeibeSübungen. 9lud htm ®(^n>etoif(^en überfe^t 
von $rof. Dr. SRa^mann. aRagbeburg, 1847. (3 SR.) 

unb fafi gleid)jeitig erbielt bie fcbwebifdbe ©^mnaftif in bem 
bereite erw&bnten $. 9tot!)flein in S)eutf4)Ianb il^ren $au:pt» 
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Vertreter, rocld^er na^ unt nac^ bie ©d^riften fiing'^ bearbeitete 
unb ^erau^gab unter bem Xitel: 

X>ie (B)9mnaftit md^ ttm Softem tti f^ti>eDif<^en (B^mnaftarc^en $. ^. Sing. 
I. 9lbf(I>nitt: £)ad 9Befen Der (Sii^mnaflif. 
II. 9lbf(^nitt: !Die ^äbagogifc^e e^mnajlif. 
lir. Slbfc^nitt: £)ie ^eilg^mnamf. 
IV. «bfdjnitt: Die gBe^rgpmncifttf. 
V. 9lbf(^nitt: ©ie ae1lfaetif(t)e ®>jmnaftit ©erlin, ©gröber. (21 9W.) 

tiefem tl^coretifd)en 2öerfe folgten für bie Ißraji« bie ©ci^riften : 

X)ie g^mnaliifc^en Freiübungen nn6) Sing'd ®9{iem, Don ^. dtotbfiein. 

©erlin, 1860. (2 SW.) 
iDie gtjmnafitfc^en Oiüilübnngen nat^ $. $. Sing'd ®9fiem, uon ^. dioil)^ 

Hein, »erlin, 1856. (2 OR.) 

^))ecictl für bie ^eilg^mna^if mürben bie Sbeen Sing'^ t)er* 
mcrtftet burd) Dr. 21. 4. S^eumann in bcr ©cbrift: 

T>ic ^eilg^mnafüf ober bie jtunfl ber Seibedübungen angetvanbt jur Teilung 
ber ^anfbeiten nac^ bem (S^lleme bed ®d}n>eben l'ing. 93erlin, 1852. 
(8 Tl. 50 $f.) 

unb Dr. Tl. ©ulenburg in ben aucb für lurnlefirer Ua^kn^^ 
rf>ixt\)cn ©(^riften: 

£)ie Teilung ber ^ronifc^en Unterleibdbefc^tverben burd^ f(^n)ebif(^e ^eifgi^m: 

naftif. »erlin, 1866. (2 SW.) 
Gymnastique rationelle suödoise. 1. Indicatioa aux mouTements du corps 

humain sans Temploi d'aucun apparell par G. M. ^ycander.. 

Broxelles, H. Manceaux 1874. 

9lot^jiein unb Meumonn begrünbeten ein eigene^ Sournal 
für bicfe ^icr eingefd)Iogenc [Richtung : 

«t^enäum für rationeae ^^mnafiif. Berlin, 1864—1867, 

TOcX^e^ iebod) balb mieber einging, baburc^ aber benterfcn^roert^ 
iDUtbe, ba§ e^ gegen ba^ beutfd^e Jurncn auftrat, welcJ^e^ nwin 
al« xol^t gmpirie terwarf, »eil e« eine 2Renge Don I)al«* 
brc^erifd[)en unb unnatürlichen Uebungen biete, burd^ xodä)t 
bcr 3tt>«<i ^^^^^ naturgemäßen 3lu«bilbung be« ftörper^ unb 
feiner Ärdfte tjereitelt »erbe. 

3n bemÄampfe jwifc^en ben Vertretern bed beutf(!^.enSurnen^ 
unb ber f4)»ebif(^en ©^mnajlif jteüte p^ fo üiel ^erau«, ba§ 
bie f(3&tt)ebifd[)e ©^mnajli! jum Semugtfein einer wiffenfcS^aft* 
lid^en SBcgrünbung ber (S^mnaftif gefommen mar, wd^renb ta^ 
t^eutf^e lurnen in feinen <)raftif4)en Solgen namentli(^ für 
crjiel^erif^e Swetfe entfd[)iebcn ben aSorjug »erbiente. 2)a« 
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Sin^'f^e ©9Pcm blieb in bcr Z^at mit feiner ißraji^ weit hinter 
feiner I^eorie jurücf. 5öeil e« bic Sluffaffung be« lurnen« auf 
anatomif^ « pf)9Jtolo0ifc^er ©afi« bi« jur ginfeitigfeit geltenb 
nmö^t, erfjalt Der ganje Betrieb De« f(!&n)ebifcbcn Jurnen« einen 
überaus langweiligen St)ara!ter, n)e((i)er bie2u[l berlurncnben 
tobtet unb ben Srfotg ber Seibc^übung fclbfl lä^mt, fo baö 
ßiner inmitten ber f(j^n)ebif(f)en Surnübungen jum audgcbilbetflcn 
$9pod^onber »erben fonnte. Sine gebilbetc lurnfunfl, wie roir 
pe in ber bcutfd)en befi^en, wirb ^voax if)re Uebungen mit Wüd^ 
^^t auf bieöeflanbt^eite unb bie 6nttt)icfe(unö be^ menfi^Hd^en 
Organi^mu« orbnen, um eine ^armonifdbe (äntwirfelung aücr 
förderlichen Gräfte unb Einlagen gu erreid^en ; allein fte wirb 
babei ni^t überfe^en, ba§ ba^ leibliche Seben nid^t allein bic 
©runbfä^c einer gebitbeten (Spmnaflif beftimmt, weil bereu 
5lufgabe in einer aüfeitigen fieibe^ubung gum aUfcitigcn 
X)ienfle be^ ©cifted be{lcl)t. 3)te S3etrad[)tung ber Seibee^ 
Übung au^ bem befd)rän!enben ©eft^t^^unfte bed SRu^feüeben^, 
wie jte aüen Schriften ber 8ing'fd()en Schule §u ®runbe liegt, 
b€eintradi)tigt offenbar bie geiftige unb etl)ifdbe 6eite bed Surnen^ 
unb erflart ben SBiberwiUen gefunber unb leben^frifdber Änaben, 
Jünglinge unb aWdnncr gegen ben fdbwebifc^en lurnbetrieb. 
D^amentlid^ für bie Sd^ulcn wirb bie fc^webif^c ©^mnajlif 
geringen ßrfolg \)abm ; \\)i gegenüber wirb bie öon ®ut«a»ut^^ 
begrünbete unb bi^ auf bie neuere 3«it immer mef)r t>txt>oii^ 
fommnete beutf(ä^c Surnf^ule i^re« päbagogifdbcn Sl)arafrcr^ 
Ibalber immer ben Borjug oerbiencn. S)ic beutfd^c lurnfc^ulc 
ijl au(^ feine^weg« bei einer rollen (ämpirie flehen geblieben, 
fonbern mit einer natur* unb vernunftgemäßen Orbnung i^rcr 
^l^ittel immer oorwart^ gegangen. 2}ietlei(^t, baß bie fc^webifd^e 
©d^wefler ber beutfc^en einen ®l)iegel oorge^alten l)at, in 
wel(i^em bie Untere einige i^rer fjlerfen unb wunbcn ©teilen 
erblicfen fonnte. 5lber fo oiel fielet fejl, ba§ ba« beutfdj^c 
turnen benn bod^ gu tiefe äBurjeln unb (Stämme l^at, aU baß 
e^ ol)ne SBeitere« Don ber fc^webif*en ©^mnaftif oerbrangt 
werben fonnte. J)ic fdjroffen ©egenfa^e biefer beiben ©d[>ulen 
haben ]\^ auä) wai) unb nac^b immer mel)r au^gcglid^en, unb 



te n)irb }uU^t nur eine cinjige nainx^ unb t)ernunfrgeinä^e 
8e^rc unb Äunfl ber fieibe^übungen geben, ©ie nationalen 
@iQentl)umlid)!eiten be^ beutf(^en Surnen^ aber n)erbcn fletö 
il)t€ mo^lcrmorbenen 9^ed^te behaupten. 

Die n)eitere (Sntn)i^elung ber@ad)e \)at benn au^ in biefem 
€innc i^rcn Serlauf genommen. 2Benn ba« Sing'9'totf)jlein'f(^c 
@9ßem aud) manAed ®ute bot, n)enn namentlid) bie @infa$« 
l)cit unb 9?atürli*feit feiner Uebungen l)ett)orsubeben »aren, 
fo mürben bie (Srunbfä^e beffelben namentlid) t)on Ototl^flein 
^0$ mit einer fol(Sben (Sinfeitigfeit gur ©eltung gebrad^t, ba^ 
ein jiemlidä) langweiliger Jurnbetrieb geförbert mürbe, ber Diel 
SBibcrfpru^ erregte. 3n einem eingelnen galle mürbe ber ©treit 
jroifdjen bem beutf^enunbbemfogenanntenfd)mebifdben JUrnen 
^um ^u^trage gebrad^t. [Rot^ftein t)ermarf nämli^ princi:piell 
bie auf beutfd)en Surn^lä^en beliebten ^auptgerätl)e SRe^ unb 
Sarren, unb ^attc an beren ©teile ein bürftige« grfa^mittel in 
fccmDuerbaum gefegt, ber mie ein 33arrenbolm ju ^ang« 
unb ©temmübungen mie ba« ^td l)öl)er unb tiefer gejteHt 
»erben f onnte. Diefer mangell)afte Duerbaum foüte jur Oeltung 
gebracht merben, al^ e^ ftd) um allgemeine (Sinfä^rung bed 
lurnend bei allen :preu§ifdben SSolföf^ulen l)anbelte. Swei unbe* 
jiimmt gehaltene, ober boc^ im (Sangen fid) ungünftig au^fpred^enbe 
ärjtlict)e ®utad)ten üon Dr. 51 bei unb Dr. ü. Sangenbecf 
jlanben ber officiellen SWagregel jur tMu^mergung ber Sarren* 
Übungen au« bem iSebiete be« prcu6ifd)en ©djulturnmefen« jur 
€eite. 3>a nabm biefe 9lngelegenl)eit unermartet eine anbere 
Söcnbung, inbem bie Vertreter be« beutfc^en Jurnen« gur g^ren* 
retlung ber Sarrenübungen auftraten. 3n ber ©c^rift: „S)ic 
^arrenübungen ber beutfdben 5:urnfd)ule i^or bem [Ri(^terfluble 
ber Äritif, oon Tl. Äloff. $Dre«ben 1862" mürbe biefe gragc . 
ouf ®runb t»on ®utacl)ten ber ^^rofefforen Socf unb 9fli^tcr 
unb ber DD, griebrid) unb ©d)ilbba(!^ genau erörtert unb 
Dom turnärgtlicS^en unb ted)nif(]^en ©tanb)?un!te au« gu ®un{len 
ber Sarrenübungen entfiS&ieben. ®lei%it|g erfd^ien bie ©d)rift 
be« $rof. Dr. @. I)u Soi^^JRepmonb: „Ueber ta^ Sarren* 
turnen unb über bie fogenanntc rationelle ©^mnajtif. ©erlin. 
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üleimer 1862", bcffcn ©timmc um fo roid^tiger tx)ar, rocit er 
ba« beutfd[)c2:urncn au^ eigener langiät)nger ©rfal^rung fannte 
unb ftd) aU mltberü^mter ^^^jtolog t^orjug^roeife mit ber Sc^ 
»egungele^rc befci^aftigt ^otte. 5ludb er t)crtx)arf bie [ogenanntc 
rationelle (g^mnajlif unb !am in93etreffbe«33arren«auf ®runb 
wiffenfc^aftlic^er fc^lagenber 93en)eife ju bem JRefuUate: „Tlit 
einem 2öorte, roare ber üBarren nid^t fc^on t>a, man mü^te \\)n" 
eigen« erfinben". 

3n)ar üerfud^tc bagegen JRott)jlein in ber@d)rift: „S)ic 
SBarrcnübungen. 93erlin, <5c^röber 1862" mit einem beben* 
tenben 9luftt)anbe t)on ©orten unb fpi^ftnbigen ©dblüffen 
folgenbe S^efen ju begrünben: Die 33arrenübungen jtnb ber 
©efunb^eit nid)t nur nicbt förberlicb, fonbcrn jte gefdt^rben bie* 
felbe — fte jtnb an f\6), a(« einfeitige Hebungen, ber l^armo* 
nifdben 9lu«bilbung ber Uebenben entgegen — fte mürbigen t>^n 
menfci^ti^enÄör:pcr ju einer $enbelmafcbine unb ju einem SBerf* 
jeuge für bie $)arflenung geifilofer ^robuctionen ^erab — itc 
entfprecl[)en nicfet bem Öeben^alter ber Sugenb — fte ermeifen ft^ 
aU rein abftracte Bewegungen — fte beeintra^tigen ben ^lud* 
brurf unb bie gefällige gorm ber |)altung unb ber ©croegung 
im ßeben — jte bepel)en au« bloßen ©dbauftürfen, mit bcnen 
man ju prangen fudit — jte jtnb ootlig entbel)rli(Jbe Hebungen 
für bie (S^mnafli! u. f. ro. ; aüein e« würben aud^ biefe üon 
3!)u Soi^sJRe^monb in ber ©c^rift: „^err Sftotbjtein unb 
ber Sarren. 33erlin, 1863" al« ni(ibtflid)l)a(tigjurü(fgeroiefen, 
33ei biefem Pro unb Contra in <5acl)en bc« ©arrenturnen« liefl 
bie ))reu§if(^e S^legierung bie ganje grage jur legten 93egutad^tung 
in ^ödbper 3nflanj an bie fonigl. preu§if(^e roijTenfci&aftlic^c 
Deputation für ba« aWebicinalmefen abgeben, welche jt<i^ mit 
fe^r einge!)enben Motiven {t)a^ interejfante ©uta^ten i|l mit* 
^et^eitt in moff: Sa^rbüd^er, »b.IX, ©.65) ba^in au^fpra^): 
„^iernad) refumiren wir ba« SRefultat unferer 3lu«fübrung in 
nad^jiebenben liefen: 1. bie in ber t)orgefd[)riebenen ßel)rfol0c 
ber ©^mnajli! an eijtem feinem 3tt)edc unb ber Snbioibualitat 
be« Uebenben entfprccbenb conftruirten Sarren regelre(^t cor* 
genommenen Uebungen bebingen i^rem SBefen nadj) (eine ®e* 
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fahren für bie ©efunfe'^cit bcr Ucbcnbcn; 2. bicfclbcn finb aU 
^Sorübungen für einige in i>crf(!^icbcncn außergewöhnlichen 
^%m bc^ Seben^ ju ücrmertbenbe 8«rtig!eiten unb Seijtungen 
be» Äör:per« von großer pra!tifd)cr SBic^tigfeit unb t)ierin burd^ 
Uebungen an anberen ®erati)en nid)t wo^I gu crfe^en; 3. bie* 
l'elben {tnb aber aud) an unb für jt^ geeignet einen günfligen 
Sinfiuß auf bie ©efunbbeit ber Uebenben bur^ @r!räftigung 
Iti Muffels unb iWeroenfpflem«, burdj^ Erweiterung bcr ©ruft 
unb burc^ Sciebung ber SHef|)iration unb bed 3)lut!reidlaufcd 
^u erroirfen, unb geben unfer ®utad)ten mit ®c§ug auf bie un« 
öcfledtc grage fd)(ie§licb ba^in ah, 

ba§ bie Uebungen am IBarren üom mebicinifdben ©tanb* 
punfte au« ju rechtfertigen — ni^t aberjumrnjcrfcnflnb". 
^it Solge bat)on war bcnn aud^ bie offtcieQe SBiebereinfü^rung 
terÄed* unbSarrcnübungcn in bcn preu6if(^en Surnanflalten, 
unb ba inbiefergragecigentUcbber^ampfbe^beutfdbenSurnen« 
mit bem fogenannten fdi)n)ebif(ften älaSRotf)jlein gipfelte, fowar 
hiermit juglei(f) ber ©ieg ju ©unjlen be« bcutfd^en Surncn« 
entft^ieben, wie jtd) baffclbe von ®\xt^Tl\xi\)^ ab für Saufenbc 
aU frif^er frö^li^cr Duell ber Körper- unb ©cifleöfri^e be* 
xoi\)Xt i)atk. 2)ie äußere golge war nun weiter bcr al^balbige 
9lü(ftritt iRot^flein'« oon ber Seitung bcr preußifcibcn Central* 
Xumanflatt, in wclc^^er fortan bie ©rrungcnfcibaften bcr neueren 
beutfc^en Surnfd^ule me^r 93erüctitd^tigung fanben. ©eitbcm 
ij! Don Sing*JRotbflein'f^er ©^mnaflif faum nocib bie 9flebe gc= 
n)efcn, Don beren 5luftreten jcboc^ l^crrorguljcbcn ifl, t>a^ pc für 
bie weitere Sntwicfclung unb tiefere Segrünbung M beutfdbcn 
Xurnen« mand^crlei Anregungen gegeben ^at. ^ie f(^webifd)e 
(^entraMurnanjlalt ju ©tocfbolm fle()t jur 3cit unter bcm 
Oberflcn IWpbläu«, ber ba« Sing'f^c ©^ftcm jwar aboptirt 
tat, aber audb beutfd)e Slemcnte aufjunebmen f(Jbcint. 

S3on bemfclben i(l crfcfeicncn : 

Anvisning tiU undervisning i Gymnastik. Stockholm, 1870. 

o 

Nagot om Gymnastik och Vapenföring sasom medel Tor allmdn uppfostran. 
Stockholm. 1871. 
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3n D ä n c m a r f ifi ba« Sing'fiSbc ® ^jlem cbcnfafl« eingeführt ; 
boct) ftnt) ^ier bic @uW3»ut^«'f(^)cn wirbelten gucrfl anreöcnb ge^ 
wefcn. 3n J>cutfdS^Ianb finb einige ^eilß^mnopihr nod^ cnt* 
f(^iebene 5(n^änfler ber fd^w^bif^en ®9mna|lif, wie bie DD. 
öulenburg u. 51. in Serlin. 

3ngranfrcid) tritt bie ® ^mnoftif juerfl 1815 auf, aU ber 
fpanif(i{)eDberflg. 5lmoro«, t 1847, eifrig bemalet mar, ba^ 
Surnen bei ber franjöfifd;en 9lrmee eingufü^ren. Sein SDBerf: 

Manuel d'^ducatioo physique, gymnastiquc et morale. Paris, 1830 (aouv. 
t^dit. 1848) 

bilbet bie Orunblage für bie fammtlid)en frangöfif(Jben Surn* 
fd)riften fpäterer 3«t, t»on benen in neuefler S^it namentlid> 
l)ert»oriubeben ift: 

Gymnastique pratique de Bl. N. Laisnä. Paris, J. Dumaine 3850. 

9'?a(i)bem im franjöjtfdben ^^ecre fc^on t>ielfad^c SJerfu^e mit 
einfübrung be« Surnen« gemadbt waren, ert)teU baffelbe feine 
'beflimmtere ßinorbnung burcb bie 

Instruction pour l'enseignement de la gymnastique dans les corp« de 
troupes et les ötablissements militaires. Paris, librairie militaire de 
J. Dumaine 1847. 

Tili großer ©orgfolt förbert man feitbem bie turnerif^e 
örjiebung ber frangöpfcben Solbaten, unb bamit fcbon in bcn 
Spulen bie jungen fieute mit bem Surnen befannt mürben^ 
erfolgte 1850 eine allgemeinere ginfübrung be« Jurnen« bei 
ben S^ceen, für n)e((be ein 

Extrait de ^Instruction pour Tenseignement de la gymnastique etc. Paris, 
Dumaine 1850 

al^ Seitfaben für ben g^mnajtifdjen Unterridbt erfcbien. Sine 
neuere, oereinfadbte Snftruction für bie militärifc^e ©^mnajiif 
liegt öor in bem fflerfe: 

Manuel de gymnastique approuvö par M. le minislre de la guene. Paris, 
imprimerie nationale 1877. 

6ine burd{)greifenbe unb übereinjlimmenbe Drganifation 
be^ frangojifd)en lurnmefen^ hxa6)k für bie 6rböt)ung ber 
2öet)rtüd)tigfeit ber grangofen febr günflige Mefultatc gumege. 
^ie ©eflaüung bed Xurnen^ in ben frangöjtfcben ©pmnafien 
})(kt einen i^ormicgenb atl)Ietif^en3lnftrid); bie Hebungen mcrben 
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iiut entblößtem D6crf5rt)er Dorgcnommcn, unb tt)cnn bic lurncr 
am ©^liijfc it^rer UcbunQcn t?on Sd^nwii triefen, reiben lutb 
iTocfnen pc it^ren SAxp^x mit SüdS)ern ab. ein auf erjiel^erifd^c 
(Stunbfä^c öeßriinbete« Surncn, xt>k inDeiitfdb^önb, fennt man 
in granfrcicb nodS) njeniger; mon folgt meifl für ben nädjflen 
Vwftif^cn 3wcrf einer IjerfömmliAen tHoutine. 5lu§er bem qc^ 
imnntcn Sai^nc', beffen ©(Jrift am beften bic neuere 3lu«' 
bilbung bcd franjöpfc^en Jurnen^ barlcgt, ifl 2Ä. Sriat aU 
einer bcr ^croorragenbflen lurnlcl^rer ju nennen, bie anerfannt 
»erben miiffcn, tro^ ber 9?ieberla0e ber granjofcn im Äamvfc 
mitj)eutfc|)lanb. (äinc ßigentliümli^feit ber frangöpfd)en Surn^ 
(injtaUcn jcigt jt(3b in bem bort t)orI)errfd)enbcn ÄIctterjcuge. 
eine aWcngc oon ©tritf leitcrn , Älcttertauen , ^noten^^ unb 
©proffentauen unb Srapegen noeifen auf bie aSorliebc ber gran^ 
jofcn für Slcttcrübungen ^in, bic fid) r»on bem Umftanbc ticr- 
f^rcibt, bafe bic erfle ^Inrcgung gur ©^mnajlif i^on bcr ^\oik 
öu^öinß. SReucrbing^ cntTOidcltc für SBcrbrcitung ber ©pmnafHf 
in granfrcid) eine tjeroorragenbc S^ätigfeit 6. ^aj, 3)ire(tor 
be« graiid gymnasemedical in$ari^, oon bc*!« folgenbc 2Bcr!c 
crf^icncn fmb: 

Lq sanl^ de Fesprit et du corps par la gyinnaslique. Paris, 1805. 
Moyen infaillible de prolonger rcxisteuce et de pr^veoir les maladies. 

Paris, Haclielte 1070, (2 Fr.) 
Le inoniteur de la gymnastique, scolairc, bygicniquc et mödicale. Revue 

mensueile. Paris. 
Lo gymnastique raisonnöe. Moyen infaillible de prolonger TexisteDce et 

de pr^Tenir les maladies. Troisieme ddition, contenant 100 figures. 

Pari.«, Hacfaclte. (6 Fr.) 

Siir bic ©c^mcij njurbc in ©etreff bcr ginfü^rung be« 
lurnen« ^. (ilia^, geb. 1782, t 1854, mid^tig, na(!^bcm 
f^on $. ^cflalogji burc^ feine 9lb!)anblung: 

Utber Jti^rrcrbilbund a\9 (Einleitung auf t<cu 93crfu(^ einer (Slcmentarg^mniillif. 
«arau, 1807 

ber ^aä^c bei bcn ®d^ukn 93at)n gebrochen l^attc. düa^ noar 
in Sern namcntli^ für ba« ©olbatcnturncn tl)ätig, tam bann 
1822 in golgc feiner rüf)mIi(S^en ficiflungcn aU Dbcrauffcl)er 
bcr gi^mnaflif^cn Ucbungcn bcr ßanb» unb Scctru^cn nad) 
(Snglanb unb roar i>om 3al)rc 1827 an tt)iebcr in bcr<Sd;n)ci$ 
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iinb in granfreid^ mit bcm Untcrrid^te in bcn fieibe^übungcn 
dcf^dftigt. ©ein erfleh 5Ber!: 

^nfang9grfin^e Ur (B^mnafiit ober Zurntunfl. 9ern, 1816 

f(^Uc§t fid) t)cn 5lrbeitcn t)on ®ut^ü)?utM an ; Don ibm crf^icn 
<iuc^ t>a^ .erfte Xurnbud^ für 'Mt^cn unter bem Xitel: 

Aadiftt^enic ober Uebungen j^ur @(^önbeit unb Rraft für SRäbc^en, mit Sor^ 
»ort ooit 91. fDttdtl. (Bern, 1839. 

Ueber ba« unter bem9?amcn „©omaöcetif" t)crbreitetc ßlia^'fcib^ 
Jurnf^jlem gicbt eine 6cl)rift 5lu^funft: 

X)ie Seibedübixng ^anptfäd)It(^ nad; Sita« von Dr. ^. ^. 9$&geU. Bünt^, 
1843, 

tDorin namentlidb aud) Uebungen für ba^ jartefle ^inbe^alter 
fcefdbrieben finb, roic fie (Sltern mit ibrcn 5tinbern öornebmen 
tonnen. ®anj befonber^ pnb l)ierin t>\t Uebungen am Sriangct 
ober Sd^mebererf bebad)t »orben. Sine Icfete ^u^gabc ber SBerf e 
be^ tjielgefdbäftigen (^Ua« erfc^icn unter bem litel: 

TraitA ölämentaire de gymnastique ratioaelle ou cours analytique et gradue 
d'exercices propres ä developper et k fortifier Torganisation humaine, 
pr6c6dö de la gymoastique de la premiöre enfance et des vieillards, 
suivie d'une esquisse de gymoastique mUitaire. Accompagn^ d'un 
Atlas de 12 grandes planches. GeoAve et Paris, 1853. 

3n SSelgicn unb^ollanb wirb üiel gearbeitet an ber 
Sofung ber Surnfrage. (Suler, ^appü, (^uperu« u. 51. fdbli^feen 
fä) ben Sntroirfelungen an, xodAt ba« Surnen in 2)eutfc^)lanb 
genommen ^at. 5)afür »irfen bie 3citf^riften : 

Le gymnaste beige. Journal pour la propagation de la gymoastique. 
Anvers, Buschmann und Yolksheil. Tijdschrif^ ter bevordering en 
verbreiding der geregelte lichhaamssoeflngen. Organ der Noorden 
zuid nederlandschen turners. Antwerpen, 1878. 

S)a^ neue Unterri(Sbt«gefe^ t). 3. 1878 ^at audb ^en lurn-- 
unterri(Jbt für bie belgif^en ©d)ulen obligatorifd) gemad^t. ginc 
befonbere unb ^erüorragenbe ©teüung ju ben belgif(Sbcn Surn* 
bejlrebungen nimmt btr (S^apitan ®. S)oy, 2)irector ber 
tHegiment«fd)uIe $^ili<)pemüe, ein, roelcbcr 1873 im 5luf trage 
be« Unterrid)t«minijler« bie Surnanflalten Deutfciblanb«, i)äne* 
marte unb ber ©(äbmeig befuc^te unb aU ber officiefle Vertreter 
be« belgifc^en lurnroefen« anjufc^en ifl. 6eine 9fleifeerfa^)rungen 
(iegcn \>ox in bem: 



Rapport sur la Situation de reDseignemeDt de la gymiiastique en Hollande» 
en Allemagne et dans les pays du Mord. Bruxelles, 1878. 

$alb Darauf ^at (Sapttän S)o; eine gro§e literarifi^e S^^ätigfett 
in feinem ^aä)t entwicfett. Bon feinen ©(^riften finb bie um* 
fangreitä^cren : 

Guide pour Tenseignement de la gymnastique des gar<^n8, conrorme 

au Programme ofTlciel. Namur, 1878. 
Guide pour Tenseignement de la gymnastique des Alles, systöme approuve 

par le conseil superieur d'hygiöne publique. Namur, Wesmael- 

Gliarlier 187&. 

3)ie Don 2)op üertretene unb jur bcutf^^belgifc^en lurn» 
Partei me!^rfad) in (äcgcnfa^ |let)cnbe SRid^tung finbet i^ren 
tÄuebrurf in bcr feit 1878 erfd^einenben 3eitf<^rift: 

Revue mensuelle. La gymnastique scolaire, organe ofQciel de la föde- 
ration des propagateurs de la Gymnastique scolaire. Namur, Wcsmacl* 
Cliarlier. 

Sapitan S)oy le^nt jt(!) mit aSorlicbe an bad örogere SBerf: 
„Cinesiologie, parN. Daily. Paris, 1857", welche« feiner^» 
^cit auÄ t»on ben JRomantifern auf bem ©ebiete ber fieibe«* 
Übungen, Dr. 9^eumann unb SRotf)jlcin, beifällig begrübt würbe 
unb geeignet ijl, ju tf)eoretif(^en ^araboyen ju füt)ren. 3n ber 
t\)Cit ifl ^op aud) ber belgif*e JRot^flein geworben, inbem er 
ben in $)eutf*lanb bur(^ 2)u Soi^-^Re^monb, Sird)oro unb bie 
^reu§ifd^e n)iffenf(t)aftli(!be 2)e^utation für ba« SWebicinalroefen 
Sum Doflflänbig fiegreidjen 5Ibfcl)luffe gebracl)ten „53arrcn|lreit" 
miebcr aufgenommen l^at. -C)offentlid^ fül)rt biefe, bie belgifdj^en 
lurnfreife lebl^aft befd^äftigenbe Streitfrage bort gu bemfelben 
tRefultate mie in 2)eutfd)lanb. 

3n ber ®d^tt)eij geigt bie Sntwirfelung be« lurnmefen^ 
neuerb in g^ biefelben drfd^einungen mie in 3!)eutfd)lanb. 3n bcn 
JurnDereinen l^abcn fic^ bort mie bicr bie Sa^n'f^en Irabitionen 
erhalten, n)äl)renb in ben ®*ulturnanflalten bie <E>pit^'\d)m 
€rrungenf(ftaften jur ®eltung fommen. gine 

®<^Q>ei5€rif(^e Surnscitung. ^tationalorgan für Pflege unt Silbung bed eeibc9. 
^eraufgegebcn i^on 3. Sliggctcr. 22. 3a^rgang. 93em, ^aOer 1879 

giebt un^Äunbe über bie Surnbejlrebungen aufbeiben®ebieten. 
3m Sinne feine« 8et)rer^ ®»)ie^ wirft namentli(t) 3. 9?iggeler, 
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jc^t Surninf)3cctor in Sern, Don bem aU t>ca(S^tcn^n)CTt][^c^ SSBcr! 
crfd[)icn : 

Snnifc^uU für jtnabcn nnt) 9R&rd;en. Burid^, ®(^H^e^. 

I. Sbeil: Da« Äurncn für Wc 6 «rllcn ©djiUja^rc. 6., »erb. «ufL 

1876. (1 3W. 80 <ßf.) 
II. abcil: ©a« aiinjcn für tic 9(Iter«flufc fem 10.-16. Jnljrc. 6., »ert>. 
9lufl. 1877. (1 a){. 80 $f.) 

Die Surnfcflc tcr <S(3j)n)cij gcl^örcn ju bcn lanbc^üblid^cn 
9ktionaIfcjiIi(i)!citcn imb qu« bcm f^weijerifften Xurnlcljrcr' 
iHTcinc jint) gang rcfpcctablc^^unböcbungcn bcfannt genjorbcn, g. 93. 

X)ad Zuiiien, entbaltent) M^ (Sd^uU, SJtUitor: mit) ^unflturnen. S)on 3. 

6 ab uff. 6bitr, 1862. 
S^cni erfunden über SRi^flänbe unfere« gcgcnivärttgcn @d)uUurnend. $on 

g. Sfelin. »flfcl, 1878. 
aaiijreigeii.* ©ettriig ju einem Seitfaben für bad ÜKäbc^enturnen. 93on 

©. Sennt;. 2eiviifl, 1871. 
Die Orenjen ji»if<^eu Änabe«; «üb SWäbdjcittiinicn. 3Jou SB. Scnn^. 

»afel, 1879. 

SWcuerbing^ ifl man in bcr €d)tt)eij bcmübt bcn Zmn- 
iintcrrid)t bcr €(^ulcn in nähere a3cjicbun9 ju bcm aWilijf^ficm 
gu fc^en, we^^alb aud) bic aSolf^jcS^uUc^ircr militärif(Jb au^gcbilbct 
werben. Die ofpcicüe 

Surufd}uU für ben mintarifi^en $oruuterrid)t ber fdjiveijerifc^en Sugenb bom 
10.— 20. Sabre. 3ürid), (gdjuUbcH 1876 

(^iebt ba« Minimum Don Surnübungcn, weliä^c bie ©dualer aller 
(5(l)Ukn beroältlgen foüen. Die be!anntef^n)eiscrifd)e(Eobettcn^ 
f^ule ijt ju (Sunflen bc« 3:urnunterrid)t« etwa« bef^ränf t roorben. 

3n ©nglanb Ratten bie IHrbcitcn t)on OutcSDiut^«, 3a^n 
unb (51ia« ©ingang gcfunbcn, meift njaren c« bcutf^e Surn^ 
lebrer, weldje bcn lurnuntcrridbt bort leiteten. Sine fclb- 
ftänbigc englifdbc lurnfdbulc ijl nod) nid)t au^öcbilbet; bo^^l^at 
ßnglanb feine Sigent^ümlidjfeit in bcn eiflcn« cingcriAtctcn 
^lä^en für Surnfpicie, unter bencn ba« (üricfet unb Sufebafl be* 
fonber« i(iert»orjul)cbcn finb. Dag aber biefe lanbc^übliftcn Spiele 
einen l)inrei(ibcnbcn 6rfa^ eine« orbcntli^cn Surnbctricbc« bieten^ 
ift fe^r ju bcgTOcifeln. 

511« (Slia« in Clnglanb lebte, war bort audi) ein beutfc^cr 
Surniclirer 33 öl f er fcl)r für ba« Surnen tliätig; neuerbing« i{l 






in Sonbon bie lurnaufialt bc^ ßapitäu ^(^ioffo f)croür* 
^uf^tbtn, bcr in einer Srofc^üre : 

Gymnastics, an essential branche ot Natiooal-Gducation, both public aod 
private etc. London, 1854. 

brei Slrtcn ber ©^mnajlif unterfcfteibet unt) jur görberung ber 
päbagogif^en unb ti)erapeutifd)en ©^mnaflif eine befonbere Sor^^ 
rid^tung üorfd^Iagt (ba« ^ol9mad)inon), roel^c ©elegcn^eit 
bietet, oüe §aw)tarten ber g^mnaflifc^en ©erocgungen baran 
burcfejuüben. ^k unb la ^abcn aud^ granjofen g9mna(lif(Sbc 
5lfabemicn in ßnglanb errichtet ; j.93. leugnen in inßioerpooL 
3n ^enjton^anjlaltcn unb gamiticn jtnb neuerbing^ bie fo- 
genannten i^^alifi^enic^'' febr im @ange, Leibesübungen, bie 
in bcm ffierfc : 

Calistheoics; or the eiements ofbodily cullure, on Pestalozzian principles : 
a contributioD to praclical education by If. de Laspee. London i 
Uarton and Co. 1856. 9Rit 2000 '^1^. (21 9R.) 

i^re 33earbeitung gefunben ^aben unb barin beftet)en, t)ai aüe 
nur m5gli(f)en ©tcüungen unb ©lieberbemegungen nad) %xt 
ber lurnerif^en Freiübungen erfcf)opft unb combinirt unb jule^t 
ju tt)eatralifc^cn ®ruppen mit ÜÄienen^ unb ©eberbenfpiel gc^ 
orbnet werben. J)iefelbc !Rid)tung »erfolgt baS 2Berf : 

Callsthenics and drilling simplitied foi* scbools and families by L)r. 
Cünoingham. London, liaugiiion and Co. 

ßin ganj befonbere«5luffeben erregt neuerbing« in dnglanb 
ber bcutfdbe Surnücrein, »eldjer im Sa^rc 1865 feine neue 
impofantc lurn^aUe einn)eif)te unb fc^on banml« 500 Mit* 
glicber jä^lte, bie unter bembeutfdbenSurnlebrer ^tH)ctl fleißig 
i^reUcbungen treiben, roeldbe au<^ bcnSeifaü ber (5in^cimif(!^en 
finben. (Sin ®ot)n be« grnnffurter Xurnt^aters fRatJcnfiein 
f^at befonbcrc Serbienjic um bie ßinbürgerung be« beutf(t)cn 
iurnenS in fönglanb. 2Bie fcf)r man bort au^ bie beutfc^en 
Xurner beachtet, beweist bie Sdbrift: 

An essay on the systematic trainiog of the body. By C h. IJ. S c h a i b 1 e , 
Dr. and prolessor in Woolwich. To the mcuiory of Fr. L. Jahn. 
London, Trübner and Co. 187ä. 

Unter ben euro^^öifcib^n Staaten, meiere M^ £urnen al^ 
(Sulturmittel befonbcrS Jt^flegen, nimmt aucb baS ^önigrcid) 
Stalien eine e^rcnoode «Stellung ein. ^'m ift e«^ ein ©d^roeiäer. 
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0t. Dbermanu,t 9.3utt 1869, bcr al« Sor jlanb ber emttal* 
Surnanflalt in Surin t>a« Surnen in bcn 5lugen bcr Stolicncr 
f)ob unb für bfjTcn SBeitetDcrbreitung burcb 5lb^aUung öon 
2:urnlct)rcrcurfcn ©orgc trug, anbcncn im 3. 1863 68 unb im 
3. 1864 t)iele itdienifdbc ßef)rcr au« bcn ücrfdiicbcnjlcn Sanbc«* 
t^cilen auf Staat«* ober ®emcinbc!o|lcn f\ä) bctbcüigtcn. $)a« 
l^intcrlajfcnc ^au^Jtwcr! Obermann'« liegt üor unter bem Sitel : 

Manuale di gionastica educativa secondo il sistema di R. Obermann, 
publicato dt)lla societa gionastica di Torino per incarico del ministero 
deir instructione publica. Stampato reale di Torino 1873. 

golgenbe 3«itf(^riften erf(!beinen jur görberung ber italienif4)en 
Zurnangeleöen^citen: 

La palaestra. Gazetta del tiratori delle guardie nazionali et del ginnastici 

italiani. Torino, Candaletti. 
L'educatore popolare. Organo settimanile della societä ginoastica napolitana. 
Ginnastica educatiya. Societa ginnastica di Torino. P. 1. redazione : 

F. Vallelli. 
Monte Sana in corpore sano. Red. Gregorio Drachichio. Trieste. 

3n 21 merifa ^at ba« Surnmcfen burdb bie eingewanbertcn 
3)eutf(|ien eine grogc ^Verbreitung erf)alten, namentli^) burd^ bic 
Surnüereine. lurn* unb geuerlofcbwefen jtel)en ^ier meift in 
genauer ffierbinbung. 2lu« einer ju ßincinnati erf(^cincnben 
£urnjeitung, herausgegeben Dom Surnerbunb oon 9^orbameri!a, 
ifl gu erfeben, ba§ ^kx ber 3ufammenl)ang mit bem beutfc^en 
Surnroefen fejlgel^alten mirb. ÜRan ifl aud) in 5lmerifa barauf 
au«, ein natur» unb üernunftmägige« lurnen gu verbreiten. 
D^amentlid) ^at man fid) aud) biet öon ber ©ebeutung ber grei* 
Übungen überzeugt. 

2luf eine bebeutenbe turnl)iflorif^e Schrift fei noc^ am 
®(!^Iu{fe biefe« 2lbf(^nitte« l^ingemiefen : 

Die 9eibeditbuneen. (Eine SDarfieaung H9 9BeT^en^ unb Sßefend ber tunu 
funfl in i^rer ^5bagogif(^en unb culturbiftorifc^en Sebeutung von Dr. 
%T. a. Sänge. ®oti)a, (Beffer 1868. (li/s 9R.) 



3»eiier Sfbfc^nitt. 2)ad turnen itad) feiner Seteutuug im Siagemcinen ic. 6^ 



M Xmntn na4 feiner 93edeitt]tng im ^U^tmtmn ntih im 
Sefünberen, m^ feinen tPerf^ieDenarttgen ^mtdtn mih m^ 

feinen (an^itfä^li^ften ®efe$en. 



^er Sßett^ be^ Surnen^ ald met^obif(^c, nad) beßtmmten 
Sießdu burcböcfü^rte Uebung aller Scibc^fräfte grünbct fid) ju* 
na(^fl auf ein aUbcfannte^ 9^aturgefe^, iDona^ ber Tltn^ä^m^ 
leib gu feiner gr^altung unb ju einem gefunbcn Seben ber 
fortbauernben Zb^^id^ei^ ^^^ ^Semegung bebarf, mie ba^ f^on 
ber alte ©(ibrift^eUer $lem))iu^ mit ben 993orten au^brüdte: 
»So wie ein fliegcnbe« ®en)äffer rein bleibt, ein ftiüftel)enbe^ 
aber t)crbirbt, cbenfo erbalt bie Uebung unfere ^bxptx bei ®c^ 
funb^eit ; Srägb^it unb Untliätigfcit I)in0e0en mirb i^nen eine 
Duelle be« Scrbcrben^ unb ber ^ranffjcitcn". 

Son ber tRi(i)tiöfeit biefe« ®a^c« überzeugt un« fdbon bie 
QU§cre fajl burd^njeg gefunbe unb fräftige grfdjeinung berjenigen 
ßcute, bie burdb ibrenSBerufSBeranlaffung §u energif^er Muefel«^ 
arbeit unb Scibe^übung baben, vok Sanbleute, Säger, ©c^iffer 
u. 51., »äbrenb 93ureaubeamte, ©ele^rte, üiele ©eroerbtrcibcnbe 
unb ®ol(^e, meldte t)on ber erfraftigcnbcn Seibc^übung au^- 
Öcf(!blo|fen jlnb, bcn ©egenfa^ mit allerlei i^nen an^aftenbca 
ftanfbaften 3nflänben bilbcn. 

©obann überzeugt un« bie 3Bijfenf(Sbaft t)on ber fflicbtigfeit 
tunftmä§iger gpmnajtifdber Uebungen. Diefe meijt un^ bin auf 
bie 33ebeutung be« Mu^felfpflcm«, mel^e« jcbe Seibe^bewegung. 
t)crmittelt, al^ rotl)e« S^eif^ ba^ Änoc^engerüjt be« menfcbK4)ea 
Äor^)crd umgiebt unb für ben gefammten Seben^^jroce^ beffelben 
t)on größtem ßinflujfe ifl. 

@d befleben bie 2)^ud!eln aud unga^ligen S&ferdben, mel^e 
jlcb an bie Anoden anbeften unb jtd) \W^ Sänge nacb hüxa6)U 
li^ au^bel^nen unb jufammenjie^en fönnen. ©ewö^nlid^ fin^ 
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bic SDiu^fedi bcr f^mmctrifc^eu ^Inorbiiung be^ SfeUttc^ tnU 
fprec^cnb paarig Doc()anl)cn, uub fc^en jtd) au Mc ^noc^cn in bei* 
aäeifc an, ba§ fic wie «^ebcl roirfcn. J^iegncrgic ber Seroegung 
t^ängt tion berga^igfeit ber äJ^u^fcdi ab, ft^ fd^ueQ au^^ube^neu 
unb jufammen^u$ie()en, mo^u häufige Uebiutg iDefentdd^ beiträgt. 
3nn)iefern bic fraftigc ^lu^bilbung ber gefammten 3Wu«!ulatur 
auf ba« 5leu^ew, tioic auf bic n:)id)tigflcu li)atigfeiten be^ menfc^- 
lid^en ^orper^ wicfe, mag au^ golgenbem ei^eQeu. 

^uf \)tn aufecren 3lufbau bc^Äor^jer«, beffenSbenmd§igfcit 
unb ^raftig!ett-befanntli(6 bur$ ba^ ^noc^engeiüß unb feine 
«injelnen It)eilc roefentUd^ mit bejlimmt wirb, t)at \>a4 Surncn 
«inen unleugbaren ginflufe. 9?ur ein au^gemirftee fraftigei« 
Änod&cnf9|lcm mirb and) eine fraftigc unb f^öneaÄenfc^cngejlalt 
^ur (Srf^einung bringen. Unb barauf Ijat la^ Xurnen be^^alb 
^influi weil bie ©tarfe ber Änod^en t»on ber a^u^elbcwegung 
abfängt, fieujte, welche ber aÄudtelberoegung entwöhnt pnb, 
"^aben einen leisten unb f(f)n)a<^en ^nod)enbau, voa^ ft($ au(^ 
au^erlic^^ meijl in einer j)infafligen unb fc^Iotterigen Haltung 
funbgiebt, t^äuftg auc^ ^no^enuerfc^iebungen unb äSerunftal- 
tungen be« Äörper^ jur gofge f)at Sefonber^ wichtig ift c^, 
ba§ ba^ Oiüdgrat eine fefte unb gerabe 93ilbung f)ab(, ma^ am 
fi^er jlen burc^ bie Uebung ber 9lücfenmu«feln unb bic turnerif^e 
^u^bilbung ber oberen ®liebma§en erreicht wirb, worauf namcnt* 
i\Ö9 bic @crätt)übungen einwirfen. 

6ine fejlc Gattung be^ Äörper^ unb ein (raftüoüer ®ang 
Wngen wefentlic^ Don ber üoüen Sntroitfelung ber ^üft* unb 
93erfen!noc^en ab, bie burd^ tü(^tigc 93en)egung ber unteren 
®Uebma6en geforbert wirb, wie bad beim Surncn bie ®eö-, 
Sauf* unb ©pringübungen unterflü^en. 3)ie alten ©riccften 
-erfannten f(i)on am ®Ange, ob 3emanb ®k)mnajlif getrieben. 

I)ie gehörige ^(udweitung unb fflölbung be^ ©fclctte^ in 
ber IBrujlforbgcgcnb ijl bc^batb fo wichtig, weil bamit fo Dielen 
Äran(l)eit^jujtänben ber ßungen unb be^ »öerjen^J porgebeugt 
wirb, bereu (lntfiel)ung p* meiften^ Don einem gu engen 95au 
ber 93ruftbob(e Ijerleitcn Iä§t. J)ic Xurnfunfl bep^t t)ortrefflid)C 
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Uebuitgen, um t>ic normale unb gefunbl^cit^gemagc SBölbumj 
bc^ löruflfaflcn« ju förbern. 

Dle^Inatomcn crfenmn fofort am Anoden: ob fein früherer 
3n|aber mu«felf(^n)a^ ober mu«!cl(tar! mar. S)er Surnle^rcr 
Slia« ocrma^tc fcm6fe(ctt bcmSWufeum feiner SotcrjiabtScrn, 
öomit man baran feigen fönne: wie bie lurnübungen t»or- 
t^ellbaft auf bie 51u«bilbung be« Änod)cnfl^flem« wirfen. S)a 
überbie^ bic ^t^^fiotogie ben ©a^ befldtigt ba§ t>k Änod^en 
einer 5lu^* unb Subilbung in bem ®rabe fäf)i9 finb, aU bie pd) 
baran !>eftenben SWu^feln geübt werben, fo muffen Sbcnma^, 
traft unb ©c^önbeit bc^Äör:per^ bur^ georbnete Surnfibungen 
mfentli^ gewinnen, wie ta^ ja auc^ bie $rad^t ber g^mnaflif^ 
9ef(ä^ulten gried)ifd^en Äörper betätigt, beren marmorne 5lbbi(bcr 
im« no^ ^eute erfreuen. 

^06;) ba^ ©felett bebingt nur ben äugcren 5lufbau be^ 
torper« unb bietet bie Slnfa^punftc für bie weicheren Steile unb 
cblercn Organe, bie für ben 8eben«i)roce6 bie größte 2Bicbtig!eit 
fyibm unb t)on bem ÜWu^felf^jteme au« bie ^eitfamjle 3lnregung 
erbalten. 

$)ie ©runbbebingung aüe« ßeben« beflet)t in ber SBieber* 
erjeugung unb ?lneignung neuer organifc^er Sejlanbt^eile an 
6tefle ber »erbrausten ober untauglid[) geworbenen. S^ießeben«* 
energie l)infiStli(^ biefer 5lu«* unb Umbilbung steigert ficft, je 
(ebenbiger ber ©toffwe(|)fel im einzelnen Organe wie im gangen 
Äor^er öor fid6 ge^t. j)ie bafür wicbtigften Functionen ftnb : 
ber Slutumlauf, bic grnä^rung unb bie ^tfjmung, mit benen 
ba« lurncn in inniger 3Bed)feIbejief)ung fie^t. 

Sei iebem orbcntIid)en iurnen fcij)lägt t>a^ ^erj fräftiger, 
fo bag ber ganje Ärci^Iauf be« 95tute« in ben 5Jbcrn befd)leunigt 
unb bamit jugleid) tm fogenannten ©tocfungcn be« Slutc« im 
Unterleibe, namentlicib im ^fortaberf^ftem, ben ^ämorr^oibal- 
jujlanben, ben 5lnfd)wel(ungen ber Seber u. bergl. t)orgebeugt wirb. 

9?ädf)fl biefer me^anif^cn fflirfung be« lurnen« auf bie 
^irculation be« ©lute« ift aud[) ber ^emifc^ belebenbc Sinflug 
ber regelmäßigen 9Ru«felübung auf bie gefunbe 93ef(^affen]^eit 
beffelben t)on a5Sid)tig!eit. 2)a« »lut liefert ba« SWaterial yir 
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!93ilbutiQ unbSi^aUung fammtU4)er fiorp«rt^etlc unb e<( iftfc^r 
n)id)tig, bag baffelbe gefunb fei, b. \), bie i^m nott)n)enbigen Sc« 
ilaubt^cilc (Slutrot^, eimeig* unb gafcrfloff) im ri^tiften aSer- 
^ältniffc ^abe, bamit baraud eine gefunbe unb fräftige Silbung 
unb ßrnabrung be^ ^örptr^ l^etüorge^en fann. . 

3)^c^rere ^rantbeit^er [(Meinungen rühren Don einet fe^ler^ 
haften Slutmifdjung b^r; §. ^. bie 33Iutarmut^ unb 91ei(^fuc|^t, 
bit bamit ^ufammmbängen, ba§ bem 93(ut bie ibm not^menbigen 
@ifenbe{lanbtt)eile fehlen. /Daburd), ba§ beim £urnen t>ai IBlut 
in raf<i)ere ^emegung fommt mirb jugleic^ bie ^ufnabme braucb- 
barec wie bie ^u^fd^ieibung unbrauchbarer @toffe vermittelt fo 
baB bur^ biefen lebenbigen @toffumfa^ ba^ 23iut felbß an ®üte 
feiner inneren !93e{lanbt^ei(e 9en}innt. @^ ße^t barum p^^fto» 
togifcib ber @a^ fefi, bag ein bur^) Säumen ^ücbtig aufgearbeitete^ 
^D^u^felft^jlem für bie Sr^cugung eined fräftigen unb an ^iut« 
förpern reid)en Siuted eine ^au))tbebingung im menfdiiUc^en 
Drgani^mud ifl. 

^em '^lute werben feine ^efianbt^eiie burc^ ben IBerbauungd«» 
:proce§ jugefübrt, ber burd^ Turnübungen n)efentlic^ geforbert 
roirb, noie ba^ ein 3eber an bem f raftigen Appetite merfen fann^ 
ber ft4) nacb (örperli(t)er ^nßrengung ein^ujletlen Pflegt, ^üe 
92a^rung^{loffe, melcbe t>nt6) ben Serbauung^proceg au« htn 
<6peifen gebogen unb bem IBIute ^ugefütirt merben, erhalten i^re 
fieben^fa^igteit erjl burc^ ben ^tbmung^proce§, inbem fie hmd^ 
'2lufna^me Don Sauerfioff ^u bem brau(!bbaren 97{aterial cnt* 
n)i(!elt werben, au« bem ber Körper feinen Aufbau bewirft. 3)ie 
ausgiebige 2:()ätigteit ber Sungen, biefer eigentlichen SSerfflätten. 
ber Slutbilbung, ifl \>t^f)alb fo wi^ltig, weil ft(^ baS IBiut t^ier 
na^ jebem Umlaufe bur^ bie^bern erfrifcbt unb oerjüngt, un^ 
mit neuer 5(raft verfielt um fobann belebenb unb erna^ren^ 
allen £l)eilen unb @eweben gu^uflrömen. 3Benn nun mit ieber 
Xurnübung eine 93ef(^leunigung be« ^tbem^olene üerbunbcn 
ift, fo wirb ba« aud^ bie Übungen felbfl flarfen, inbem biefe ^ur 
normalen S^atigfeit angeregt werben unb ber 931iitumlauf in 
ibnen alfo geforbert wirb, bag einer ^bfe^ung ber befannten 
'luberteln ober einer SSerbilbung be« SungengewebeS, worau« 
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Qefdl^rlidjeÄranf^citcn entfielen, öorgebciigt »erben fonn. 2Rit 
einer ausgiebigen unt) energifd^en Itiätigfeit berfiungen klängen 
au* jene Slu^f^cibungen ^ufammen, burcäj) melAc bic unbiaud)- 
baren Stoffe mit ^ülfc beS cinöcat^meten SauerfloffcS jcrfc^t 
un^ in baS ^(ut aufgenommen, bann aber burdi) bie ^aut (aU 
^m'\^), burd) bie 9^ieren, bur(fe Sunge unb ßebcr ganj au« 
M Äörper entfernt werben. (SS braud[)t ^ier nur baran er« 
innert ju werben, bag bei bem lurnen bie ^aut jtet^ ftarfer 
tötliet, »ärmer, praller unb elaflif(^er wirb, namentlich wenn 
(i in freier Suft gefAie^t fobaj l)ierin ein üorbeugenbeS fWittel 
gegen alle bie Äranf^eitcn ju crblirfen ifl, bie aus unterbrüdter 
^utt^tigfcit entjlet)en. 

^o4) alle bie oom lurnen hergeleiteten Sinmirfungen er« 
galten i^rc Slnregung erjt burd) eine befonbcrc^raft, n)e(d)c t>on 
km Organ bcS SBiüenS, bem ®e^irn, auSgel)t. 3cbc wiüffir* 
lidie 33en)Cöung berul)t immer unb überall auf einer lebenbigcn 
fficcbfclmirfung mit ben SWeruen ober auf bem Sinflujfc ber fo* 
genannten SnncrtjationSflrömungen, bie fortwät)renb t)om ©e* 
^im unb SRücfenmarf aus jtd^ ben 2Wus!eln mittl)eilen unb mit 
Sc^neUigfcit roieber auf jene ß^entralorgane jurüdmirfen. 6in 
SDiustel ücrlicrt fofort feine gd^igfeit, pcäb jufammen^Ujie^en, 
wenn ber §u il)m ge^enbc motorifd)e ^nx> bur^f^nitten wirb, 
njcil babur(^ ber Swföntmen^ang mit bem ®e^irn aufgel{)obcn 
ijt. I)iefcS SRerücnfluibum bringt eine fortwätjrcnbe Spannung 
Der SWuSfuIatur juwege (lonuS) unb i jt wie ein eleftrifd^eS Sele* 
grap^enne^ bcrgejtalt über ben ganjen Körper verbreitet, ta^ 
ft* bie cntgegenmirfenben 3WuS!eln iX>k iBeuger unb ©trecfer) 
jlcts baS ©egcngemiiS^t Ratten. Sowie aber burdb ben SBiüenS* 
«in{lu§ bie 3nnert>ation auf einer Snk üerjtärft wirb, fo er* 
folgt eine 3ufammengie^ung. 9Bic auf einem Slamer greift ber 
ffiiüt in- bie Sajlen beS ©e^irnS unb ber Effect ijl eine Se* 
^«gung. Son ber fdj^nellen unb fieberen SBirfung bicfeS Sfierüen* 
m^es ^ngt bie ®ewanbtl)eit beS Sinjelnen ab, benn je ^auftger 
^« SBiüe arbeitet, bejlo pracifer, fdj^ncüer unb leidj^ter wirb bie 
äemegung fein. I)aS ri(S^tige SSonflattenge^en bicfer SKert)cn* 
iWmungen ifl für baS gefunbe Seben beS ßinjelnen t)on großer 
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©cbcutung. 3)ic ^Turnübungen i^clfcn baju mit, inbcm pc bafür 
forgen, ba§ f\ä) ba« 9?er»cnflutbum niti^t ttxoa in bcflimmten 
Drgamn fcflfe^t, fonbcrn jt^ allgemein über ben ganjen ^or^jcr 
t)ertt)eilt. 33eim 2Äangel an SeTOegunof erfolgt befanntlit^ fctjr 
oft eine !ranfl)afte 5lnl)äufung be« 9^eroenfluibum^, b. i. fran!^ 
l)afte Meijbarfeit innerer Z\)tiU, namentlich in ber Unterleib^^ 
unb aSrujlgegenb, bic jtc^ in ®emüt^«oer|limmung, Serbroffcn^ 
^eit, 5lbfpannung, ^^<)0(ibonbrie u. bergl. au^brürft. ©utd^ 
ba^ lurnen aber »irb ber fogenanntc ßntlaftung^procc^ ge^ 
f&rbert, inbem baburd) eine n)obltt)atige 5lbleitung oon ben SRittcl* 
punften be« SWerüenf^pem^ nad^ allen Äor^jertljeilen \)\n t^cr* 
gejteüt wirb. üRan brücft f\6) auä) fo au«, ba§ ba« ®et>irn 
burd^ Turnübungen in golge ber ableitenben Anregung feiner 
2Billen«t^ätig!eit oom pfpd^ifd^en SDrucf e entlaftet werbe. i)iefer 
burd) ba« Sturnen geförberte 5lbleitung«^)roce§ fleüt ein ange* 
nel)me« ©efü^l be« 2Bol)lfein« unb ber allgemeinen Srleid^teruttg 
l)er unb barau« ift bie ^eitere unb frif4)e ©eelcnftimmung gu 
erflaren, bie fid^ meifl bei Surnern Dorpnbet, wdlirenb bic üon 
ber Bewegung au^gefd^loffenen fieute oft genug ein griesgrämige« 
®eit(^t unb ein mürrif^e« SBefen geigen. S)a fo ba« 9?ert)en* 
f^flem beim Jurnen in bie ^eilfamfte 2^^atig!eit üerfe^t, au(!^ 
bie 33ilbung neuer 9iert)enfub^an5 geförbert mirb, fo mu§ bic 
Se^au^Jtung, bie 8eibe«übung fei ba« alleinige ©tärfung«* unb 
5lb^ärtung«mittel für bic f!fla\>m, al« <)^t)fioIogifcl) begrunbct 
angefel^cn werben. 

5)urd[! ba« S'ieroenf^jlem wirb berSufammen^ang gwif(ä^cn 
Seib unb Seele t)ermittelt, unb infofern bie Surnübutigen gc= 
eignet itnb, biefe beiben SJeflanbtl^eile be« menf^lic!^cn Drgani«* 
mu« jw ^^^^^ ©anjcn auf« 3nnigfle gu oerbinben, tritt bamit 
bie eti^if<i^e ober fittlid^e üBebeutung bc« Surnen« ^eroor. 

3)ie Df^atur ^at ben 3Wenfd^en für bie grei^cit, b. \). für bie 
ooUjtanbige ©elbjlcinbigfeit be« SSBirfcn« bejlimmt, gu welchem 
3wetf e er t)olljtänbig ^err feiner felbjl fein mu^. J)iefe greit^eit 
l)ai gunac^ft jeber gingeine an jtd^ bargujteHen, inbem er fi(j^ in 
feinem ftörper ein fügfame« Organ feine« SBillcn« f^afft, bamit 
berfelbc in jeber Segicl^ung be« ftttlid^en ficben« gum 3>iener unb 
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Zxä^a bc^ i^m innewof^nenbcn ©eijlc^ werbe. 3)iefc ^lufgabc 
ijl für ben aWenfci&eu x[\6)t fo leidet. %üx bie äReiflen ijl ber Scib 
n)ie eine tio^ uneingenommene ^t^i, in beten 33efi^ fle f\6) erjt 
gU fc^en l^afeen, meil fte it)n meijl noc^ gar nid^t ober nur jum 
^cringfien Steile be^errfcben. ?fl\xx burd^ aüfeitige ßeibe^übung 
jum aüfeitiöcn Dienfle be« ©eijle«, wie fie bo^ lurnen tjeranla^t 
roirl» berüWenfc^ 5um gebietcnben ^errn über feinen 8eib, roeliS^er 
i^m um fo treuere I)ienpe (eijtet ie ooüflanbiger er gur 6nt* 
»icfclunö über feine Ärafte gcfommen ijl, unb je unabhängiger 
er fi^ öon äußeren ßinflüffen ma(|)te. S)ie Otegelung unb 
Stdrfung ber SöiUen^tbätigfeit ijl eine n)efentli4)e Slufgabe ber 
cultiöircnben ©eelenpftege, unb ba ba^ beim Surnen gefräftigte 
ÜRuefelleben ber ^J^t^ififcbe Irdger ber Sl)at!raft iji, fo ijl einem 
3cben ber 2öeg angejeigt, auf bem er gu jener 6elbjldnbig!eit, 
ju jenem entfAlojfenen ÜWut^e, gu jener ©tdrfe, ©ewanbtbeit 
unb ^u^bauer unb gu aüe ben b^rrlid^en @igenf(^aften eine^ 
freien 2Rannej8 im t)0Üjlen ©inne be^ Sorten gelangen !ann, 
Ä»oburd) er befähigt wirb, jtcb felbjl, feinen STOitmenfd^en ober 
feinem Saterlanbe t>k »id^tigjlen S)ienfie gu leijlen. 

1. Sßel^e bitten be^ S^urnen^ unterf^eiliet man in $tn{t4t 
auf bte ^ntoenbitng ieffelben? 

3e nad) ben befonberen 9lbjt(J)ten, bie man bei ^Inmenbung 
t'crgeibe^übungen oerfolgt, unterfdbciben fi^ folgenbe 5lrten be« 
Surnen^ : 

1. S)a^ püha^o^ifd^e "^uxnen (©dbulturnen) t)erfoIgt bie 
Sntwidelung be^ jugenblid^en Äör^jer^ mit au^gefprod^ener bid* 
tetif^sergie^erifdfeer Sebeutuhg gur p^flen Äraft unb Snergie. 
6ö nimmt bQjfelbe Mdjttäbt auf ben no^ in ber gntroidelung 
jtcl^cnben Drgani^mu«, unb im ^inblid auf ben S'^td, t>m 
Äöt^)er bem 2Biüen gu unterwerfen, er^dlt e« burcbweg feinen 
crgielierifcben St)ara!ter, inbem e« nadb einer bejlimmten aWet^obe 
getrieben wirb, bie namentlicb bie allgemein bilbenbe 6eite ber 
3;urnübungen ^eroor^ebt. %H befonberer 3weig be^ <)dba* 
dogif^en Surnen^ ^at jt(^ bad SO'^dbdben turnen (weibliche 
®t)mnajlif) au^gebilbet, inbem weibIid[)eDrganifation, weiblid^e« 
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2Bcfcn unb rociblid&e Sitte eine befonbcre ©eftaltung unb 33c» 
l)anblim0 ber Seibcöübungcn t)crlan0cn. „Die e(^tc ©^mnafti! 
blieb für Sung unb ?l(t einzig bic pabagogif^c ", fagt ©ut^iWut^«, 
unb e« rei^t ^6) bcm S^ulturncn ganj naturgemäß audj bad 
Xurnen Srroad)fcner an, inbem nad) ben ©cftuljat^ren aud) für 
ben reiferen Tlawn ba^ lurnen ein tiefgefühlte^ unb bleibenbe« 
IBebürfnig bcr fpateren Sabre bleiben ]oU, bamit jtd) ein Scber ba* 
burd) gefunb unb rüftig ert)aUe. 3n bem fogenannten SSereind* 
turnen tritt ba« lurnwcfen ebenfalls al« ©ad)e ber allgemeinen 
ÜWenfc^icnbilbung auf unb erl)alt bicr eine gefeüfd)aftlid)e Drb= 
nung balb nad) gefunbl)eitli(ften, balb nad) nationalen Sen« 
beugen, jenacftbem e« bem Singelnen |)ülfe gemäbrcn fotl, ober 
bie ©elbflänbißfeit eine« ganjcn Solfc^i gu bcgrünben b^t. 

2. 3)a« <$eirt]tnteit (^eilgpmnaftif, mebicinif^e (S^mnaflif, 
Drtt)opabie) grünbet [\^ auf ben Sajj, ba§ förpcrlicbe gebier 
unb Seiben, bie i^ren gntftcbung^grunb im üliangel an bin* 
reicf)enber Seibe^beroegun^ i)aben, nun au(ft burd) f^flematiftfte 
ßeibe^übungcn geseilt ober gelinbert merbcn fönnen. 6^ i|l 
barum biefe (Surart befonber^ am $la^e bei Sungen^ Untere 
leib^^ ^tvotn-, SWu^fel-, ©elenf* unb Änoc^enfranff)citen unb 
namcntli(^ bei aSerbilbungen bc^ ©felette«, roogu bic t)äufigen 
Müdgrat^oerfrümmungen geboren. 

©cbon |)ippo!ratc« unb ®alenu^, bic größten ?ler§te bed 
5lltertt)um«, boben bie ^eilfraft bcr S^mnaflif l)crt)or; 5l«fle* 
piabe« unb (Eeljtu« trieben fd)on formlicbe ^eilgpmnaflif. J)ie 
<S(briftent)on 2Äer curia li^: „de arte gymnastica. Amster- 
dam 1572", oon guller: „medicina gymnastica. London 
1705" unb oon liffot: „ü^tebicinifcbe unb d)irurgifd)e ®9m= 
najtif. 8ei<)5ig, 1782" legen bie 35eflrebungen auf biefem ®e» 
biete bi^ jur ©ut^üÄutb^'fcbcn 3cit bar. 511« jtd) in neuerev 
3«it bie t)on 3Wangel an 8eibc«übung bcrrü^renben Äranf^eit«^ 
erfdc)einungen jlcigerten, mußte aud) bie SWebicin bie ©^mnaflif 
al« »id^tige« i)iätcticum benu^en, fo baß ba« f)eilturnen immer 
größere Verbreitung unb ?ludbilbung crl)ieU. Dr. I). ®. 2Ä. 
®dS)rebcr (geb. 1808, t 10. ««od. 1861) ma*te ftd) aU 
ißorjtc^er einer t)eilg^mnaflifd^*ortl)o^)abif(S^en ^Inftalt in 8ei^:)jig 
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kfonberfii um ba^^cilturnen t>crbicntunb bearbeitete ben®e0en* 
panb in folgcnben <Sd)riftcn : 

2)ad Surnen vorn &ritli(^n ®tanl>t)unfte aud. Seipjig, 1848. (1 SR.) 
5tineftatrt! ober tie gt^mnaltifc^e ^cilmett^obc. (Sbent>. 1862. (6 10{.) 
®9flem ter arjnidien dimmerg^mnaflif. i&btnt. 1866. (8 SR.) 

^ud& $rof. Dr. (5. JRi Carter in2)rc«ben mar für ba^ ^eiüurneti 
fc^r t[)ixt\Q; in feinem „Organon ber pbi^iitologifcben I^crapie. 
^cipji0l85O" iflber5lbfd)nitt: „g9mna|iifcbc(5:uren" befonberd 
lüicbtig, roie aucb feine „Scripte über bic neuere ^eilg^mnaflif" 
in ©d^mibt'^ mebicin. Sa^rbüdjern ein reidje^ aWatcrial liefern. 
<5ine t)ortrcfflid)e Sßürbiguiit^ ber g^mnaflifd^en ^eilmetbobc 
qicbt bie v5cl)rift: „^ie neuere ©pmnaftif unb beren t^erapeu= 
tif*c ©cbeutung. 23on Dr. ^. «We^er. 3üri(| 1857". 

3. 3)a« ^ef^xinxntn (ober bie militärifcbe ©^mnafti!) jur 
^udbilbung M ©olbaten ftimmt ber ^auptfad&e nad) mit bem 
^dbagogifcbcn Jurnen in bem S^ecfe ^ufammen, benffiebrmann 
aum freiejlen ©ebrau^e feiner fieibc«f reifte ju bringen; bodb 
f^eibct e« jtd) baburcb au^, bag ftcb bie turnerifcbe 5lu«bilbung 
MU auf bie ffiaffenfübrung, tl)dU auf SSorfommniffe beim 
Selb* unb Ärieg^bienjle begiel)t. 

®utd2)^utb^ jleüte eine Siert^eilung ber O^mnajlif auf, 
inbem er au§er ben genannten 5lrten bcrfelben au(^ no^ bie 
at^letifcbc ®t)mnafti! ,,jum fefllid)en. ©cbciufpiet" nennt, 
^on leiten ber fd)n)ebifd)en Surnfcbule ift al^ vierte ^au^Jtart 
bie ajtl)ctifd)e ©pmnaflif aufgefleüt roorben, bei wcldjer ber 
SÄenfd^ al^ ein lebenbige« fd)one« Äunftroerf erfAeint, «beffen 
3bee aud ber Srfcbeinung l^ert)orleud)tet unb fo ©egenpanb ber 
öfl^etifcben 5lnfcbauung mirb". 3nfofern aber bie gefammte 
%mnaftif ben mcnfci^lid^en Drgani^mu^ jur ^arjleüung feiner 
Mtürlicben @int)eit bringen foü unb überall t)oüe Harmonie ber 
Semegung forbern mu§, wobei ba« äfll)etifcbe Slement nur 
mn ®eft^t«pun!t, aber feine 5lrt abgiebt, mu§ bie^lufltcüung 
^« ajlt)etif(ften ®9mnafti! al^ |)auptart unjulafftg erfdbeinen. 
®of|l aber mug bie ^)abagogifcbe ©pmnaflif ba« äjl^ctif(^c 
dement betonen unb ü)xt Semegung^formen ju förmlichen 
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^unflgebUbcn geflaUm, xok fie bad ia j. 93. in t^rcn turnerifd^e» 
Dteigen au^ beutli^ genug Qu^ge))rägt ^at. 

2. ffiel^e^ ftn5 Me $att:|)tptt]tngen htt "Zntmhmqtn? 

3)ic S^urnfunjl untcrfdicibct gcmiffe |)aui)t9attun9cn t)on 
Scibc^übungen, mit Deren §ü(fc jtc Die lurnbilDung ocrfolgt: 
Die grciübungen — t>H DrDnungöübungen — t\t 
Hebungen mit ^anDgerät^en unD Die ©erüjl* oDcr 
©erat^übungen. 

S)a« Surnen in Den greiübungen wirD o^ne 3nt)ülfc^ 
naf)me üon fünfllidjenaSorridbtungen nur nadb Der aSeroegung«- 
fä^igfeit De^ Äorper^ in Den gen)ö^nlid)en SujlänDen De^ ©te^en^^ 
®et)en^, Saufend, §üpfen^ unD Dreben^ georDnet. gür Den 
3n)e(! Der gemÄnfamcn unD gleidjjeitigen turncrif(S^en 33ct^ä' 
ttgung ganger ®cl)ulc(affen oDer größerer lurngefcßfciböften ift 
Da« georDnete Ser^alten De^ Sinjelnen jur ©efammt^cit üon 
2öi(S^tigf eit. ^afür treten Die turnerif Acn DrDnung^übungcn 
ein, mit Deren ^ülfe Der Sinjelne ft^ gewöhnt, ^ä) in ocr^ 
f^ieDenen 5luf jtellungen unD Dem mannigfadjen SBedbfel Dcrfeibcn 
leidet jurec^tjuflnDen unD bei 2lu«fü^rung Der Surnübungcn, 
namentlidb Der grciübungen, fid) aU ®lieD eine« größeren 
(Sangen $u füllen unD unterguorDnen. S)a«Xurnen mit ^anD^ 
gcr ät^en, unter Denen hanteln, ^täht, ©dbmungfcileunDanDcre 
tragbare unD Ieid)t gu l^anDbabenDe ^ülf^mittet gu t)er {leiten 
itnD, jleOt eine Semegung t)on fiajlen oDer mit erfd^noermDen 
^pülf^mitteln l^er. um eine ©tcigerung Der ä^iu^feltbätigtcit ju 
benjirfen. 93eim lurnen in Den Oerät^übungen gicbt Der 
Surner Den ©tanD auf Dem ebenen IBoDen auf, um fejlflcbeuDe 
über Dem 93oDen erhabene ©tü^fladben mit Den 5lrmen, ^anDcn 
oDer Seinen ju erfaffen unD fo Den Äör^)er in ungemöbnli^e 
Sagen ju bringen, in Denen er mif ^ülfc feiner eigenen Tln^Uh 
fraft feine ©(^bwerfäüigfeit unD ©^laff^eit überwinDen fann. 
Stcüt pd) Dem Surner jur ©tärfung feiner eigenen Äraft Die 
Äraft eine« oDer mehrerer feiner SWitturner entgegen, fo cnt* 
fteben Die fogenannten SßiDerflanD^bemegungen, meiere 
in neuerer 3cit al« Kittel Der 9Wu«!elfräftigung angemenDet 
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mrben. 3men ^am^tgattunöcn be« f^flcmatlfd^cn lurncn^ 
f(^lie§en jtd^ einige t)ern)anl)te Seibe^ubungen an , mel^e bie 
Xurnjmerfe förbcrn: j.S. t>ad ©c^mimmen, lurnfa^rten, 
»S^littfcitju^laufcn, Iurnf:piele unb ged^ten. 

3* SBelfte^ jtn5 die Sebingnngeii, unter benen ba^ Surnen 
feinem B^^etf e entf^irt^t ? 

©oüen bie 23ortf)eiie unb Segnungen be^ Surnen^ wirflid^ 
inSrfüUung geilen, fo mu§ e^ auc^ in berSBeifebenu^t werben^ 
monacö e^ gur Serooüfommnung bcr forperlidien Drganifation 
Hcnt unb ben SÄcnfc^en baburc^) für eine t)öt)ere (Eultur 
fällig maöi^i, baf c^ ben 9Wutt) voidi, ben (5^ara!ter flät)lt ben 
ÜBiüen mit ber f)ö(^ften 3:()at!raft au^rüjtet unb bic 23a^n ju 
einer fortfc^reitenben Serüoüfommnung eröffnet. Darnad^ ifl 
tie lurnfunft an gewiffe 9'Jaturgefe^e gebunben, bie i^r ebenfo 
not^n)enl>ige biatetif(i)e Spiegeln üorfdbreiben wie bie gciflig*ptt> 
li(^€ (£uüur be^ 3)'{enfcbengefd)Ied^t^ im ^Qgemeinen i^re 6teUung 
bcpimmen unb il)re a^ia^no^imen rege(n mu§. S)a« 2Befen ber 
lurnfunjl bcjicf)t barin, ba^ fie im ^inblirf auf bie ^)ö^ere 
33<j!immung be^ aÄenfct)en bie gegebenen ©ewcgungen be^ menfc^* 
ü(^enDrgani^mu^f)rincipmä§igorbnet entmidPelt unb ju einem 
^armonif(^en (Sangen t)on innerer unb äußerer 3tt)e(fgemä§^eit 
^arbeitet. 9?ad) biefcr Slufgabe ijt \)(ki 3:urnen ebenfo eine 
2öiffenfd[)aft, n)el(!^e mit (Rürfp^t auf bie 93ef4)affen^eit 
tcr menf^Iidben Organifation bie natürlid)e Drbnung unb 
golge ber öeibe^bemegungen lel^rt, wie eine ^unft, bic benfieib 
öU allerlei a3rauc!^fertig!eit, Äraft unb ©di)bn^eit ^armonifd^ 
audbilber. 

3e weniger bie Jurnfunjl i^rc tt)iffenf(iböftli(beiBegrünbung 
t)crna(^läffigt, bejto me^r wirb jtc fi^ ju einer fc{)önen lBrau(fcs 
unb ficben^funfl geflaften. Seber einzelne lurner mu§ an fl^' 
frlbft fowobl in geifliger a(« (eibli^er 33ejie^ung bie t)one $ar^ 
monie aüer menf(äblid&en Gräfte barjteüen. 2)iefe« ®efe^ ber 
l)armonifd)en I)arfleüung fott jebc einzelne lurnübung, jebe 
mtt^obif(J)e Stufenfolge t)on Hebungen, wie ba^ ganjc 2^urn* 
tt)C]*en bur(^)bringen. 
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SBcnn jid& fo bie lurnf unfl aU Äunjl im :^öt)crcn . Sinne 
t)c^ ^oxM begreift unb ^d) ^tn Aufgaben ber geiftig-ftttüc^en 
dultm untcrorbnet, wirb fte audb t)or ad ben gntartungen be^ 
wa^rt bleiben, bie au« einer ifolirten <5teüun0 unb einfeitigen 
^uffaffung ber Leibesübungen f)ert)orgeben müjTen. S)enn wenn 
bie iurnfunft nur barauf ausginge, eine robe Äörperfraft ^er^ 
Dorjubringen, bie unüermeiblict) in Scrmilbcrung M ©emüt^e« 
umfc^blagen mu§, fo mürbe berZurnpIa^ balb in eine ^t^leten« 
fc^ule ausarten, beren Un()aUbarfeit fcbon bie antife ©i^mnafli! 
barlegte. Wi^t bie ©tärfe be« Sfloffe«, bie ®d)neüigfeit be« 
^irfdj^e« ober bie ungef^ladbte Äraft be« SBilben bilbcn ba« 3i«l 
einer gebilbcten lurnfunjt, fonbern i^rc IBejie^ungen §u ben 
geifligen Sntereffen unb Aufgaben beS ü)'{enf(!bengefd)ledS)t« geben 
i^r 3Ra§ unb Sorfd^rift. 9Jidjt mit Unredjt ^at man be«^alb 
gefagt, ba^ ba« 3:urnen, aU ©elbftjmccf betrieben, ein ®ö^cn- 
bienjl fei unb überall, xoo e« al« fol^er auftrete, ju Serirrungen 
führen werbe. 93etrad)tet man unter biefem ®ejt(t)t«punfte jene 
^raft* unb 6(^auflü(fc ober turnerifdben itunjtjlürfc, mit beren 
fBorfü^rung man namentlidi) in Xurnoereinen unb bei fogen. 
<3(^auturnen fo l)äuftg bemüht ift, ben Leuten eine ^nfd)auung 
t)on ben Äeiftungen beS Surnen« jU geben, fo wäre e« gu 
rigorijlifcb, bie Surnjtüde, meldjc für bie lurner immer etwa* 
^njie^enbe« bel)altcn merben, aU „IRarrenfpiele" abzufertigen. 
Stimmen mir barum au^me^rmitSut^SWutl)« überein, ber ba 
fagte: ^Sollte ftdb ctmai? Äünftlic^e« einbrangen, fo fuc^en mir 
e« nid)t, fe^en nid)t« barauf, bo^ flogen mir e« nid)t jurücf, 
menn e« ni(^t« Slaturmibrige« entl)alt", fo bleibt e« bocb bie 
5lufgabe einer gebilbeten Surnfunft, t)Ci^ 9^ot^menbige, Si^ü^lic^e 
unb ®d)öne innerl^alb il)reS UebungSfreifeS ju pflegen unb bie 
Oefe^e ju beachten, mel^e in ber ©acbe felbjt liegen. Sin mo^l= 
gef^ulter unb ^armonif^ bur^gebilbeter lurner mirb immer 
einen günftigeren ginbrud mad^en, al« einer, ber jt^ nur ouf 
Songleurjtüde legt; Jener mirb überall [Rübe, ®idS>erl>eit unb 
ooüfommene ©elbftbe^errfcbung an ben lag legen, ma^renb 
biefer ein edige«, plumpe«, unrul)ige« unb unjtc^ere« fflefen in 
feinen turnerifc^en Seijlungen jur 6^au trägt. Mit ber 
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gorberung, baß in jeber Surnübung bic gmonnenc ®Ieid^!raft 
bc^ ganjcn Drgani^mu^ t^crDortrcte, werben bic lurner t)on 
\i\h^ aud) barauf fommcn, t)a^ @infad)e, S^ü^iid^e unb <6d^5ne 
bem SompUcirtcn, Unnü^en unb ^aßlidjcn oorjujic^en 

2lu^ bicfcr 5luffa|Tung bed Surnen« ergeben jtdb audb bic 
oflgcmeinercn unb bcfonberen biötetifc^en 9flcgeln bejfelben. 6« 
i|i Mc Surnfunfl an jene« aUgemcine 8eben%fe^ gebunben, 
njonad) nur ein aUmä^lidjer gortgang Don ben fleinfien ?ln* 
fingen bi^ jur l)ö(i)flen Stufe ber51u«bilbung aller Äör^erfräftc 
jlatt^aft ijl. 

3ebe übermäßige 9Wu^!elanfirengungtt)ir!tt)crberbli(3b, benn 
bie 9Äu«!eln werben babur^ in einen fd)mcrjf)aften, ^alb ent» 
§ünblid)en 3ufftt"b üerfe^t, roobei ber fd)ncüc unb ju Mftige 
Stoffroedbfel unb Slutumlauf Songejlionen, entjunblid)e giebcr 
unb felbfl(5ntjünbung ber Sungen, be^^er^en« ober \>tx^avOßU 
f^lagaber Dcranlaffen fann. Sei fortgefe^tcr übermäßiger ^In- 
llrengung muß ba^ ©leicbgewicbt jroifctien ©toffoerbrau^ im 
Organiemu^ unb ber Umbilbung neuer ©toffe geflort werben, 
fo baß eine 5lbmagerung bc« Äör^er^ eintritt, bic ÜÄu^felfafern 
jlarr unb fnorpelig »erben unb anbcre franf^afte 3u|lanbe ftdj) 
einjteQen. Sine übertriebene ober einfeitige 9[??u«felanftrengung 
i)at übcrbie« aucb bäuftg IDdßbilbungen einzelner ^örpertbeilc 
h^^ Solge. 5lnfanger im lurnen, altere unb f(jbn)ad)lid)c ^cr:: 
fönen muffen barum befonber^ auf eine mett)obif(i) fortfc^reitenbe 
Hebung i^rer ^örpcrfräfte bebad)t fein. 

(Sin eigentliche^ Surnen wirb nidbt gut t)or bem S.Öcben^* 
ia^re flattl)aft fein, weil \>a erjl eine fcjlerc 93ilbung bc<^ 
Organi^mu^ eintritt. 2)amit ift nidjt gemeint, a(^ foütcn 
tinber unter 8 Sabren nocft gar feine fieibc^übungen treiben; 
t>enn befanntlid) ifl in Äinbergdrten ober fonflwo f(^on für bie 
^lter«jlufe t>om jarteflen Äinbeealter mit grfolg aud) eine 
Ucbung ber ^eibc^frafte im (Sänge. 9?atürlic^) bebarf aber ^ier 
^ie p^9fifd)e Seben^fraft nod) befonbercr 6(J^onung; t>\t Scibe«- 
Übung ifl ^ier mebr auf bie ©ewanbt^eit gu rid)ten, al^auf 
^raft unb ©tarfe. $)a« gut aud> nodb für tk 3llter«f}ufc 
t)om 8.— 10. 3al)re, für weld^e \>a^ Xurnen no(^ me^r in bic 
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gorm M ©t)icle« ein juf leiben ijl. Seichtere greiübungen, Qä)xiit' 
unb Sprungarten, bic <5tabübungen , tie St^ringubungen 
am großen ®(4n>ungfeil, Strecfübungen an ber ^angf^aufel 
unb bie einfa^eren Surnfpiele bilben ben @toff für bad turnen 
biefet 5llter^jiufe. 5luf ber ©tufe t)om 10. — l2.3o^re werben 
bie %xtu unb Drbnung^übungen fc^on fc^mieriger unb ^u^ 
fammengcfe^ter. S)ie Derfdbiebenen Slrten be« SBcit*, $od^* unb 
3^ief[pringen^ unb be^ Sturmf^prunge^ treten ^in}u, roit aud> 
von ben @erü|tubungen alle bie Uebungen ini 6trc(fl)ange am 
Med, am ©tangengerüfl, an ber »agerec^ten fieiter unb am 
9hinblauf, bie Jtletterübungen an ben Xauen unb bie Hebungen 
im 6tre(fflu^'am IBarren l)in5ufommen. 2luf ber ©tufe öom 
12. — I4.3abre fann, nam^ntlid) menn bie Surnbilbung fc^on 
t>orber gleid^ma§ig verfolgt mürbe, mit aUe ben t>erfdbiebenen 
Turnübungen §um ©(^mereren übergegangen merben. Dodb iji 
hier auf eine för^erlicbe C':ntmicfeIung«^)eriobc befonbere tRücf- 
fi(f)t $u nehmen, bie ft^ in Der fogenannten $ubertat^jeit jeigt. 
^ier menbet {t(^ bie !ört)erli^e ^u^bilbung Dormiegenb ben 
ebleren inneren Organen ju, fo t>a^ ba« OKudfelf^jtem eine 
Dorüberge^enbc ©rf^Iaffung jeigt. ffienn ba^ lurnen in biefer 
ßntmitfelung^periobe au* uidjt eingeteilt merben barf, fo ifl 
bodS) barauf burd) eine mäßige 93enu^ung ber turnerifd)en |)ülfd' 
mittel ^M[\6:)i ju nel^men; namentli* ift eine übermäBtgc^ln* 
flrengung ber a3ruftorgane bei angreifenben ^nicfflüfe* unb 
klimml)angubungen , ober mit Saufübungen, gu oermeiben. 
9'?ad)bem biefe ^eriobe überftanben, fann etma oom 15. ober 
16. Safere ab eine unbefd)ränftere unb freiere ffienu^ung ber 
2:urnübungen eintreten, unb jmar bann um fo me^r, menn 
eine forgfältige f^ftematif^e turnerif^e ^udbilbung oor^erging. 
%nx ba« reifere Süngling^alter fommen bie Uebungen im ©tab^ 
fpringen, im ©türm« unb SBettlauf, am öarren unb S^lerf, im 
äSoltigiren u. bergl. in umfänglicber 2Beife jur 5lnmenbung. 

(Srmacbfene Turner, meld)e ber Seibedübung entmö^nt 
waren, mögen i^ren Äörper erjt mit gelinberen Semegungen 
turnfabig mai^en; benn fcbon ®iele, melcbe na(t) längerer 
^örperruf^e o^ne ©eitere« ftd& an bur^greifenbe ynb fdbmierigc 
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3:urnü6unflen maä)tm, jtnb babur^) miebcr üom lurncn abgc= 
jd)rccft roorbcn, weil jtc jtd^ aücrici Sefdjrocrben, vok aWudfcl- 
unb Äopffc^merj u. bergt., gujogen. ^atni^ma^ ifl e^, fic^ bei 
Utbung ber ßeibe^fraftc jund4)|l mit einem f leinen ®eminnc ju 
tepugen, um fo bic Gräfte attmäl^li^ unb um fo fixerer §u 
jlcigcm ober im ©ange ju erl^altcn. 

2Äan mu§ in jcber Surnjeit barauf Bebad^t fein, eine gleid)^ 
md§ige 33et^eiligung aller ©lieber unb Organe bc« Äörpcr^ 
berbcigufü^iren. 6^ wcifl bie för^jerlid^c Drganifation barauf 
^in, bo5 namentlidS) bic ^ang* unb 6temmfraft ber 9irmc, n)ic 
bie ©prungfraftbcr ©eine, burcfegreifenb geübt merbcn. Darum 
wirb man n)ol)lt^un, junädcjfl t)nxä) greiübungen ben ganjcn 
^kptx gu ((ä^mcibigen, worauf bann je na^ bem ©ebürfniffc 
einige fc^nodd^er ober jlärfer wirfenbc 'Hangübungen am (Rec! 
unb iiUtf)avipt an ben ^anggerätl)en folgen, mit benen bic 
Stemm- ober ©tü^übungen am 93arren ober ffioltigirborf unb 
(inigc ©pringübungen in angemeffene Serbinbung gefegt werben. 
Jurncr, welche nur ©temmübungen am SBarren Dorne^men, 
erhalten befanntlid) mit ber 3cit eine auffaOenb gebrungcnc 
unb gebürfte Haltung, ^rof. 33otf leitet SWiggejtaltungen be^ 
Äor<)cr« baoon ^er, wenn nur gewiffe unb nidbt alle äl'iu^fcl* 
grup^)cn bejTclben rici^tig gebraud)t werben; bic brcitf(ftulterigen, 
bünnbeinigen (IBarren')Surncr, fowie bic bicf beinigen unb f^mal- 
brüjligen Sängerinnen beweifen il)m bie^. 

6in l)aflige« unb an^altenbe^ lurnen ifl wi^t gut; man 
f(i&alte jwifdben ben SJcwegungen, namentlich ben angreifenbcn, 
angemeffene Raufen ein. 3luf Uebungen, wel(^c bie 3ltl)mung«* 
Organe bcbeutenb anjlrcngen, laffc man gelinbcrc folgen. S)a§ 
bei eintretenber (är^i^ung, wie \>a^ lurnen jtc wo^l veranlagt, 
ber Surner fxä) nidj^t ruf)ig t)injlellt unb ®r!ältungen au^fe^t, 
fonbern fi(^ burci^ 5luf- unb 9lbget)en ober einlegen ber Ober= 
Heiber abfüllt, leiert eine gewöbnlid)c Scbcn^rcgel. S)afür ifl 
au(ä^ bic ©eWaffenl^eit ber Surnfleibung widbtig, \>k bequem 
tmb leidet fein mu^; bic gebrdu(S^li^c oon grauer ßeinwanb 
wnb I)rell ift ber t>on %uä) ober halbwollenen ©toffen \>ox^iu 
sieben, gffen unb Srinfen fdüt wäl)rcnb be« Surncn« weg ; 
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au(b t)ält man e^ für ratf)fam, t)a§ cor bcm lurncn b<m Sc- 
bürfniffe Ux öcn)6^nlid)cn Qlu^lccrungcn öcnügt werbe. 

ßbenfo ift c^ rat^Ud), bic üturnübungen 2—3 ©tunben 
na(ft bem (äffen, tuo bie IBerbauung \)bü\% becnbet ijl, oorju* 
nel^mcn. Unmittelbar t)or bem Sjfcn ju turnen ifl be^^olb 
ni(^t gut, noeil bie flarfe ^Mn^UU unb D^erüenaufieöuuö er* 
fabrung^QcmaB ben 5lppetit »erfc^eu^t, ber ftcä^ aber um fo 
itd^erer 2 — 3 33icrtcipunben nad) bem lurnen einpeüt. 

aSa^ bie 3€it für ba^ lurnen anlangt, fo iji gu bemerfcn, 
ba§ eö unbebentU^ gu jcber Jage^geit getrieben »erben fann, 
tt)el^e nicht burcib bie Serbauung in 51nfpru^ genommen wirb, 
^od) i(l e^ für biejenigen, meld)e bur^ il)ren33eruf aufScijtee- 
arbeit angewicfenfinb, geratl)ener, am frühen Korgen an flrengcnbe 
Turnübungen §u oermeiben, ,,tt)ei( biefe bie jum i)en!cn er* 
forberlid)e «Spannfraft be« 9?crt)enf9ftcm« oom ®e^irn ableiten 
unb babur^ erflere^ ungemein erfdjmeren. 3nbe§ giebt e^ einige 
2:urnübungen, meldje, am 3}iorgen oorgenommen, eine juroeilen 
nad) bem 6d)Iafe jurürfbleibenbe Iräg^)eit oerfdjeudjen unb bie 
jur ©eijie^arbeit erforbcrlidjc aufgemetf te ÜÄunterfeit beförbern" 
(3beler). 

4. SS$el((e $att))tau^gang^ftettungeit nnterf^eibet man beim 
Slunien ? 

2)ie funjlgemäfee ßcibe^übung, glei^öiel ob fürpäbagogifi^e 
ober ^eiljmccfe, unterfd)eibet 6 3lu«gang^jleüungen ober Sagen 
be« Äörper^, bie it)re ®igentl)ümlid)teiten l)aben unb auf tk 
eigentli* alle Turnübungen gurücfjufüliren jtnb, fo mannigfaltig 
unb oerfcbiebenartig berbunbcn fie aucb auftreten mögen. 

1. Sei ber jl eben ben Haltung, ober ber ben greiübungen 
ju ®runbe licgenben ©runbflellung, tritt, wenn pe, wie fruljer 
angebeutet würbe, orbentli(^ eingenommen wirb, eine5lnfpannung 
febr oicler 33iu«!eln ein; namentli^) pnb bie ©trctfmurteln beö 
^alfe« unb bc« S^ücfen^, bie Hinteren S^ulterblattmuefeln, bie 
©lutäen unb 9flollmu^feln be« Dberfdbenfel«, bie (gtretfmu^Wn 
be« Unterfdbcnfel« unb bergu^fo^le in bebeutenber (Sontraction. 
2lu« biefer Mu^felanfpannung fc^reibt ftd) ein Sorl^errfc^n be« 
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arteriellen Slutflrom^ in ben Seinen unb Ernten ^r, n)ä^renb 
ber S3enen« unb fi^m^bflug im Unterleibe unb ben 93ru{lorganen 
tegelmöBid unb leicht oor jt(^ gc^t. Sugleic^ muffen bei biefer 
allgemeinen 3Ku^!elanfpannung bie 9{ert>en{}römun9en lei^t 
unb frei Don Statten ge^en. 

2. 93ei ber fnieenben 5lu«gan9^jtellung, bie me^r für 
mebicinifd)c ^xütdt Scbeutung \)at, finb bie 9Bir!ungen für ben 
Oberförper ebenfo wie hü ber jte()enben; nur in ben ©einen ift 
eine fWrfere arterielle (Srregung t)orf)errfd&enb roegen ber unge* 
n)5f^nlid)cn <5tu^flad^c auf ben ^nicen, meldier Umflanb be«^ 
f(^R)ieriger ^u bc^auptenben @lei(^gen)i(^t^ \)albn aud^ bie 
3nnert)ation^jlr6mungen fleigert. 

3. 2)ie fi^enbe 9lu«gang^itcUung jeigt in Setreff be* 
Dbertörper^ bie (£rfd)einungcn mic bd 1 unb 2 ; bie unteren 
©liebmaßen finb in JRu^e, bie ©aud^becfen fci)laff, fo ba§ ^in* 
jtc()tlict) ber Slutcirculation fficnojttät im Unterleibe t)orl)errfct)enb 
fein wirb. 

4. Seim Siegen geigt ber Aör^er ba^ ©egent^eil Dom 
Stehen, inbem mit ^u^na^me ber ^tl)mungdmudfeln aÜeäRu^^' 
felanfpannung aufgegeben ifl, momit Dorberrf^enbe Senofttat 
unb ©tiüjtanb be« SRerüenfrci^laufe« jufammenl^ängen. 

5. 3!>er ^ang (gig. 48) fe^t eine flarfe Setl)eiligung ber 
Seuger ber ^anb, be« 5lrme« unb ber Srujtmu^feln Dorau«, fo 
baf in aü biefen Äörpertt)eilen ein lebl)after arterieller Slut* 
lauf mit jtarfem Berbrauc^ oon Sf^eroenfluibum oor pd) get)t. 

6. 2)cr ®tü^ (gig. 44, a) nimmt eine bebeutenbe S^ätig* 
feit ber 6tre(fmu^(cln, ber 5lrme, ber ©rup unb be^ S^lürfen* 
in 2lnfpru^, momit eine Srmeiterung ber 9'iit)penmänbe unb 
bed Sruflforbe^ gufamment)ängt, voai md) auf eine größere 
^nfpannung ber Sruflmanbung mxlt, fo baß aüe bie mo^l« 
t^ätigen 2Birfungen in SejugaufSnnerDation^jtrömungen unb 
Slutcirculation eintreten müjfen. 

5»r. 2, 3 unb 4 ^aben für ba« Äranfenturnen, $«r. 1, S 
unb 6 me^r für bad ©efunbenturnen Sebeutung. 
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5. SSel^e Methoden der Seiaei^iibung mttx\^tibtt mait? 

J)ic ßeibc^ubung !ann auf t)crfc^icbcnc 5lrt unb SBcifc gu 
©tanbc fommen, fo ba^ man audj) oon g^mnaflifcften SWet^oben 
f^)rcdbcn fann, bencn fämmtüd^ t>er @cban!e gu ®runbc liegt, 
bic aWu^f ein burdb größere 2lnflrengung ju frdftigen, al^ pe ba^ 
gen)ö^nli(ibe Sebcn bietet, ©old^er aWetf)oben ber fünftUd^en 
Seibe^übung unterfdbeibet man folgcnbe: 

1. Die 3Ret()obe ber SSemegung t)on Saften, n)omit bic 
f raftigenbe Bewegung bei gemiffen gemerblid^en Sefd^aftigungen 
nad&geaf)mt wirb, inbem ba^ $eben, Jragen unb SSeroegen t)on 
©ewiiJ^t^jleinen, hanteln, fieulen, ben 3äger'f(j^en (Jifcnjlaben, 
ba^ 3iel)en oon Sentnergcwic^ten an ©eilen über S^loüen u. bergl. 
bafür eintritt. 

2. 2)ie aWet^obe ber Bewegung an ©erüflen ober fejl- 
jte^enben ®erät()en ifl biejenige, wcicibe auf ben beutfd^en Surn- 
iplä^en eine au^gebcl)nte 5lnwenbung erleibet unb barin bejle^t, 
ba§ bic ©Äwere bc^ eigenen Äör^er^ bewegt unb al^ 8afl bc-- 
wältigt wirb, inbem berfelbe mit ^ülfc ber 9lrmc, -^änbe ober 
Seine im ^ang ober ®tä| an fenfre^ten ober wagred^^ten Stiip 
unb ^angfld(jben in eine augergewobnlic^e Sage über ben 6rb* 
boben oerfe^t wirb, um nun in mannigfadjer 2Beife Wxd) bic 
eigene 2Ru^fe(fraft ju jenen !ünfllid[)en ©tü^punften bin ober 
oon biefen weg, auc^ wobl um bicfelben bewegt ju werben. 
2)ie Uebungen am ^td, Barren, am ©^)ringt)ferbe, am Älctter* 
^erüfl, am ©(^webebaum u. f. w. fallen unter bie Kategorie 
biefer Metbobe. 

3. Unter bie SÄct^obe ber Bewegung einer Sajl in 
^röfeere gntfernung gct)ören bie Uebungen bed©teinjlo§en^, 
be^ Ball*, ©er* unb ^ugelwerfen^ unb be^ ©pringen^, wcli^c^ 
le^tere al^ ein fflerfen be^ eigenen Äörper^ burcb bie ©trecf-- 
muffeln ber unteren ®liebma§en aujufe^cn ifi. ^cn 2Äu«feln 
fäüt l^ier eine größere 5lufgabe bamit ju, baß eine gegebene wenn 
au(^ toerfialtnißmäßig nidbt f(^were Sajl auf eine größere 6nt* 
fernung bewegt werben foH; immer ifl i)ierbei bic aufgubietenbc 
-^raft gleiiSb bem ^robuct au^ Sajl unb (Sntfcrnung, worauf 
jtc^ bie fraftigenben SBirfungen jener Turnübungen crflären. 
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4. ^ie fieibe^übung, mie jte namentlidb bei ben Sreiübungcit 
tjorficrrf^cnb ifl, nmrbc al^ aWct^obc bcr fcbnellcn 93c= 
tocgting }u be$et(£^nen fein, ba hierbei benSItu^felnbie Aufgabe 
^u ftbnetten Bufammeniie^ungen jufäüt. 2)ie pracife unb f^nelle 
fönna^me gcroijTcr ©tcUungen, wie bie 5lu«fübtung \>on 33e= 
nxgungen ber 2lrme, ber 93eine unb be« Muntpfe« an ober t)on 
Ort, wie jtc bei ben greiübungen auf ein (S^ommanbo in mannig^ 
fo^cn aSerbinbungen unb Söedbfeln erfolgen muffen, b<*ben i^re 
fraftigenbe 38ir!ung auc^ o^ne 3u^ülfena^me non Mafien. 

5. 3!)ie aWet^obe ber ^aufigfeit ber Bewegung tritt bei 
fol^n 8eibe«übungen gu Sage, Ui benen ein unb biefelbe 
^udfelt^atigfeit in ^äuftger SSieberl^olung ftattfinbet. (Sine 
flcine Slnjtrengung, oft mieberbolt, fann unter Umjlänben ben- 
iclbenlffiertb baben, roie eine einmalige jtarfe 3lnjtrengung. ©ei 
ter oorilebenben aWetl^obc werben Ueberreijungen ber TlniMn 
ober fonjlige üble fjolgen t)on gewaltfamer 5lnjh:engung »er- 
micben, fo ba^ jicb biefe 2Rett)obe für fdbtoacblicä&e ober altere 
Seute eignet. Seim ©:|)ajierengel)en, beim 2)auer(auf, bei Surn- 
fahrten unb aucSb bei t)zn greiübungen fommt bie SWetbobe biefer 
2eibe«ben)egung gur Slnroenbung. 

6. 33ei ber ÜÄet^obe be^ S'lingen^ brebt e^ jt(Jb für ben 
3n)crf ber 2Äu«feIt^dtig!eit um bie Ueberminbung eine^ SBiber* 
jlanbe^, ben jroei Gräfte ober ^raftfummen gegen einanber auf* 
bieten. 3!)er Xurnenbe fann fxä) für biefen S^td entweber mit 
'f)ülfe ber (Jlafticitat t)on febernben ©egenfldnben üben, xok an 
Stablfeberfetten, ©ummijlrängen (5lrmftrong^) u. bergl.; ober 
t>er SBiberftanb wirb au^ burdb bie SDlu^felfraft eine^ anberen 
mcnfd[)Ii(^en Drganidmu^ geboten. S)arna(^ gel^ört ba^ eigent:^ 
li^e Singen gwifdben 3tt)eien l)ier^cr, ober cl\x6) ba« 5lbn)ägen 
bcr 2Ru«,!eI!räfte SSieler, wie beim iaujiel^en. 

Sine befonbere 5lrt be« Wingen« wirb aud) in ben foge^ 
nannten SBiberftanb^bewegungen bcr fcbtt)cbif(!^en ®(^ule geboten, 
wie jte fe^r inflructit» befd)rieben finb in bem SBerfe: 

iDie öuptidrten ©ifccrftflitDabeivegungen \>o\\ g. 91. 9lifef<^c. ©reWen, Älcmm. 

(4 SR. 50 $f.) 
Äloff, Siirtifanft. 6. 9lup. 6 
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unb namcntlid^ bei bcr ^eilQ^mnajli! am $la^c jtnb. S)affclbe 
^rinci<) fommt fct)r umfanglid) jur ^tnmenbunö mit jenen 
^^Vcitaten, bie au€ einer Sufammenfe^ung t)on elaflif<^en 
6ta!)lfeberfetten bejlef)en unb ^ä) für Sinrnierg^mnaflif unb 
g^mnafiifc^e Surfale eignen unb ;u biefem 3^(^( in einigen 
3n|lituten ju^arid gebräuc^lid^ jtnb, mie ba« bieSd^rift Ic^tt: 

Manuel de gymnastique hygieoique et mädicale du gymnase de cbambre 
Pichery. Paris, J. B. Balliere. 

7. 3m weiteren Sinne wäre au(6 bie Mannte 2Ret^obe 
be^ glettrijtren« einzelner üWu^feln ^ier^er ju red^nen, wie fte 
bur(!^ ben f^^anjofen ^u(^enne erfunben unb t)ert)ottfommnet 
worben, wobei bie aWu^feljufammenjiefiung nidbt burdg^ ben 
ilBiüen beö ÜÄenfdben, fonbern burdb ben elettrifdjen ©trom Der* 
mittelt wirb, wad gleidbwo^l benfelben pf)9|io!oöifdbcn ßffect ^at, 
wie bie actit^e ÜJi^udfelübung. @^ erhält biefe SPtet^obe nament« 
lidb bei 9)tud!endf)mungen in ber ^eilg^mnajtif gwedfmä§ige 
Slnwenbung. 

für ha9 Xntntn erfotberltc^? 

gin freier Surn^Jla^, ber je nad) ber ©röge ber Xurngefell» 
f^aft minbejlen« eine ^lu^bebnung t)on 45 — 60 SWeter im 
©eüicrt l)aben mü§te, wirb feiner lurnanjtalt fe!)len bürfen. 
($« ifl berfelbe mögli(S^fl ju ebnen, unb namentlidb an ben 
©prunöjtellen mit ©anb ober weicSbem 5fie^ ju belegen. SBenn 
er an einigen ©teUen mit 33äumen bejlanben fein fann, um 
für ben ©ommer wof)lt!)atigen ©(ibatten IjerjujleUen, fo ijt ba« 
ganj erwünf^t. 

5lu§er einem freien 5^la^e für bie (Semeinübungen jtnb 
ring« l^erum bie erforberlid^en ®erät^fd()aften aufjujteflcn. 53ei 
ber ^luffteüung ber lumgerüjle unb ber Einlage oon ©<)rung^ 
unb Saufjteüen ijt namentlich ber ©onnenfianb ju berürfjt^tigen; 
ben ©dbwebebaumen, ficitern, ©pringba^nen, bem ©tangcngerü jl 
u. bergl. mu§ man eine folc^e ©teüung geben, ba§ bie Säumer 
wä^renb ber Uebung nidb^ genötbigt pnb, gegen bie ©onne ju 
fc^en. 
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S)a^ Zuxmn in freier frif^erSuft ijl gefunber unb ange« 
ne^mer, aU im abgefc^Iojfenen SRaume. ^nno^ ftnb Surn^ 
^Uen ober Xumfäle umntUf^iW^, bamit bei fd^Ied^ter Witterung 
unb im 9Binter bie Seibe^ubungen nid^t unterbrochen »erben. 
^afur xjjt W gme(fmä§ige Anlage oon Xurnfalen n)id()tig. 
Jumfalc üon 25SWeter Sänge, 1 5 2Äeter liefe unb5— 6 2»eter 
•^ö^^aben ^ä) für Heinere Ser^ftniffe immer praftif^ertt)iefen, 
fon)o!)l für ba« 93ebürfni§ jDon 6dbulen, mie ber Vereine &x^ 
»ad^fener. ©ei größeren aSer^altniffen mu§ man für mebr Säle 
forgen. 5luf einen Surner tt)irb ein lurnraum öon 4 DÜWeter 
al^ 3Kinimum ju red^nen fein. f$ür bie ^Freiübungen i{l auf 
50 lumer ein freier SRaum oon minbejlen« 152 DSWeter ju 
btfd^affen. 3Ran \)at j. fß. in einem SaQe e^ gan} ))ra!ti!abel 
gefunben, für größere SSerl^ältniffe einen lurnfaal oon 2 8 Vs SBeter 
Sänge, 17 aWeterSiefe finb eaWetcr^ö^e fo einri(i)ten ju taffen, 
^^er bur^eineSrettertäfelung in gweigleidie Hälften gefd^ieben 
iDctben tonnte, »oburc^ jmei größeren Slbt^eilungen SRaum 
geboten tt)urbe, gIei(Sbjeitig unge^inbcrt neben einanber ju 
turnen, gür fejllid^e ©elegenl^eiten na^m man bie Dcrf^iebbare 
Sretterwanb n)eg, unb man ^atte nun einen einzigen großen 
Saalraum. 

NB. 5luf ben nun folgenben Seiten unfere« Äated^i^mu« 
nnb bie SHaumoerl)ältniffe einer Surn^aUe na(i^ Seiten- unb 
23otberanp(^t , wie nadj) ben ©runbriß* unb $Durd[)f^nitt«:^ 
öcrl)ältnijfen üeranfcbaulicbt. J)ie aSertf)ei(ung ber lurngerätl^e, 
namentli^) foweit jtc ju befeftigen jtnb, i^glei(^faU« angebeutet. 
Kit gnücfpd^t auf ben Äojtenpunft ftnb ^ier in axä)\kh 
tonif^er IBejiel^ung nur bie einfa^jlen Ser^ältniffc feflge* 
galten. SBünf(S^cn«tt)ert^ bleibt e«, baß ber |)au<)teingang 
jut Surnl^alle mit\ einem ffiorbau t)erfeben wirb, bem man 
«ine fol^e ©ejlalt geben fann, baß er aU ©arberobe bient. 
Süt bie gcnjlernifdi)en enH)f[el)(t e« p^, banfartige Ääjlen an= 
jubringen, in benen bie ^anbgerätl)e, mie hanteln, Sifenjläbc k., 
«iugelegt »erben fönnen. 
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Satlta asfi^niK. 
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3)ie $oi)e bed Surnfaate^ ifl ni^t uniDcfentlic!^). ^o^eSurn« 
fa(e ^aben ^6) überaQ qU un))rattif(b berau^gefleüt, l)a in i^nen 
iiidjt bic für ben SBintcr angcmejfcnc Sempcratur ^ergejlcüt 
mibm fonnte. 3ßan ^at ermittelt, bag bei talter ^u^en- 
tcintxratur bie grroärmunQ einer Surn^aüe mit 8° R. aU 
^inreidc^enb angufe^en i|l imb bie Temperatur üon 1 2° R. nic^t 
übtrfc^ritten werben foü. 9^amentli(b jtnb bie lurnfdle mit 
tur(6bro(^ener S)a^be(fe für unfer ^(ima ni^t )}a{fenb. S)ie 
emöt)nte -^ö^e »on 8 — 10 aWeter hat jt^ immer me^r aU gc- 
(ignet bewährt; au(^ befommt ber Xurnfaal ein n>o^nli(!^ere^ 
unb freunblid^ere^ Slnfeben, mcnn bie Dcde gcftbloffen ijt, aU 
toennfte nur burd^ bad na(fteS)a^ gebiibet mirb. Ueberma^ig 
Wc lurnfäle »erben, namentlid^ menn ber gu^boben »on 
iii^m, io\)t oberSanb gebitbet ijt, imSBinter immer einefeUer* 
artige bum<)fe unb falte Suft traben, bie ben Surnern nac^tbeilig 
ijt. $o^e unb ^eüe f^enfter mit IBentilatoren gei)ören gIei4)faUd 
5« ben crforberlid^en ßigenfd&aften eine^ lurnfaale«. 

2)a5 ber gugboben mit gebobeltcn ^o:pVclbielen belegt fei, 
iii eine gorberung, bie burd^ bie im lurnfaalc üortommenben 
heftigen ^Bewegungen bebingt ift, au(!^ mirb burd} S)o:p:|}elbielen 
M läjlige Slufflauben geminbert, wenn fonft nur üor ben Surn^ 
jeiten eine f orgfaltige ^Reinigung mit fcud)ten Suchern erfolgt. 
J)a« Belegen be« Xurnfaalboben« mit ©anb, So^e ober 2ebm 
gicbt üiel ©^mu^ unb ©taub; gebieltcr ©oben i|l immer beffer. 
2)cnn wenn man im Surnbau« einen meinen Sobcn j. f&. für 
®teinfto§en u. bergl. bcanfprudS^te, fo mu§ bemerft werben, ba§ 
foI(bc Hebungen gar ni^t in ben lurnfaal geboren. SurntJereine 
tjaben jt^ meifl fo eingerid^tet, ba§ fie jum SSoltigiren unb ben 
Freiübungen einen gebielten SSoben l^aben, wat^renb bie Sarren 
unt) SRcd« unb anbere fefte ©erüftc auf 8o^* ober ©anbboben 
Wen. 9Wan wirb überi)au<)t baju fommen, bie Uebungen in 
Söinter- unb ©ommerübungen gu f^eiben. 3m SBinter werben 
SoUigiren, IBarrenübungen u. bergl. im Surnfaale mel^r cor* 
l)crtfd^cn, wabrenb für bie beffere 3cil)rc«jeit bie ©prung* unb 
^letterübungen beffer im greien am $la^e jtnb. gür bie im 
lurnfoale ju wünfd^enben weici^cn ©<)rungflenen reid;en 



88 3ii>eitet 9(&f(^nitt. £)ad Suraen im Singemetnen. 

2J?atra^en au^; namentli^ ftnb bie mit ®egeltu^ überzogenen 
Äotfmatra^en jwedmdgiö. OTeuerbinQ« ^aben ft^ aud^ bie 
Surnmatra^en au« (Soco^nugfafern aU jTOeefmagig eingefütirt. 
2)ic Äorffabrif \>on (5. ßinbemann in $)redt)en liefert eine gute 
torfmatra^e für 251/22«. tt)ä^renb5l.®*iIbgeIV.in9ftüfTeW^' 
^eim a.jTl, gute 6oco«^Surnmatten ä 30 2Ä. Dertauft. Die 
5lufjleUung ber feflen unb beweglid^en ©erät^e, bie im Surn^ 
faa(e unentbe^rli(J^ jtnb, mu§ in jmerfmä^iger SSert^eilung unb 
anfpre(^cnber ©ruppirung erfolgen, fo ba§ ber lurnfaal bur(^ 
@benmag unb ßufammenjlimmung in {td^ felbfl einen be- 
friebigenben (Stnbrucf gen)ä^rt. Da« ^at fi^ and) auf ba^ 
?leu§ere ber ®erätt^e gu erjlred en, bie man gu biefem Swecfe mit 
einem gleicbmd^igen farbigen Ueberjugc cerfe^en la^t, nur bie 
©riffflatiben ber ®erät^e bleiben Dom ^Inflridb fwi. 6« mad^t 
immer einen üblen ginbrucf, wenn ein Surnfaal mit einer 
Sl^enge :|)lum))er unb fd^mu^iger ©eratbe befe^t ift, bie :|)lanto^ 
bur(J^ einanber jiel^en. 

Sin nad) obigen eingaben f^ergeflellter lurnfaal mirb im 
Säinter nid^t gu falt, im ©ommer nid^t gu marm fein, unb 
wenn ein freier lurnpla^ unmittelbar baran liegt, fo fann ber 
S;urnbetrieb für 3ung unb 5llt gu jeber 3«it fTet« in bejler 
Drbnung öor pcb get)en. 

3n Setreff ber 5(u«rüflung einer lurn^aUe lägt ftd^ eine 
allgemeine 9'?orm n\6)t aufteilen, ba la^ immer t)on ben localen 
iBer!)ältniffen unb 93ebürfniffen abhängig i|l. SBie Diel 9flecf«, 
33arren, Seitern, ®))ring'<)ferbe, =böcfe unb ^ajlen, ©c^aufel- 
ringe, SRunbldufe, Äletter*taue unb »jlangen, ©pringel, ^olg^ 
unb (Sifenfläbe, hanteln u. f. xo. Dor^anben fein muffen, i(i für 
ieben eingelnen gall gu entfdbeiben. <^au<)tfadS)e ift e«, la^ jebc 
Jurnart minbeften« burdi) ein ®erätl) vertreten ifl; für ta^ 
IDiaffenturnen entfdbeibet bie 6tar!e ber lurndaffen über bie ia\)i 
ber nötl)igen SSorrid^tungen. 9^amentlid^ ifl für ^ang-, ©tü^^ 
unb ®t)runggerdt^e gu forgen. 

gür ba« @ingelnc ber Xurnl^alleneinrid^tungen liegen U- 
fonbere 6d)riften Dor: 
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Jturje Slnleitung jur einiic^tung »on Surnlocalitäten unb Xurngerät^en. ^on 
3. 9li0geter. 9Rit 8 lüb- Safein. Sern, .^uber. 1865. (1 3R.) 

hieben Safelu aSerfjeii^nungen von Zurngerät^en. IBon Dr. 3. 6. Sion. 

9ei)>sie, JteU. 1866. (4i/2 SR.) 
Znrnger&tbc unb Sncneinric^tungen. Son Or. <S. <E u I e r unb ^. O. JCI u g e, 
3 Zafeln »bbilbungen. a^erltn, e (gröber. 1877. (6 9R.) 

Sttmbaaen)>Iäne na^ ber württembergifc^en Surnotbnung. Stuttgart, 1869. 
(4 SR. 35 $f.) 

Xtit <linrid)iung ber 3:urn)>tä|^e ffir ®tabt» unb 9anbf<^ulen (mit 64 Oeiät^e- 
Zeichnungen), ^on fR. Rtlltx. SBien, $i(^Ier. 1878. 

3Ber (Sinfid^t k)on ber muflergültigen @inrid^tung einer 
Surn^aQe namentlid^ nad^ @))teg'fc^en gorberungen nel^men 
iDin, bem bient in au^gejeid^neter äBcife bie @^rift: 

Sie Anlage unb (Einriditung von Zurnfiallen unb Znnipldl^en. Son Tt. 
3ebtler. eeipjig, ®traud). 1878. (76 $f.) 

ffier Sebarf an SEurngeratljen tyxt, (äffe jl^ ben ?rei^* 
Souront ber ben)ät)rten Surnfobrifen t)on j)ietridb u. ^anna!, 
inS^emni^, D«n). gaber in Seipsig, gr. SBalt^er unb laudiert 
u. »§a^ncl in 2)re«ben, ober ^. D. Slugc in 93erlin fommen. 
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!Dad Xnxntn in ben ^reiiibitngen. 



Diejenigen Seibe^übungen, mel^e berXurnerol^neSebraud^ 
itgcnbweld^er ^ülf^mittel unb ffiorricbtungen mit t>in gügen auf 
t)em ßrbboben j}e^)enb au«füt)rcn fann, begreift man unter t>tn 
„Freiübungen". (&i ftnb ba^ bie natürlichen unb einfa(i)jlen 
Uebungen, meldte {tdb ^ud ber ©lieberung unb 9en)egungdfa^ig' 
feit be« menf^lidjen Äörper« ergeben. Tlit ^ülfe biefer grei* 
Übungen fann eine gleidbformige unb ^armonifc^e Seibc^übung 
l)ergejteüt »erben, unb inbem ber Surner babur^ eine gemiffe 
Wrperli^c Sei(J)tigfeit gen)innt unb ^err feiner ganjen 95e* 
^egwngen mirb, er!)ätt jugleicb bie ganje a:urnbilbung bamit 
i!)ten fixeren ®runb unb 33obcn. Slurner, weld^c ba« Xurnen 
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in bcn grciübungctt übcrfel)cn, erl)alten gar ju kidjt ctwa^ 
©infcitige«, $Ium:pc« ober audj) SJicrf^röti9c^ in \f)Xix tbxptx^ 
l\ä)m Haltung. J)ic greiübungen ftnb nid^t blöd für ^Infangcr 
im Surnen, fonbern ftc eignen jt^ für Surner ieben 5l(ter^ unb 
jeber Sertigfeit^jlufc. (5ie bieten ben SSorjug, ba§ fte eine Se^ 
((Sbäftigung Sieler auf einmal geftatten unb jtdb ju fd^önen 
Uebung«reil()en jufammenjleUen laffcn, bie für größere jurner* 
abt^eilungen unb Surngefeßfd^aften ebenfo nü^li* wie unter* 
l^altenb werben. 

Unfer SSudSl tnag bie greiübungen jundci^jl fo befcfereiben, 
wie fte jt(Sb au« ber ©lieberung be« Äor|)er« im ©teben ergeben, 
unb bann, wie jte bei ben t)erfd^iebenen ©emegungen im ©eben, 
^üi)fen, Saufen, ©springen unb S)re^en jur Slnmenbung fommen. 
3um ©(3blu§ mögen einige Seifpiele oeranfdbauUcben, wie bie 
Freiübungen im 2;a!tc gemeinfam au^gefüf^rt werben. 

Sit Jrriäbttnge« im Stcjuw. 

giß. 1. 

S)ie aufredete gerabe Haltung, bei mclcSber bieÄniee gcftretft 
ftnb, bie gerfen gufammen, bie güge im re<ibten SBinfel ju 
einanber jleben, bie 93ruft b^^au^tritt, bie 5lrme bei nadc) l)inten 
gejogenen ©dbultern frei an beiben Seibc^feiten b^^^b^ngen 
unb ber Äopf jtcb fenfrc^t au« ben ©cbultern erbebt — be- 
geiiJbnet man bei bem lurnen al« ©runbJteUung, in mel^e 
ftdb bie Surner jebe^mal gu üerfe^en b^ben, e^e biegreiübungen 
beginnen. 3n biefer ©teüung i|l ber ßbcirafter be« 2»enf(äbcn 
beutli^ ausgeprägt, ba fein anbere« ®ef(Sbö|)f ber 6rbe alfo 
fteben unb ge^en fann. Seber SWenf^ l^at bieSlufgabe, tt(3bbiefe 
Haltung gu bewabren, bamit er ba« gble ber 2Wenf(^cngcflaIt 
jiet« au«brütfe unb gugleidb feine ®efunbl)eit«t)erbältntfl[e förbere. 
2Bir begeidbnen biefe regelredbte aufredbte Körperhaltung nid|t 
blo« al« fdbön, fonbern audj) in biätetifc^er Segiel^ung al« öor- 
t^eil^aft, weil fie bie anjlrengenbe Sbätigfeit t)ieler aBu«!eln 
t)orau«fe^t, beren Slnflrengung febr t)ortbeilbaft auf ba« SBon* 
jtattenge^en ber leiblichen Functionen einwirft. 
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Son bct @tun^ßeIIuns au« tx^ebtn ftd^ folgtnbe Ufbungtn 
na4 btr Ifibli^en ©UtMung, He (t($ nat^ ftopf, 9lum))f 
unb ©ttebmofttn 0)tüt. voovoit btt ItgttRii bit gtbitt 9^ 
nKjliclfhit Rotten. 

Sem jiat>fnDKttB«t unhifd^cibet man: 

1) IfAi JCcpf> 

Heugtn: nac^ vom, 
ftitnüiU linf« unb 
nd)M unb (etroaa 6»= 
fidränll) rütfwärM. 

2) tiai Rop^' 
bti^tn, roobti 

ii^ btr ftopf um 
ftint Sangtna^e im 
Siertelfnife be- 
Wflt. 

3) t>ai fto^f. 
(rtiffn, iDobei btr 
Äopf au« b« iBfUfl' 
batte nacb Dorn in bie 
((ittnäTt«, iü<tn)äTt«, 
roiettrfdtroärl«, naft 
Porn unb fo fort un= 

au«B((c^t überflf^t, j^^ , 

ol)nt in bit auf«4tc 
Haltung iUtürfjU' 

t(I)ren. 3)ei Äopf i|i al* ©i^ b«« ®t^itn« tigcnllic^ ter 
bn:ifi^entie IE)(il bt« ganjcn AoTtJtc«. Ißon biefcm Umjlanbc i|) 
SktanlatTung ju netimen, um (int gctialhnc unb mäßige So 
tnegung bitfc« 2f ibe«tt)eilt« eintreten ju laffcn. @ine tieftigeSc 
n»gung biefe« eblen @ebilbc« lägt fi$ nut bur$ augtroTbcnllt^e 
Umjtänbt tec&(fertigen. ffiJenn bie Soflfü&ungcn beim lutnen 
QUife ni^t ganj tocgfallcn, f(f)on bet $al«< unb Siailcnniu^Ieln 
tntgtn bann unb roann mit auftreten, \d fmb fic aui gebautem 
&runbt ioä) nur beft^ränft aufjunctimen. 
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®an^ naturgemäB unb mi^ti^ jtnb bagegen aüt Jttm- 
übnu^tUf aU bte Uebungen mit ben eigentli(!^en Organen Ux 
3:f)at!raft oon bencn folgenbc unterf^icben werben: 

a) mit bem geftrerftcn 5lrme: 

1) 3)ad ^rm^eben unb 4(n!en> melcj^e^ am freieren nacb 
Dorn, feitmartd unb pra9t)orn)ärtd (na4) linf^ ober itä^U), 
U\ä)xantt naä^ xüdxüait^ gefd^e^en !ann. S)ad ^rm^eben mirb 
beflimmt m^ bem fflinfel, meieren ber 5lrm jum ganzen Äör<)er 
bilbet, a(fo ^rmbeben gum fleinen, red)tcn unb großen 
fflinfel in ber Sor*, ^o^-, ©eitbeb*, a\x^ SRütf^eb^altc ber 
^rme. 2)iefe Uebung fann einarmig, roedbfelarmig ober 
beibarm ig au^fübrt merben, ienadbbem immer ein unb 
bcrfelbe 3lrm gehoben wirb, ober ber (infe unb redete 3lrm 
abn)e(!bfelnb bie Uebung audfu^ren, ober enblicb beibe ^rme 
glei(^}eitig in S^atigfeit {tnb; aucb !ann t)a^ ^eben mit ober 
ol^ne ©^mung gefdbel^en (Slrmf^b^oßcn). ffienn ber 5lrm öon 
unten nadb redbt^ einen 93ogen bcfcbreibt, [o mirb bie« ©ogen^ 
l)eben genannt. 

2) J)a« 5lrmbrcl)en. ÜÄan erf)ebe bie geflretften 2lrme 
feitmart« oom Seibe bi« jum redeten Sßinfel, fo mirb ber ^rm 
ungebrebt fein, mennbie äußere ^anbfläc^e naä) oben liegt; eine 
2)rel)ung erfolgt aber, menn bie innere ^anbfiacbe ober ber 
Daumen ober ber Weine Singer nadb oben liegen. I)arau« ent* 
jtel)en: bie JRijtbaltung (äußere ^anbflatibe oben), bie Äamm^ 
Haltung (^o^lfladbe oben), bie ©peidb^altung (S)aumen 
oben) unb bie gUJ^altung (Äleinfinger oben), meldbe ©e- 
jei^nungen auc^ bei oielen Turnübungen an unb mit ©erat^en 
gebraud[)t merben. 

3) 2)a« Slrmfftmenfen ifl ein fortgcfe^te« ^in* unb^er^ 
f^wingen ber geftrectten ^rme, mefd^e« gefc^e^cn fann: $um 
§a(bfrei« unten feitling« t»om 8eibe t)or* unb rürfmärtd, ober 
jum ^albfrei« oben feitling« t)om 5topfe oor* unb rücfmart«, 
ober jum^albtrei« unten t)or bem Seiber nadb linf« unb red^t«, 
ober* oben oor bem stopfe na(^ lint« unb re^t«. SBenn bie 
3lrme beim ©^menfen ni^t in geraber Sinie t>on einem 
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*15unfte gum antern 0cfüt)rt werben, fonbcrn einen Sogen ober bic 
Dberflä^e eine^ ^egeU bef4)reiben, fo entflet)t bad 93ogen« ober 
tcgelfd^wcnfen jum ^alMrei«. SWan ^alte 5. 33. bie Slrmc 
in bem Keinen 9S3in!el Dor bem Sdbe fo, ba§ jtc^ bic S)aumen 
M^ren, unb fdöwinge fobann bie 2lrme um ben Seib na* rürf* 
wart«, wobei jt* bie fleinen Singer ju nähern jfu(!ben, welche 
fortgefe^te Uebung unter bem 9?amen ber SWanrel bcfannt \% 
!Diefelbe Uebung !ann anä) oben um ben 5^opf au^gefü^rt 
werben. 

4) Da^ 3lrm!reifen. ÜÄan bringe bie 5lrme jur ^ocäb^eb^^ 
^alte in geraber9)i(]^tung 
na* Dorn Don unten na* 
oben, bie 3)aumcn toran ; 
fobalb bic fen!re*tc Hal- 
tung errei*t ijt, bre^cn 
jt* bie 5lrme fo, ba§ bie 
fleincn ginger na* xM^ 
»ört^geroenbetjtnb, roo:» 
. tauf p* bie 5lrme fo 
weit aU mögli* xM- 
mxti I)erabfen!en , um 
fid) mieber gu beben u. f. m. 
3)ic3lrme bef*reiben auf 
bicfc SBcife Un grö§ten 
trei^ (STOüble genannt, 
[gig. 2, c— f]), ber au* 
t)or bcmSeibcna*Iin!«, , 
oben. rc*t«, unten u. f. ro. 
au«gefü^rt merben !ann. 
SBirb ber ^rei« fleiner, 
fo entjlel)t t)a^ Ä e g c I « 
Greifen ober mit 
6*tt)ung ba« 3:ri*terf*tt)ingen, wa« in ben t?erf*icbcnen 
^rm^alten feitling« unb »orling« i?om Scibc, fcn!rc*t über ben 
6cbultcrn u. erfolgen !ann. 
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5) ^al 9öügf*ttie6en. ÜKon bringe bit ^rme in bie 
^tbl)iltf jum tfdjfen ffiinW Bot ttm ßeibf, bie $of)Ipä(t)»n 
ti<r $änbt cinanbei jugrte^Tt, iDorauf beibe ^ntie in btr n>age= 
regten Sbtne fo iteit aI8 rtiÖgUdi nad) binten unb mieber ium 
§änbefd|Iu6 nad) oom «.f.i». gebraÄt meibttt, anil Sdjroung 
beißt bie Uebunfl ÜßagfAmenten (at(mf(i)lagen). ©eim 
£ieujfcijnieii!en gti)en bie ürme freujenb über dnanbtT, ber 
rei^lc nai^ i^^^^r ber linCe na^ 

i. ttä}ti. £aä €(ibrägf[^n)eben 

t unb ©dfiägfcbraentenmütbc 

ebenfp nie iffiogf Amenfen 
au«juful)ren fein^ wobei nur bie 
"" " atme im f I e i h e n Sinlel naäi 

unten ober im g t d § e n ^infef 
mit) oben gebatten werben. 

b) mit beugenbem 
arme: 

6) ^ai Mrmanjieften 

jum Stoi 8(fd)iebt, inbtm , 

fii^ ber am Seibc fierabbangenbc 

Mtm fo btuat, ba§ bie 3:)aumtn 

1 in getaber Sinic am Seite berouf 

biä in bie ^(^fclbötile geben ; bai 

'^ ■" — '" armfloßen iji ba« träftige aul= 

8*9' ^ fitetfen bcrarme; Äurifto§en 

ein fttineUea auSprecten unb 

3utü(fgeben in bit uifpiünglidie armbnite. Sä tann btefeä 

atmjloSen ougerbem erfolgen nacb oben aul bet ^oi^btb^lte, 

na^ feitroärti, üormöttS, tüdiBÖrtl u. f. m. {gig. 3). 

7) Da* atmaniit^en jum §ieb unterfijieibct fi# 
ton 91r. 6 böburc^, bü6 bie ^anb nid)t in gerabcr, fonbetn in 
einer ©ogenlinie angejogen wirb. Rängen bie atme %. %. am 
Selbe Ijerab, fo fut)tf man bie ^ätibe (Daumen sotan) im Bogen 
bot bem fieibf fo weit berauf, \io.% bie Daumen nab< an ben 
ad)feln liegen: beim armflredcn jwm ^ieb ober atm bauen 
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cknfo im 9og<n ^urü^. £iefe^ ^rmf)auen fann ebenfo naö) 
oben, nad^ bcn Seiten jc. audgefül^rt merben. 

8) 3)er 9(1 e i t e r ^ i e b ijl eine a^nli^e Uebung, wobei j. 95. 
bidinfe^anb im Sogen Dor bemSeibc nodbber rechten ©^ulter 
gtfül^rt unb biefe t)om S)aumen berührt tt)irb, worauf ber ^ieb 
m bem Scibc na^ lin!^ ^in erfolgt unb ber 2lrm wieber ju 
Beugen ijl, ebenfo bic redete ^anb nadj) ber linfen ©(^ulter u. f. w. 

9) Seim ©to^^auen mxt>, wie bei 7, auf Sin«: ber 
2(rm jum §ieb angejogen, auf 3wei : ber ^ieb au^gefü^rt unb 
foglei^ jum ©to§ naä) unten (wie bei 6) angezogen, auf Drei: 
Sto§ nadb unten. 

1 0) aSeim © 1 § w u r f fc^wingen bie 5lrme auf 6in« : 
gejtretft nad^ feinten, aufSwci: jum5lnjie^en wie bei 7, fo ba§ 
ft^ bie 3!)aumen ben ©dbultern nat)ern, auf 2)rei : erfolgt ba« 
tejtrctfen ber Slrme nad) t)orn aufwart«, aU wollte man 6twa« 
tortnjerfen. 

11) J)re^jloB: mit Drel)en be« 5lrme« um feine Sangen* 
öje mäbrenb be« ©to^en«. 

ünmerfung. ©ei ben crflen Sctfut^en bie unter a) bcfAriebenen grei* 
Übungen aud^ufüf^ren, »irb bem Sumer balb tiar merben, ba^ ftc^ in bem ®rabe 
unb ber 9Irt ber baburc^ berbeigefü^rten SRudlelübung einige Unterf^iebe ma^en 
laffen, bie jt nadi befonberen dwecfen ni(^t un»i(^tig ftnb. ®o entjlebt g. 9?. eine 
tigent^ümli(6e SRudfelanfvannüng , wenn man ben ^o)>f nad) t)orn beugt unb 
längere 3eit in biefer ©tcDMug* »erharrt, ober »enn man g. ©. ben 9lrm jum <Sto& 
na^ unten anjiebt unb auf £)auer in biefer ©teOung verbleibt. SBir begeic^nen 
in Serbleiben eined ^ort^ertbeiled ober au(^ bed gangen jtorperd in einer bur(fy 
X)rel>en, ^eben, Sengen ober ®en!en berbeigefübrten SRuSYetanfpannung mit bem 
?lH«bnufe ^alte; }. 9?. Äopfbre^b^lte, wenn man benÄopf nad^ linf« ober re(^t* 
^re^t unb in biefer (Stellung »erbleibt, ober 9!rmbebt>alte, wenn man ben arm je 
na(^ ben berfc^iebenen SBinfeln erl^ebt unb i^n auf Dauer erhoben bält. £)iefe 
galten ftnb ni(^t minber übchb a\9 bie S3etoegung fclbfl; bie Bewegungen geben 
Sertigfeit unb jtraft, bie Ratten i>orwiegenb 5traft unb 9{u8bauer. Sobann ift ein 
Unterft^teb barin gu machen: ob eine Uebung fc^neO unb mit fräfttger TtuiUU 
(mf))annung erfolgt, ober ob bie SRuSfeln aOmä^Iid^ in Sbätigfeit gefegt werben unb 
i)abei eine geringere Summe oon SRuSfelfraft angewenbet wirb. ®o lann man 
}• 9. ben ^opf mit ©(^ncdigCeit na^ oorn beugen unb langfam wieber ftrecfen, 
unb umgefe^rt, ober baS Wrmanjieben jum ^ieb (7) auflfübren: 1) inbcm man 
(ad 9ln)ie^etr f^neQ unb fräftig erfolgen \&%t, wSbrenb bad @tre(fen langfam ges 
We^t; 2) inbem man bad *?lngje^en langfam unb mit geringerer Jtraftanwenbung 
an«fut)rt, wätjrenb M9 ©trerfen f^neß unb träftig erfolgt, ober 3) inbem fowo^t 
^ Änjic^cn als 9lrmbauen f^nell unb Iräftig gefdjcben. 

[ ffiir bejeit^nen biefe ft^neOe 9tu6fübrung einer Uebung mit bem 9ludbrurfe 

I »»mit S^wung" unb untcrfc^eiben j. ©. Slrmbeben of)ne unb mit ®(!^wung. 
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^opfbre^en o()ne unt> mit €(^ivung u. f. n. ®ei t)o)9)?ett t^or^anbtnen @Ueteni, 
j. ©. bei fcen Slrms, SOenbogens, J&anbs, ©eins, Änic: unb ^ugübungen, lönncu 
bie meiften Uebungen enttoe^er fortgefe^t t>on einem ®Itebe, ober abtoe(bfeIn^ 
oom rediten ober linfen, ober gleichzeitig von beiben vorgenommen iverben; 
fo fann g. ©. ber ®to^n>urf einarmig, n)ed}fe(armig unb beibarmig audgefüi)n 
iverben. SBetAe galten fann man bei ben fto)9fübungcn unterf(^eiben ? SBel^e 
9lmtbebl)atten ftnb möglich ? SBelcbc 9(rmbrebbalten ? 38el(^e 9lrmbeugbaUcn ? 

c) nur mit tcm Unterarme: 

1) Tlan fann bei feftcm Slnliegen ober in »ecf^iebencn 
^ebl^alten te« Oberarme^ ben Unterarm beulen unb flredcn. 
SBenn biefe^ Sengen unb ©trecfen raf(^ auf einanber folgt 
mobei ber 5lrm nie üöüig gejlrecft wirb, fo l^ei^t bie Uebung 
^urgf^nellcn. 2ßeld)c t^ier Slrten be« 2lrmbeugend unb 
©trecfen^ fann man unterfc^eiben, jenacbbem bie Uebung mit 
i)ber ol^ne ©^mung gefdjjie^t? 

2) 3)reI)f(S^tt)enf en ber Unterarme. 2)ic Unterarme 
werben fo xotxt angezogen, ba^ jte jum Oberarm einen regten 
ffiinfel bilben, morauf bie ^anbc unter aWitbet^eiligung M 
Oberarm« im SSiertelfreife nad[) linf« unb xt6)t^ ober nad[) unten 
unb oben gef^menft werben. 

3) ^a« Unterarmfreifen. SBä^renb ber Oberarm 
am Äör:0er liegt ober ficb in einer ^ e b ^ a 1 1 e beftnbet, bcfcbreibt 
bic^anb unter aWitbctl)eiIigung bc« Unterarme« einen ^rei«, fo 
baß ber Unterarm bie Oberfld(S{)e eine« ^egel« befdjreibt, bejfen 
©))ifee im Süenbogengelenf liegt. 2Birb biefe Uebung fo au«gc* 
fü^rt; baß pd) bie re^te ^anb f reifenb um ba« ©üenbogcngelen! 
be« linfen ^rme« unb gleid()jeitig bie linfe $anb um ba« re(|itc 
ßüenbogengelenf brel^t, fo entfielet ba« Unterarmfreifen jur 
^a«pel al« 5luf^ unb 5lb]^a«))eln. 

3^on ben (^anbn^itttgett feien l)eroorgeboben : 

1) I)a« ^anbbeugen unb ^ftrecfen. SBenn bie 9lrmc 
feitwart« jum reti^ten SBinfel erl^oben »erben, bie ^anb mit 
^eflrecften gingern mit bem 5lrme eine gerabe fiinie bilbet, 
fann ba« SSeugen im ^anbgelenf nacäb unten unb oben, ttvoa^ 
befdSirdnfter nadb linf« unb red^t« erfolgen. 

2) 2Benn bie ^anb ben äWantel eine« Äegel« befcbreibt, ht^tn 
<Spi|;e im ^anbgelenf liegt, fo ergiebt ft^ ba« ^anbf reifen. 
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3) $Da^ ©fliegen ber ginger jurgaufl ober mit öc= 
fc^iloffcnen gin0erft)i^en gur $fot^ ober ging er beugen 
tann roec^feln mit bem ©trerfen ber ginger, wobei biefe fo weit 
al« möglich au« \\)xtt gef^loffenen Haltung ge^en: gingcr- 
Qtätf^en; ^anbbre^en? 

§injtd)tlicfe ber ^nmpfdewegungen im turncrif^en ©innc 
fei bemerft, ba§ ber !Rumpf feiner ©lieberung nadb wenig lBe= 
njcgungen julä^t ; feine Seftimmung ifl au(^ me^r, jum ÜWittel« 
m^i be« Körper« unb 3lnf)altepunft für bie ©lieber ju bienen, 
dii fclbjl bcTOegti^ §u fein. SBcnn mir bennodb 9flumpfübungen 
aufjät)len, fo reimen mir §u ben menigen bem 9lumpfe fclbjl 
möglichen Semegungen namentlicb a\xä) fol^c greiübungen, 
m\6)t burcb ©lieber unb ©elenfe möglief) merben, bie unmittel* 
bar om IRumpfe liegen unb barum eine ganj mol)ltl)ätige Se^ 
wegung ber um ben 9flumpf lagernben aWu^felpartien bemirfen. 

$)anacf) unterfd^eibet man folgenbe Stumpfübungen: 

1) 2)a« ^üft^cben unb »f)üftfenfen: SDa« gejlredtc 
Sein erbebt fic^ mit §ülfc ber Ruften unter ül^iitbet^eiligung ber 
iWu^feln an ben 23ecfenfnocben burd^ ein 5lufjie()en ber unteren 
3iumpft^eilc jur ^üftjutfl)alte, mobei fi^ ber gu§ meifl 
nur ctma um 5 cm üom ©oben entfernt. 

2) SDa« 9f^umpfbeugen: 3)er Oberleib fenft f\^ bei 
gcflrccf ten Seinen md) oorn, mobei ber ©rab ber Seugung nad) 
bemSBinfel (großer, red^ter ober fpi^er [gig.4 6.98, b, c]) be^ 
ilimmtmirb, fn welchem berDberleib ^u ben 23einen fle^t. aWebr 
bcfd)ranft ifi ba« ^Rumpfbeugen nac^ ben ©eiten unb rütf märt«, 
din fortgefe^te« fc^neüe« Ueberge^en au« ber S^lumpfbeugc nadb 
tiorn in bie rürfmärt«, ober öon linf« naä) re^t« k., giebt t>a^ 
3ltumpff^men!en; ein fd^nelle« 93eugen unb ©treten ba« 
9lumpfmippcn. 

3) 2Bie ijl ba« Olumpffreifen in al)nlid^er 3Beife mic 
ba« Äopf:' xmb ^anbfreifcn ju bilben? (gig. 4, d — e.) 

4) S)a« 2öagf(^meben be« Stumpfe« gefdbie^ nad^bem 
bet Oberleib in bie SRumpfbeugbaltc jum regten SBinfel gegangen, 
burcb ein 93emegen in biefer ^aitt in magerecäbter 6bene nad) 
linte unb rec^t«, ma« mit ©(i^mung au«gefü^rt 2Bagfdbmen!en 

Rio ff, aurnfunjt. 5. Siufl. 7 



tim @4iägf<^R>«bcn unb@<biägftf)n)tnttn btugt 
cltit) nut {um grogm Sinfcl. 
tcim JCreujbic^eti ottfud)tmanbae!Ru<tgrat, voüibti 
tjnlic&en 3uilanbe eincgnahSinitbilttt, intineBoatn- 
»ciroanbtln, xoai in fc^r btf^räntttt iBtift nad) com 
Inwrt« raögli^ ip. 




üa« 9)umpfbTt[)tn mitb in ä^nti^ti Üßeift mic Mi 
M 9mibret)(n audQtfü^rt, unb (ann fo gefdKticn, lia§ 
gonje Stumpf, cter nut btr obtn ober unim ttKil 
vitb. (3|l befditäntt mit |iülfe bei S^iultein ober btt 

)ie afiuSfflpartitn an bcm obwen ®nbe btt Säirbttfäule 
)ocnfI)mli# bui^ bie S^feln in Stnitgune ecbtad^t. 



X)ad Zürnen in t>tn Breiübungen. 99 

SJeim 21 * f e 11^ c 6 c n f omtnt ber Äopf in unmittelbare Setü^rung 
mitben Steffeln; beim 93 orf(f)uItern oerfucbtman bie®^ultem 
Dor bem Seibe unb beim 9lücffc^ultern hinter bem Seibe gu« 
jamnungubringen. S)er fc^neUe Uebergang ani 33orf4)ultem 
in ^#l^eben, !RücEf4)ultern unb 2!dt)fel[enten ergiebt ba^ 
©^ulterfreifen. 

S)ie unteren ©liebma^en, mit benen ber aWenf(Jb lielb* wnb 
ge^t geigen it)rer !Be{timmung nad) i)infl(^tlict) it)re^ WnÜtU 
unb ^noc^enbaued eine {tarfere unb größere SRaffe, {ugleidb aber 
au(^ eine geringere Sieifeitigfeit ber S9en)egung, al^ bie oberen 
@Iiebma§en. %\x6) bie liBeine gliebern fd^ breifa(^ nac^ Ober« 
unb Unterf^enfel unb ^u^, monad^ jtd^ bie 3Seiitö6iiitgett 
alfo gejlalten : 

a) mit geflrecftem Änie: 

1) ^ad Scinbre^en (a^nlidb bem ^rmbre^en) fann im 
6tanbe fo au«gefül)rt werben, ba^j. 35. bei gefd)IojTencr Haltung 
^i 8ü§e bie re4)te gu§fpi^e p* oon ber linfen nad& re(äbt« fo 
»eit al« mögli* entfernt, wobei pd) ba^33ein um feine Sängen* 
ad^fe bre^t unb bie gerfen gefAloffen bleiben ; ebenfo bie linfe 
8u§fpi^e nadS) linte. 3m ©egenfa^e ju biefem ©tanbbrc^en 
fann ba^ <&angbre^en erfolgen, wenn man bad aSein ein 
»enig nad) oorn ober na(ft ben Seiten oom 95oben erf)ebt. 

2) ©a« 8einf<)reigen ifl biejenige Hebung, bei »elcä^ier 
ba^eine 93ein burc^ ^ebcn t)on bem ©tanbbein entfernt wirb, »a« 
na^ t)orn (gig. 2, b), feitwärt« ober nad) {)inten, ebenfo fc^räg* 
bo^ unb f(t)ragrü(!n)ärt« gef^e^en fann. ®efd)ie^t ba^ Ueber* 
9e!)en g. 93. be« recfiten a3eine^ in eine Spreij^alte nadb t)orn in 
t)er geraben Sinie, fo ijt edSenfelfpreijen; ge^t aberba^felbe 
Sein im 93ogen nacß red)t^ in bie ©preigl)alte na* üorn, fo ifl 
td 93ogenf<)r eigen, ba^ j. 53. um ba« fefljlebenbe 95ein (6tanb* 
Bein) ober nad) oerfd)icbenen !Rid)tungen au«gefü^rt werben 
fann. 5)a« 3urüdfübren in bie gefd)Ioffene Haltung beiber95eine: 
Seinfcbliefeen, mit ®d)roung: Seinfd[)Iagen. 

3) ^m f(^neUer H^erbinbung be^ Sor« unb 9lu^f))reigend 
«nt^e^t ba« 93einfdSin)enten, \>a^ audj) oor bem ©tanbbeine 
na^ linfd unb rei^t^, ober fcbrägoor- unb fd^rägrudwärt^ au^ 
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leiten tann ; iai ISogenfc^menfen etgiebt fi$ au^ 

nfpRijtn. 

il 5ßo9fi$»e6en i^ ein Seroeflcn bei einen na* 

Bttteig^ttc von einem redjtentfflinfeltiirDbenen Seine« 

i unl) te^tl, niöt)nnb fd) beim &ä)^ä9f4>vebtn 

tnbe Sein vom i5tanbtieint nur in inx ftttgung eint« 

Üintell entfeint, iffiorin 6epe^t M« fflag' wnt 

(^roenfen be« Sßeine«? 

)aö Seinireifen, wobei tai fpKijenBe ©ein Den 

ineS ftegel« 6tfd)reibt, ber im ^üftgelenf liegt, (ann 

ä^nedenlinie com fleinen Stzüi übetge^en ju immer 

unb umgctef)tt, obet aud) eine Qld)te bef^ieiben. 

mit beugenbcm Änic: 
ai Seinanjieben jum <5tog 0ef<^iel)t inberÜBeifc, 

iai tiä)k Unteibein unter Süitbet^eiligung iti Oin- 
^üftgeltnl [o }fo^ ala mögti^ angejogen wirb, wobei 
etfc in ber geraben Üinie, roeldw baS gejltedte 6tant- 
ireibt, erl)ebt, unb beim Seinflogen au(!)'in biefn 
inie junirfgeljt; beibbeinig: ©oppelf^Ug. 
eim tßeinanjielten jum #ieb wirb in äbnli^ 
[ bei 6) baä Jtnit fo weit aii möglich Dorn na^ ber 

angejogen, wobei öer guß einen ©ogen befdjteibt; 
im ®tre<fen ober Seinbauen, iai nae^ »otn ff' 
lorauf ber gu^ wieter neben ben anbecn gefegt wirb; 
,: £iottVeIf^nellen. 
i6t man beim iBeinflo§en, noi$ ebe ber Sto§ ganj 

i|t, fdineU wieber iai Seinanjie^en jum wiebeibolten 
olgen, fo IjeiSt bie Uebnng: ftutj (logen. Sie 
m in ä^nlieffet Üßeife beim SBeinfmuen ba« fiiirc 
lue? 

aiJtnitbeugtn tann gefc^e^en entwebei bur$ (in 
i Unlerbeine« fo weit a\i möglid) nai^ bem @efä§ ju 
:n), nai. wenn ti mit €d)R)ung bi3 an iai @efäü 
t wirb, gttfenlfeben (gig. 2, a) IfciSt, obet bur* 
n ber finie, roobei ein Senten be« Dberleibe« erfolgt 
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(Senfbcuöen), gig. 5, ba« bi« gum »etü^rcn ber gerfen mit 
Um ®efQ§ ober jum ^^ o d jl a n b auößcbef^nt »erben fann, 
iena^bem Ober* unb Unterf(feen!c( ju einanber einen jlum^jfen, 
testen ober fpi^en SBinfel bilben. gin fc^neE auf einanber 
folgenbe^ 99eugen unb ©trecfen ber ^nie bilbet bie grei* 
Übung Änictt)i^)J)cn. 2)em 5lnferfen iji ba« ^nieau«^' 
fdSmellen entgegengefc^t, wobei bie Änic fo rotxt aU möglich 
m6) ber SBrujl ju angejogen werben. 

©el4)c oier 3lrten be« ^cbbeugen^S ber ftnie laffen ft(^ aü«* 
führen, ienac^bem e« mit ober o^ne <£dS)tt)ung gefd^ie^t? 

gü^rc ba^ iöeugcn ber Änie 
in brei Seiten jum großen, 
Testen unb fpi^cn ffiinfel au« ! 
%i\)Xt ba« ©enf beugen ber ^nie 
mit einem S3eineau«, ma^renb 
M anberc nacb üorn, rütf* 
ober feitwart« geflredt wirb ! 

c) nur mit bem Unter* 
f^enfcl: 

1) 33eim Unterbein* 
f^menfen mirb ba« eine Ober* 
bein no^ oorn foweitangejogen, 
ba§ e« mit bem Oberleib einen 

legten ffiinfet bilbet: baiJ Unterbein fann fobann biefelbc 
Uebung oor* unb rücfroart« au^fübren, mie mir fte beim »ein* 
ict)tt)cn!en bef*rieben, wobei bie gugfpi^en angezogen ober ab* 
flepredt fein fonnen. 2)aig Unterbeinf*roenfen na* linte unb 
xt^U ifl na* ber »ilbung be« ÄniegelenfiS befcbränft unb wirb 
nur unter aKitbett)eiligung beiJ Dberf*en!cI<S ermögli*t. 

2) SDa« U n t er b e i n f r e i f e n wirb in berfelben Haltung be« 
Dberbeine« wie bei 1 au«gefüt)rt unb be|tcl)t barin, bag ba« Unter* 
bein biefelbe Uebung au«fübrt, mie ba« »ein beim »einfreifen. 

aSon gtttpßtttigm unterf*eibet man folgenbe : 
1) J)a« gerfen^eben unb *fenf en, inbem ft* biegerfe 
bei fejijtebenber gu^ft)i^e fo weit al« mögli* oom ©rbboben ent* 
fetnt. »eim gu^^eben bilben bie gerfen bie ©tanbflad)e. greier 




gig. 6. 
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fanit bUft Uebung au^tfü^rt tveiben, nenn Int Sein ju einei 
€t)):ei){)alte ftihväitl otet na(t) eotn geblattet »iib, fo bag 
bem ^njieben bei gugfpi^en auji ba« fjugpredtn segen< 
werben fonn, wobei man ben gu§ mit btm Unt«. 
le Qetabc Stnie ju bringen oetfuitit. 
tti 3)litbet(KiIidung btä Unttrbcineä ijt bie ^Seiten« 
n a bee guge« nai^ au§en unb innen möglid), wenn 
ber gcfdflofTenen Ballung bei güge 6ei gefd}lo{Tenen 
} bte reifte SuSfP'le wn btc tediten naft Iinf# ents 
:iet roirb tiefe Uebung nad) linld unb let^tä, wenn 
;w einer 6preijbalte erboben mirb. 
ie i(l ba« gugfreifen, öf)nlid) bem ^aiibfreifen, 
n? 9Bae i|l gugbre^en? 
il gugflopfen fnt|tcbt aui fiiiraungbaftem ^eben 
•n be« guge« bei feflftebenben gerfen, unb a roirS 
ng, wenn beibe 8ü§e fi^nefl borin abroccbfeln, gu§= 
m aiiirbel genannt. 

mgugroipven wirb ber ganje ffbr^er foitroäbtenb 
ib flefcnft, intern biegcrfen fid) tomSobcn entfernen 
melier Ülbwecbfetung roieber nh^tzn. o()ne benfelben 
n. 

I« gußmiegen ijl ein fortgefe^tes abroeSifelnlie« 
a\it bem ®tanb auf ben Beben in ben ®tanb auf 
fen, ivobei batb bie !Beue<, balb bie ®tre(tmu«Ctln 
in 3:|)ätigfeit fommen. 

SBrnai!i4pe ültUmijra. 

5teTien tonn ein ctrfcbiebeneä fein, jenai^bem bie 
Dctänberte £agen gebracbt werben ober bie güge lifn 
t H)(4)feln. IiarnaÄ ergeben ft^ einige eigentbünf 
ingen, bie beim Surnen in ben gniübungen wit^tig 
ftet* ouftretcn; bie bauplfäd)(i(ft|len finb foigenbt: 
@d)lugflellune, wobei biegügeenganeinanber, 
ierfe wnb ©pifee an€pifet. flefjen, bie fonpige ftör))(r= 
ie bei bei @runbf)e11ung eingeölten wirb. 
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( 

2) Seim © a 11 c n fl a n b erlebt bcr Surncr bie %tx\m, fo 
ba§ er nur auf benSoOen Ux%xk^tx\xt)t; ein gefletgerter SaUen« 
flanb würbe ben 3 « ^ « u fl a n t) ergeben. 

3) S)er gerfenflanb ergiebt jid), Wenn man bie gu6* 
f\)ifecn ergebt; eine ©teigerung be« gerfenjlanbed ergiebt ben 
^adenftanb. ' 

4) ffion bem 6cblu§ilanbe au« lajfen jtdb einige Stellungen 
mitteljl S)reben« ber ©eine einnehmen, inbcm bie Stellung ber 
8ü§e gu einanber öeränbert mirb. ©ei gefcblojfenen gcrfcn 
formen bie gü§e im fpifeen ober redeten fflinfcl gu einanber 
j!ef|en ; bilben in biefer SBeife bie gü§e einen großen IDSinfel, fo 
entjle^t bieSanjjlellung; entfernt man bie gu^fpi^en fo 
tDeit t)on einanber, al« e« nur möglich ifl, fo ergiebt ^(b bie 
Stoangflellung. ?lebnIidSie Stellungen ergeben ficSb, menn 
man bie gu^fpi^en gef(!^Io|fen ^It unb bie gerfen loon einanber 
entfernt. 

5) Snbem bie ©eine i^re gef(feloffene Haltung mie bei ber 
®runbjtenung oerlaffen, ergeben f\6) folgenbe Stellungen : 

a) 2)ie Sd^rittftellung, wobei ba« eine ©ein auf 
®(ä(itittmeite loor, feitroärt« ober rücf märt« t)om Stanbbein jle^t, 
fo ba§ eine ©or* unb JRücffc^rittjlellung, wie eine Seitf^ritt- 
jlellung, gu unterfdjjeiben mdre. 

b) ^ie 2Ä e 5 jl e n u n g ergiebt jtdj), wenn man bie gerfc 
be« einen Su§e« an bie €^\^t be« anbern fe^t, fo ta^ bcibe gü^c 
auf einer graben fiinie jle^en. 

6) S)ie S:preijjleUung ijl eine S^wcbefteHung auf 
einem ©eine, wd^rcnb ba« anbere gejlredt loor*, feit* ober rücf^ 
ling« t)om Stanbbeine frei in ber Suft gehalten wirb. 

7) S)ie (SrätfdifleUung nimmt ber Xurner ein, wenn 
er t)on ber ©runbfleüung au« juerjl ben einen gug auf ^albe 
®(!^ritttt)eite feitmdrt« fleüt unb fobann ben anbern ebenfaü« 
auf l)al6e Sd&rittmeite feit wart« gleiten lagt, fo bag nun bcibe 
5ü§e auf Sd&rittweite t)on einanber jie^en unb t>k Sajl be« 
Obertor^jer« üon beiben ©einen gleid[)ma6ig getragen wirb. 

8)$)ie ffireujfc^rittjleUung ergiebt fld^, wenn t>a^^ eine 
Sein t)or ober l^inter bem Stanbbeine freujenbniebergejleHt wirb. 
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9) S)tr liotfflönb (gig. 5) roirb pon bec ©runbpcUung 
auifi bur* fin fftcuotn btiber ftnic ^ergefittlt, iltbem fli^ 6et 
I (ti$ com iBoCen cT^tbtn. 
I^E" ©teüunöeri qu* bcn ißet= 
ttjQliefeiten, fo untetfiiifibtn mir 
bic Italtung btä ganjcn jfotDer« 
i in iBetta*t tonimt, fo Safe bie 
tfiräQteii ISf)aratl(E crfwit. S* 
,(fül)tt metben. 

l)S)ct ged)let = 

ftanb ober bie Mu§= 

, Iaec(5i9. 6). Bon 

bet ®TunbileDune 

_,-,<a ""* Pf*" i ®- ^" 

ZJ-^ lurmr ba8 rinfe ißtin 

g(|lrtdt auf 6i^ritt= 

raetle fcihDÖrlg linU 

Der, n)äl)tcnb glci^' 

jtitig ba« reciite Sein 

fid) btugtnb niebet= 

fenft unb bie gonje 

ÄÖipcrlaft trügt, ©ie 

güee fle()(n babei 

reditniintlig ju cin^ 

anbct, 6eitc9lrme jinb 

raic bei gig- 3 on ben 

Seiten btt Sru)! ju 

allt. Unter gleitfienStr^ältnilTen 

it Borfiftreitenbem redeten SBeine 

infe beugt, gint Seränbttung 

»dlteUung baburi^, ba§ ber bem 

: 9(rm olfo etfioben wirb (gig. 6), 

' Unterarm aber fenfredit ju flefien 

•utltcii lianb i|t bem ©efidit ju» 

enfo linti roie rei^tS ein ju nehmen. 
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2) 2)er 5lu«faII 
o^erbieÄampfjleUung 
(i$ig. 7) untcrf(j)abet ftd) 
tioti ber üori^cn babur^, 
ba^ba^ üorf(^reitenbe ober 
au^fallcnbc ^ein fo weit 
gebeugt wirb, ba§ bad 
fnic über bic gu^fpi^c 
öinau^ragt wd^renb ba« 
anbcre S3ein üöüig gu 
(trerfen ifl. 

3) 3n bic ®ru^^' 
iicIlunöCgig. 8)0e^t 
man au^ ber ©runb- 
flcüung alfo über, bafe 
v^. mie bei unferer ^b^ 
bilbung ba^ re^te Sein 
im Sogen freujcnb cor 
h^ linfe geftellt wirb. 
®Ici%itig wirb berre^te 
3lrm au« bem Slbliange 
n)ic jum ®rü§en etwa« 
gerunbet fo über ben ^opf 
gcfütirt, ba§ bie €tirn 
frei bleibt. $Dic ginger 
fmb gefd)lofyen ein wenig 
gerunbet in 9tifl^aUc fo 
5U führen, ba§ ber Älein- 
jinöer nad) üorn jlet)t. 
^er linfe 5lrm beftnbet 
W im 5lb^ange feitwärt« 
ein wenig oom Äör^jer 
abgejlredt; bie linfe ^anb 

ijl mit gefd^Ioffcnen 

Ringern wagere(Sbt ju 

WiXi. 5lu« ber ®ru§^ 




Siö- 7. 




SiQ. 8- 



Xiritttc aiil^nlll 

Unti Q(t|t man in jiie itä)t« über, inbem iai ted)tt 
iöoflen na* reAK tfin <auf »em ÜBcgt e) flefü^tt »itb 
I linft e&tnfo (auf lern SBea» d) ttcujent oot ba« rcÄh 
virb. 3)a« Uctidfütiitn in 91rme auä cintt $altt in 
:te »folgt ü&ec ttcn Aopf (auf bem SBege a. — b) unb 
Sogenlinien gcfi$ti)(n. 

J@u jfuinbitngtn im fiteren. 

tr ©ttitn ociiltlifn mii btc gottbcrocgung Iti Sbtpai 
Btift, baft babei btt ÜRitttl^unft bei ©AnKittaft M 
&n}C(t)f(lnb üon einem iBeine auf iüi anbere überttuflen 

Eßit unt(Tf(trdb<n in turntiifd^er $cjiet)ung folgmbe 

t>ai ®t\)tn im Satte an ob» »onCrt (Saftgang), 
tlurner im langfümmn ober fftneUersn Tempo alci*= 
infä unb ztiiti nitbertrelen, babet bic gu^fVi^eR Que^ 
(Um roie bti bet ®tunbileüuna (ISrunbeans). 3(na4> 

1. i&tfjritt oon Siertn ober oonjlreien ol« ©Aroerttitl 
lirb, «folgt (in (Sehen im */-i ob(r*/*3;a!t; bettinfai^c 
igt SÜaifit), wenn babcijebtriäd)iitttatlmägig «folgt. 
Je aaib btr ©ItDung ber güge ju cinanber ober jenadi- 
Süt( beim ©eben ntdit mit ber ganjcn <äob't' fonbem 
: bcn^oifen, balb mit bentgaüen auftreten, unterfd)eiben 
;n Sroangganfl, einen Se^en» unb gtrfengang 

oben bcjeiiftneten ©teQungen, 

geben mit 9)aAflellen entfletil, loenn ber eine gui' 
t oon ber @runb|lellung aui in eine ©(Jiriltflenung 
, worauf ber anbew gu§ nai^fiellt. ®el)t ber Suiner 
n bie 91u«faIlfteQung über, fo entfteljt ber Sccbtergang. 
Das ©eben mit fiteuifijritten tji ein ©eitnwrt«' 
>obei tiai noifeßcDenbe ÜEkin immer (reujenb binter ober 
vorfleQenbe gefegt wirb. 

Der ftrtugfd)nienlgang wirb fo au^gefübit, bag 
i) bem Dliebertreten lintd iai xtüftt 2m g(|trcdt um 
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ta4 linfc im Sogen gcfci^tDenft wirb, worauf bo^fclbc Beim 
9?iebertreten rcc^t^ t)om linfcn Seine erfolgt u. f. tv. 

6) 2lu« ben bef(36rieBenen gugübungen gehaltet ^x6) ter 
1$ut!Iappgang, ber Su§n>i))))gang unb ber gug- 
toicgegang; aix^ bcn ftniet^tigfeiten ber ftniett)i))pgang. 

7) ffiirb beim Selben ber Unterfc^enfel be^ gangfreien Seinem 
nQ(J hinten fdbwung^aft t)eraufgejogen (noie bei gig. 2, a), fo 
entließt ber 5lnfer«gang; tt)irb bagegen ba« gangfreie Sein 
mit bcm Dberf^enfel na^ ber Sru|l ^inaufgejogen, fo nennen 
mir biefe ®angtt)eife ben S t e i g g a n g. Ser^arrt ber lurner 
beim ®e^en in einer Seug^alte ber Änie, fo cntjlef)t ber § o rf * 
ober ©i^^odgang. ^ 

Kit Sejug auf bie iRidbtung unterfdbeiben »ir ein ©el^en 
in^rei«* ober in 3itf jcicf linien u. f. n). 

^H befonbere turnerifc^e ®an garten merben unter* 

Wieben : 

1) 2)er 6(Sbritttt)e(ä&felgang ift eine au« 3 dritten 
pfammengefe^te ®angart, bie jtd^ au« bem MacölteOgange alfo 
entn)idclt, ba| j. 8. auf Sin« ! ber linfe gu§ t)on ber ®runb' 
jleüung au« oormart« fdbreitet ; auf Swei ! fteUt ber redete guj 
na^ unb auf S)rei! f(^reitet ber linfe gu§ noc^jmal« au«. 3Wit 
biefcn brei dritten ift ein ®efd)ritt beenbigt, worauf jt(^ baffelbc 
mit 3lu«fd)reiten be« recäbten Seine« in glei^er SBeife n)iebcrt)oU. 
fflcnn jeber ber brei Xritte in ein unb berfelben S^it erfolgt, 
unterfd^eiben wir ben breit^eiligcn 6(ibnttwed)fclgang t)om 
jtDeit^eiligen, wobei biebeiben erflen ober legten Stritte auf eine 
'3«t !ommen, fo t>a^ ein ®efd;ritt in 2 Seiten in bem SRt)ljt^mu« 
^-|- erfolgt (Äibi^gang). 

2) Seim 333 i e g c g a n g wirb gleidbfaü« ein ®efd)ritt mit 
3 me^felbeinigen Jritten jufammengefe^t. Son ber ®runb* 
ileüung au«fdbreitet g.S.ber linfe gug auf Sin«! einen mäßigen 
Stritt üorwart«, auf 3wei ! fdbreitet ber rechte in berfelben 
Äidjltung weiter, um fogleid) beim tWieber^eüen burc^) gufiwiegen 
ben Ä6r:per auf ben ^t})m ju ergeben, waf)renb gleidbjeitig ber 
linfe guß [xä) t)om Soben erl^ebt; auf Drei! wirb ber linfe gut 
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tt)iebcr nicbergefieüt, rva^ mit bcm ©ctifen be« rechten gu§e^ ju* 
fammcnfäüt. 6in SSor* unb S^ürfbcugen bc« Dbcr!ör|)erd tt)irb 
mit ben Sljätigfeitcn in ber 2. unb 3. 3eit jufQmmenfaÜen. 

Mt Jtriöbtmgm im 58öpfm. 

Unter bcm ^üpim begreifen wir bieienigc fieibc^übung, »0= 
bei ber fiijr^jer mittelj! 33eu9en« ber 93ein= unb gu^gelente cince 
Seinem ober aud) beiber JBeine leiftt aufgefdineüt njirb, fo ba§ 
er einen 5lUöenblitf lang in ber fiuft fliegt. 23on befonberen 
«^üpfarten tt)erben unterfd)ieben : 

1) 3)a^ ©el^en mit 9fiieber^ä<)fen, xoohtx ber lurner 
fi^ mit bem einen gu§ in bie ^ö^)e fd)neüt, um auf bic gug- 
fpi^en bc^ anberen unter Scugen ber gug^ unb ^niegelenfc 
nieberjuf^)ringen. @« fann baffelbe an Ort ober t)on Ort au^- 
gefüt)rt merben, j. S. aud) fo, ba§ immer nur ber linfe, ober 
nur ber re(Sj)te 8u§ nieberbüpft, ober 2 Tlal 9^ieberl)üpfen mit 
2 geit)öt)nlid)en 6d)ritten »ec^felt. 

2) 99eim ^o<)fen f^neüt fidö ber lurner nad^ iebem 
Üliebertreten Ieid)t auf, fo ba^ bic goribcmcgung an ober Don 
Ort in bem IRl)9tl)mu^ -w_^ u. j. ^x)^ erfolgt, entweber nur 
bei ben linfen ober red)ten ober bei allen dritten, ©c^leif- 
t)0^)fcn entjlel)t au« bem ^lu^fall mit €4)tcifcn unb ^opfen 
be« 5lu«faÜbeine« in 2 Seiten. 

3) i)a« Äreujbüpfen, ba« SBiegel)üi)fcn unb ba« 
®alo:p^)* unb Äibi^l)ü^)fen tt)irb man lcid)t nad) bem 
®el)en mit Ärcujfcbritten, nad) bcm 2ßiege- unb Äibi^gang 
gehalten fönnen, inbem bie 3:ritte biefer ©djrittmcifen mit 
D^iieber^üpfen bargejtellt merben. 

4) $>a« Sd)ottifd)l)ü:pfen ifl eine eigentl)ümli4c ^ü^jf- 
weife, bic fid) an ben jwcit^iciligen ©d)ritttt)ed)fdgang fnütjft, 
inbem ber britte Iritt mit^o*)fen.au«gefü^rt mirb. $)iefe«2luf* 
fd)nellen beim britten Iritt mu§ energifd) unb furj gcfdjeben, fo ha^ 
je ein ©ef^J^ritt in 2 Seiten in bcm Mbptbmu« _L|_L erfolgt. 
3)o<)pelfd)ottifc^ entftebt au« 2 ^infbüpfen linf« mit 
glei^jeitigem 33or* unb Dflüdfd^mcnfen be« flanbfreien Seine« 
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mit 3(nf4Iu§ einc^ ©(S^ottifd^^u^jfc« xt6^i^, al^bann bie tt>ibcr^ 
glcid^c Uebung in je 4 ©d^rittjciten. 

5) 93crbint)et man mit einem ®cfd)ritt Äibi^gang lin!« jebe«* 
mal ein «^oipfen te(^t^, fo ba§ biefc Serbinbung in 3 gleichen 
Seiten jur 3lu«fü^rung fommt, fo cntjlcbt eine ^üpfroeife, bic 
t>em SBalgern gu ©runbc liegt. 6^ fann bicfe« SBdjern ent- 
tt«ber mit5lu«f^rciten linte ober immer mit 5lu«fc^reiten recS^t^ 
gcfd^e^en, ober wenn man 3 (Bä)xitU bajn^ifc^cnlegt, fo fann 
mit lin!^ unb rec^t^ immer abgeme^fclt werben. 



Mt dreiäbtmgen im Xanfen. 

3!)a« Saufen unterfi^cibet ft(^ Dom ©eben burd) bic ©dbneüig- 
tcit ber gortbcmegung be^ Äör^jer«, bie l^ier jum It)eil ein 
^uff(^nellen.i|l unb in einem f^neUcn Uebergang au« ber jie{)ens 
^cn unb fliegenben 93ett)egung* be« ganzen 2eibe« beflet^t. 

3)a« fiaufcn ifi aU 5lör:perübung befonber« §u fd^ä^cn, t>a 
e^ bie gntmirfelung ber 33ruft begünjligt, bie Sungcn erweitert 
unb auf biefc IBcifc öor gcfat)rlidben Äran(()citcn fc^ü^t. 6« 
»erben babei bica3cugcmu«!cln be« Dberf(^en!eU unb bic^trerf- 
muffeln bc« Unterf^cnfel«, baneben au^ bic SBabenmu^feln 
gcflarft, ba ber Surner bei regelre(^tem Saufe auf ^t\)m unb 
Sauen auftreten foü. Snbem beim Saufen bic ^aut unb bie 
Sangen in flarfc jtiätigfeit unb la^ 93Iut in ge{)origen Umlauf 
gefegt »erben, ifl ee ein fraftige« ^zxU unb ©(J)u|;mittel Ui 
^amorr!^oibcn unb anbercn Untcrleib«bef^n)crben. 

a^an ad^tc barauf, ba^ beim Saufen bic jirengjlc Sparfam^ 
!eit mit bcn Äräftcn innege!)alten werbe unb jebc ©ewegung, 
namentlidj ba« 5luff^netlen ber gü§e, mit Sei^tigfeit bei fAöner, 
«bler Haltung bc« gangen Äorper« (Äo^jf ^od^ getragen, 95rufl 
^erau«, bie ^änbc auf bie Ruften gefegt ober bie ^anbc an bic 
Seiten ber Sru^ gelegt) gefd)e^c. 93efonber« muffen beim 
Saufen aUc nid^t notl)Wenbigen 93ewegungcn ber ©lieber, j.33.ciit 
Sdilcubern ber 5lrme, unterbleiben. 2)a« ®:pre(^cn beim Saufen 
iHWbli(!^; aud) ba« Saufen gegen ben 2Binb, namentlid) bei 
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Morb* unb ^Jorbojlwinbcn , ijl gur Ser^ütung Don Sunden' 
entjünbungen ju üermeiben. 2Benn ber Sutner fcl^r er^t^t ijl 
unb xotf) im @e{t$t n)irb, ben ^tt^em Detliert unb bad $erg 
l^cftig ju t)o^en anfangt niu§ er aufhören ju laufen, bann abei 
ni^jt etwa fiillfleften ober jt4 fcjen, fonbern burc^ langfamc^ 
Um^erge^en bie allmäl^Iiifee Slbfüt^Iung forbern. 

S)ie ©eflaltung ber fiaufubungen roare etma folgenbe: 

1) 6tn Saftlaufen an ober t>on Ort wäre gang ä^nli(äb 
tt)ie ber Saftgang gu orbnen; man laffe g. 33. 2 ©(abritte Saft* 
gang mecibfeln mit 4 fiauffc^ritten, ober 4 Saftfd^ritte mit S 
Sauffdferitten, fo ba^ in berfelben Seit in weJdS^er ein Sritt 
Saftgang erfolgt, 2 Sauffdbritte audgefü^rt merben ; aud^ f önnen 
4 Saf tfcbritte mit 1 2 Äauftritten in berfelben 3eit »e^feln, wenn 
auf eine ^üt eine« Saftf^ritte« in ber gorm berSriolen 3 Sauf* 
fd^^ritte erfolgen. 

2) SWe^rerc ber ©angarten fönnen auä) aU ßaufarten ge* 
flaltet werben, fo ba§man t)on einem S'ia^jleinauf (®aIoW* 
lauf), öon einem 5^ibi^*, ffliege*, $o(f *, 5lnfer«lauf 
u. bergl. fpre^en fann. 

3) ^a« ^üpf laufen fe^t ein ^uffdbneKen M Rbxptii 
in bie |)öbe torau«, wa^renb beim ©})ringlaufen me^r 
ein Sortf*netlen in bie SBeite erfolgt. 

4) 3Wit Segug auf bie fiaufbabn ober gauflinie »irb ber 
gerabeSauf, ber Si^g^tflauf, ber ©c^längellauf 
unterfdbieben. 

5) 33eim ©^nelllauf ober bem [Rennen fommt ed bar* 
auf an, in fürgejler S^it einen Sflaum gu burcSblaufen, n)d^renb 
ber S)auer lauf ben Surner übt, in madiger fiaufgtfcS^minbig* 
feit möglic^jl lange au^gul^alten. 

dfrnübnngen hn Spnngtn* 

3m 2}erglei(^ mit bem ^ü))fen unterf(ä^eibet jtdb ba« 3!uf* 
f(äbnellen bed ftör^jer« beim ©pringen baburc^, ba§ e« ber 3t\t 
wie ber räumlichen ^udbef)nung naä) in Säetreff ber ^o^e unb 
SBeite no^) geweigert wirb, wobei eine fiärtere ^raftäuferung 
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mi^t Bio« ber unteren Oliebmagen, fonbern aud^ eine 3»it* 
mtmq M 9{umpfed erfolgen mu§. ^amit fleigern fic^ au^ 
bie oort^eil^aften Sinwirfungen auf ben Äörper, bic beim 
Saufen unb ^ü^fen ^ert^orge^oben mürben. 6d fommt beim 
Sprunge loor^ugUd^ auf fieid)tig!eit ber ^anblung unb bad be* 
jtimmte 2lbfd[)neÜen be« Seibe^ an. S)a biefc Sici)erl)eit loon ber 
6tdrfe, 93iegfamteit unb ©(^neüfraft ber unteren ©lieber ab* 
^ängt, fo bebarf ber eigentlitfee ©prung vieler Sorübung, bie 
namentli^ lebem Slnfänger im Surncn fe^r not^ t\)ut, ba er 
Dom Springen felbft bei ben tSnfängerübungen jlet« ®ebrau^ 
ma^en mug. 

9Kan t^ermeibe e^, mit ge|tretften ^nien auf t>m platten 
8u§ ober gar auf bie fjerfen niebergufpringen, roeil fonfl eine 
na^tt^eilige ßrfdbütterung be« IRücfgrat« ober ©e^irn^ erfolgen 
lönnte. Der ©pringenbe mu§ jlet^ mit gefc^Ioffenen gügen un^ 
m(^t in ben ©d^rittjteüungen jur 6rbe fommen, ba ber Äorper 
burc^ fein ©ewidbt beim 5luffto5 auf bie gefprcijten Seine leid^yt 
V\t ^üft* ober gu§gelenfe au^renfen fönnte. ffla^renb be* 
6<)runge« l)alte man ben Oberforper gerabe, namentlich ijl beim 
iRicberfpringen ein Sorroerfen bc« Wumpfe« ju öermeiben. 

511« l)ier^er gehörige Hebungen jlnb auf5ufüt)ren: 

1) S)er ©prung au« ber ©^luöjteUung an 
b e r t) n D r t. Sei biefer Ucbung ^at ber Surner 4 Sl)ätig* 
feiten ju unterfdjeiben. Son ber ©runbjteflung au« erfolgt ju» 
crjl ein Sengen ber An ie, wobei jtcfe auc^ ber Dberförper fenfrecfet 
l)ölt, fobann fd^neüt man ben Äörper unter »oder ©tred ung 
fo rwit al« möglid^ fenfre^t in bie $o^e, worauf er foglei^ 
tDieber auf bic S^\)tn ber güße nieberfommt, wa« unter gleich* 
scitigem Sengen ber guB* unb ^niegelenfe erfolgt. aWit einem 
Strerfen gur aufredeten ©teüung wirb ber ©prung gefd^Ioffcn. 
9lac6bem biefer ©prung auf ber ©teile einige ÜÄale rid^tig au«* 
geführt worben, erfolgt er auc^ auf ©d^rittweite \>ou, rücf* ober 
feitwart«; au^ mit V*» V^ ^^«^ g^njer S)reeung. 

2) S)er © (^ l u § f p r u n g erfolgt au« ber ® ratf* jleHun^ 
ober au« einer ber ©d[)rittfleüungen fo, ba§ jt^ bie Sü^e beim 
^Rieberfpringen fcä^liegen. aWit 2lngel>en ober einlaufen wirb ber 
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^bft)run0 mit einem Seine bett)irft, mobei ie ber uä)k ober 
linfe gufe abflögt, ber 9^iet)erfprung aber mit gefdjloffenen güpen 
erfolgt. SDic mxttxt 5lntt)ent)ung biefcr Sprungarten mit ^in- 
guna^mc Don ^ülf^mitteln mag f:päter folgen. 



(Ireiübtmgm im Mn]^m, 

^er Stirner fommt beim greiturnen oft in ben gall, feine 
Steüung ju Deränbern, inbem er fomo^I beim ©te^en, vok beim 
®e^en, Saufen ober ®^)ringen mit bem ®efid)t eine anberc 
Sfli^tung an^une^men ^at, ma« burd^ >Dre{)ung be^ Ä'ör:per^ um 
feine Sängenad^fe auf ben 3^t)en ober gerfen ber güge, ober 
aud^ burd^ l)ü:pfenbe« ober fpringenbe« 2luff^neüen be^ ganzen 
Körper« gefdjie^t. 6« merben biefe ^ref)ungcn nad^ Un ^h- 
f^nitten M ^reife^ bemeffcn, in bem ber Jurner jte^t. Son 
biefen $Dre{)arten jtnb ju unterfd^eiben: 

1) Die 5)rel)ungen an Drt, tt)e(cf)enad^rec^)t«über linft? 
^in burd^ 2)rc:^cn je auf ber Xi6)kn ober linfen gerfe bewirft 
werben. Die beim lurnen am f)äufigjlen Dorfommenbm 
SDre^ungen jtnb bic 95iertel^ unb f)a(ben I)re()ungert/ ic- 
nac^bem ber lurner babei einen Viertel* ober {)alben ^rei^ t)ur^= 
mi§t, bod^ Ijtnb aud^ 5l(i)tel-, SDreiüiettel:^ unb ganjc 2)rel)ungen 
im ©ebraud^e. 23ei ben 3Siertelbref)ungen wirb bie 9^id)tung burd) 
„red^t^!" ober „linf^!" angefünbigt, mä^renb bie 3ßcnbung erfl 
auf „um!" erfolgt; bie balbcn 2)re^ungcn fünbigt man burd^ 
ben 35efe^I ,,rcd^t^ ober linf« um" an, roä^renb bie 3)re^un9 
erjl bei „feiert!" gefc^ief)t. 6o(len biefe $l)ret)ungen burdi 
6prung mit gcfc^Ioffencn gügen au^gefü^rt werben, fo ijt ba^ 
t)orf)er anjufünbigen; fonft finb bie Sefe^le babei biefelben. 

2) SDa« ©d^rittjwirbcln (gig.9) ifl eine 93crbinbung 
be^ ©re^en^ mit bem ©d^reitcn unb wirb mit 3 ©d^ritten unb 
falben Drehungen fo au^gefü^rt, bag ber Surner Don ber 
©runbfletlung au« j. 33. nad^ red^t« ^in auf (£in«! in bic 
<Sd&ritt|teC[ung übergebt, aufSwei! mit5bre^en auf bem redeten 
gu§c eine ^albe J5re^ung red^t« um mac^t, wonach ber !in!c 
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%\x^ mteberum jur@(i^rittf}ellungaufber eingefd^Iagenen ©ang^ 
link weiter jlellt; auf S)rei! fiefd^^ie^t eine brittc J)rc^unö ^^^^^ 
um auf bcm linfen guge, fo ba$ {tc^ ber Turner mit 3 ®ä)xitUn 
wnb 2 Dreöunöcn auf gerabcr fiinic nad[) re(i)t« ^in fortbewegt 
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bat. Seim @(^ritt}n>irbeln in ber Stiftung linfd erfolgen bic 
3 Stritte mit l^alben J)rel^ungen linW um. ÜRit ©egenbrel^cn 
xüxtb bad @($rittjn)irbeln in je 3 3(iten nad^ linfd unb nad^ 
te^t« l^in jufammengefteHt. ©^wieriger ijl ©(S^rittjmirbeln in 
ber,Äid^tung oorroart«. 

3) S)ad ©preijjttjirbcin ijt eine ©rel^übung, mel^e 
bur^ Rupfen auf einem Seine au^gefä^rt xoixt, mä^renb ba^ 
jtanbfreie Sein in ber ©preijbciUe (gig. 2, b) bleibt, ©ei ber 
®t)reij^alte bc^ regten Seine« erfolge g. S. ba« ®t)reijjtt)irbeln 
mit 4 $u))fen auf bem linfen gu^e rcd^td um, fo \>a^ ju jebem 
^u))f eine Siertelbrel^ung gefdj)iet)t ; baffelbe auiäb mit ©preig* 
WUe linte — linte um. Tlxt ©egenbre^en (wobei fid^ ber 

Ätoff, Surnhmfl. 6. «ufT. 8 
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Surncr einmal linf^, bann xtä)U mit falben SJBcnbungen bre^t) 
etfolge ba^ ©preijjmitbeln in bec SBeife, ba^ ber Zutntx IxnU 
audfc^rcitet unb mit 2 Rupfen unter 6prei^^alte bed rechten 
SJeined fid) mit falber SSenbung mö;) linU brebt u^orauf er 
tedS)t« austritt unb pd) in gleid^er ffieife na^ rcc^t« ^in brel)t. 
3e ju 3 Seiten gefdbiei)t biefed 6))reij}noiibeIn ä^nli^ n)ie 
beim Sogenfaliren ber ©d()(ittf^u^Iäufer mit ©egenbre^en linte 
unb re4)t«. 

4) ^a^ ^reu;in)irbelni{t eine S)re^ung bei gefreujten 
©einen, bie pd) berlurner olfo erfldren mag. 5lu« ber ®runb* 
jleüung [breitet er j. 35. auf ßin« ! jum mäßigen ©dbritt na^ 
linf«, auf Qmx ! fteüt ba^ redbtc Sein p* treugenb üor ba^ 
linfe, auf Drei! erfolgt auf beiben Su§f))i^en eine l^albe 
Drebung linte um, fo ba§ nun ba^ linfe Sein freujenböorbem 
redbten Seine jlel^t, auf SSier ! mirb roieber ©runbjleöung ein* 
genommen. i)a« Äreujjroirbeln re(^t« mirb mit re^t^ 3lu^* 
f^reiten unb re^t^ Dreien in berfelben SBeife bur^igefül^rt. S)a^ 
i^reujjmirbeln erfolgt ebenfo in ber gortben^gung »ormart^. $)er 
Se(^fel Don lin!^ nacb redbtd mirb al^bann bur(^ einen 3n)ifd)en' 
tritt ober Swif^^nflJrung »ermittelt. 3)a« ^reujjmirbeln mit 
ganger S)re^ung ijt fdbmieriger. 

Jxnnbungm im Stiegm. 

S)a^ Siegen fann aU SludP en^ 33audb« ober €eitliegen (recbt^ 
unb linf«) erfolgen, unb au« bem fdbneüen Uebergang Dom 
9iü<fenliegen, @eitliegen linf«, 93aud|^liegen, 6eitliegen re^d 
u. f. tt). mürbe fi^) ein SBaljbrel^en ergeben. 5lu« bem SRurfen* 
liegen mürbe bei aufliegenbem Sftürfen \>a^ 93eingrätf4)en, Sein* 
^eben, Seinjlogen u. f. to. unb bei aufliegenben ©einen t>a^ 
9tum<>f^eben erfolgen fönnen. gür befonbere ©tärfung M 
Mürfgrat« pnb bie Uebungen in ben Siege jlellungen^ 
mobei ber geftre^te Seib 1) auf Rauben unb gugfpi^en oorling«, 
2) auf ^ax(t>in unb ^adtn rüdting« (gig. 1 0), 3) auf re*ter 
*&anb unb x^Um gu^, ober 4) auf linfer ^anb unb linfem 
gu^e rui^t. 
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Hebnttgdt in ^t» f i($(|leilitn$ett ^nünp. 

1) Beugen unb ©trecfen ber Arme, ^xmxoxpptxt. 

2) 2lbwe^felnbe^ Stehen auf einer ^anb, ®e^en unb Rupfen 
an unb bon Ort. 

3) SteKung ouf ben 5lrmen bei gef^Ioffenen ^änben unb 
Uebergel^en jur ©teflung ber weit t)on einanber gepellten Slrme, 
cbmfo »ieber 3urütfge^en in bie erjle ©teHung, »a« »ed^fel* 
ormig ober mit ^üi)fen and) glei^armig gefd^el)en fann ; bie* 
felbe Uebung au^ mit ben gejlrerften Seinen. 




9ie. 10. 

4) SBe^felarmiged ^rmßogen t)or^ feit« unb f(^rag aufmart^, 
9teiter^iebe unb anbere ^rmübungen. 

5) aSerf^iebene ©einübungen, mie $eben, ©preijen. Sein* 
feeifen, Seinflo^en u. f. xo. 

6) ^ei^Iaufen auf Itn ^änben, mä^renb bie Sugfpi^en 
ben 3ÄitteI))unft eine« Äreife« bilben, beffen $eri<)^erie t)on ben 
$anben bur* feitwart« gortfd)reiten befd^rieben mirb: baffelbe 
t)on ben gu^fpi^en, »äbrenb bie jlu^enben ^änbe ba« ßentrum 
bilben. gür ©tärfung be« SRürfgrat« unb ber Sütfenmu^feln 
fe^r toid^tig. 

tttjiisipiÜiiftx SIeizttb ber ^xmbnvcffn m m& ütm Art 

@« mürbe bereit« bemertt, ba^ bie greiubungen ganj be* 
fonber« geeignet ^inb, ben Xurner t>or %ütm in ben gemo^n* 
li^n 3ujlänben burd&jubilben unb it>n ju freier Se^errf(^ung 

8* 
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be« fieibe« unb funjlüoUcr Iciblid^er®eberbunö ju erjie^en. @« 
roütbc aber menig Sefricbiguitö gemäiirctt, mmn man bcn 
Äate(3^i^mu« jur ^anb na^mc unb nun bie greiübunöen fo but(ä&^ 
turnen mottte, n)ie pe ^ier nad^ ben ^autJtt^atigfeiten georbnet 
befd^rieben jtnb. §ier fommt e« nidbt blo« barauf an, b a 6 
biefe ober iene Uebung überbaut)! getrieben werbe, fonbern ^aupt* 
fad^liöb aud^, tt) i e jte au^jufü^ren unb mit anbercn ju ©er* 
binben fei. 3n rei^^altiger Slu^fü^rung unb funjlöoüer Som* 
binirung je m^ bem ®rabc ber Äörjjerbefc^affen^eit, xoxt na^ 
bem JRaum* unb S^itma^e, bem SR^^t^mu^, ber aWujtf ober bem 
©efange, na(!& beffen Safte t>it Surner guweilen in ©emcin* 
f(J^aft il^re tjreiübunöen treiben, mirb jener gorberung genügt, 
n)ona(^ ber (Sinjelne bur(i^ bie Freiübungen }u magöoH mitten« 
ber, freier unb barum anä) fc^öner Äraft erjogen »erben foü. 
S)ie eingelne fbxptxli^t gertigfeit an jt(^ l^at feine SSebeutung, 
wenn jte ni^t unter ber ^o^eren ^errf(ä^aft be« ®eijte^ jlc^t. 
S)iefe attfeitige Seibe^übung }um aUfeitigen S)ien{te bed ®ei{te^ 
wirb am geeignetjlen geförbert burcb ba« ©efetlige ober bie 
gemeinfame Set^atigung einer Surnabt^eilung, t>a betanntlid^ 
bad @infamturnen bei äBeitem nid^t fo nu^Iid^ iß al^ bad ®t* 
fetlf(^aftdturnen. @^ mag t)erfud^t noerben, an einigen Seifpielen 
biefe mannigfaltige ©eftaltung ber Freiübungen }U geigen, bamit 
barnac^ ber Seiter biefer Ucbungen fid^ weitere Uebungdfäüe 
geftalten fbnne. 

1) S)a« 2lrmf reifen jur SWül^Ie linf« »erbe in 4 Seiten 
alfo geförbert, bag aüe Surner auf 6in«l ben gejtredten 3lrm 
au« bem Slbl^ange jur SBagl^alte t)orling« (gig. 2, d) ergeben 
(3)aumen na^ oben), auf 3tt>ei! jut ^od^^eb^alte (gig. 2, g), 
auf ®rei ! auf bem SBege f (gig. 2) nac^ rütfmärt« (wobei pd) 
ber 5lrm bre^t unb ber ÄCeinpnger ooraudge^t) abführen unb 
auf aSier 1 wieber in ben Slb^ang bringen. S« wäre biefe Arm* 
Übung bei ganj fejier fiört)er]^altung bargufteQen, namentlich 
bürfte beim JRürfwärt^fül^ren be« Slrme« bie redbtc ©(^ulter nid^t 
oorgejogen werben, wie übtt^aupt iebe äßitbewegung au§er ber 
verlangten wegjufaHen ^at. 3)ie ^u«fül)rung ber ^rmübung 
foH fid^ an bie 4 Seiten binben, ol^ne ba^ pe jebod^ rudfnjcifc 
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barjulieKen tom. SBar bic Slrmübung genau eingeübt, fo foll 
t)iermQlige^ gu^flappen mit bem linfcn gu§e baju fommen, fo 
M^ 3lrm* unb gupübung in Ucbercin jHntmung gu bringen jtnb. 
hiermit »ecStifeln al^bann 2 (ober 4) ©d^ritte ©eitwdrt^gel^en 
na^ re$t« ^in glei^fafl« in 4 Seiten ab, jena^bem 1 ©(abritt 
in jtDci Seiten ober in einer Qixt (mit fcbneüem SRad^fteUen) 
krgejleüt wirb. ®o mürbe, wenn bie Surner über biefe einfa^e 
Bufammcn^eüung üerjtanbigt finb, ber ®efel^l lauten : ^Irm* 
!rcifen jurSWüble unb gupiawcn linf« mä)\i\t mit 2 (ober 4) 
6(^)ritten ©eitmärtdgel^en — STOarfdS) ! morauf bie Slbt^eilung 
ji^ in Semegung fe^t, ttja^ berSorturner oberlurnmart bur(äb 
Sohlen bi« Sier! regelt. Diefelbe Sufammenfleüung erfolgt 
fo^ann mit 5lrmfreifen redbt«, unb lin!« ©eitmärt^geben. 

J)a« beibarm ige 5lrm!reifen gurSKüble erfolge ^leidbfaB« 
in 4 Seiten unb gttjar fo, ba§ ^ä) bie Surner in ber 1. Seit 
im ©tanb auf ben S^b^n erbeben, um in ber 4. S«it »ieber 
te ^atfen nieberjufenfen , womit gtcidbfatl^ ©eitwdrt^ge^en 
abtt)ed)feln fann. 

2) ©runbjleüung (gig. 1) foü mit ber Ordtf^jteUung (gig. 
9, a) inffiedbfel treten. 2luf 6in^! fe^en aüe Surner ben linlen 
8u§ auf balbe ©(brittweite na* linf^, auf Swei ! ben xt6)tm 
§u^ ebenfo na(J) re(ä^t«, fo baS beibe gfi^e auf ©dbrittwette oon 
einanber flehen, ber frfibere ©tan bort (gig. 9, c) genau in ber 
SRitte liegt. 5luf I)rei ! gebt ber linfe gu^ auf feinen er^en 
Stanbort jurürf, ma« auf „SSier!" audb t)om re(!bten guge ge* 
fticbt. 9Wit 4 Sritten wirb alfo biefer ©teUung^we^fel l)er* 
gejlcUt. S)iefe einfa^e Uebung mag ju ©runbe gelegt werben, 
um bie ©eftaltung weiterer Ucbung^fäüe baran ju geigen: 

a) erwerbe »erlangt, t>ai je ber 1., 2., 3.ober4.SrittaI« 
S$tt)er* ober ©tamt)ftritt gur Su^fübrung (omme, weld^e Ser^» 
inberung mit einer 5lrmübung fo t)erbunben wirb, ba§ ju bem 
©tampftritt aud) Äurgjlo^cn erfolge, wel^e« jebe^mal ber 5lrm 
betjcnigen Seibe^feite auefül^rt, beren gu^ au^ ba^ ©tamt)fcn 
barjlcUt. 

b) 2Rit bem 2lu«f^reiten gur ©rätfdbfteüung linte (3lrme 
im 5lbl)ang) erfolge f^wungljafte^ (är^eben be« (infen 5lrme« 
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gut fflogl^alte feitling^ (gig. 1, c) unb ebcnfo5lrm^ebcn wd^tö 
beim 9u^f<ibteiten nci^td, ma^renD jtc^ ba^ ^6fen!en bet ^rme 
mit bem Uebergange jur ©runbllcttuttg »crbinbet g^ »etbe 
biefe Uebung in 4 Seiten au^gefü^rt. @inb bie Surner l^ierbei 
ate Siner unb 3weier obget^eilt, fo fann biefe Uebung in 
mibergleic^er üBet^&tigung jur ^lu^fü^rung fommen, inbem 
bie 3w«ic^f gur ©ratfcftjleUung austreten, menn bie (Jrflen jur 
©runbjleßung jurutf fc^ren. 2)icfe »ibergleidbe Set^dtigung ber 
Surner giebt ibnen Seranlaffung, pdS) für ibrcn S^il gufammen* 
june^men, um p(^ burcä^ ben 9?ebenturner, ber feine Uebung in 
anberer golge barjlellt nid^t beirren gu laffen. 

SBa^renb ber Dorliegcnbe Uebung^fatt im 4/4 Saft au^e* 
fül^rt mürbe, fo ba^ auf jebcn Sritt V^ gu gablen mar, fann er 
nunaud^ eine ffieränberung burdb 2ßedbfe( im Scitma^ erleiben, 
e« erfolge g. 8. jeber Iritt in ie 2 Seiten, fo baS bie gange 3w* 
fammenpeflung in 8 3«ten oor jtd^ gebt. SBirb ber ©teüung«* 
medbfcl bergeflalt au«gefübrt, ba§ g. S. beim Sinf^antreten ieber 
linfe Sritt in 2 3«it€n, jeber re^te aber nur in einer 3«it er« 
folgt, fo fommt bie gange Uebung im «/» Safte gur ^u^fübrung, 
melcber Uebung^faQ fid^ audb ju mibergleicbcr 2)ar{lcUung eignet, 
inbem bie eine Hälfte ber Uebenben i^re Uebung erfl mit bem 
4. ^dbtel beginnt, naftbem bie Ruberen ben Anfang madbten. 
5Der ^fs Saft fann au(|) in ber SBeife gu ®runbe gelegt werben, 
baß auf ben 1. unb 3. Iritt 2 Seiten fommen. 

SBö^renb ber ®tellung«medS)fel in t)ier ^zikn au^gefübrt 
mürbe, inbem auf jeben Sritt eine 3«it fam, merben nun bie 
4 Sritte in 2 foldjien Seiten bargefleüt, ma« größere ©dbnefligfeit 
unb®emanbt^eiterforbert. ß^ fann biefe fdjneUere S)ar jleHung 
fortgefc^t merben, ober audb abmedjfclnb mit einem ©teUung«* 
me(!bf«I in 4 Seiten auftreten, fo baß eine Suf^mmenfleflung in 
6 Seiten gef*abe in bem Otb^t^mu« miJ.J.. SBicber 
anber^ gejtaltet fld^ bie Uebung im 3/4 Saft, inbem mir balb 
ben 1. unb 2. ber 4 Sritte, balb t>tn 3. unb 4. auf eine 3«* 
gufammengie^en. 

c) aSeranbern mir ba« SÄaumijerl^altniß in Setreff einer 
fleineren ober größeren 3lu«be^nung ber ©d^rittmeite bei ber 
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@t&tf((fle0un9, i^ mürbe [xä) bad in ber SBcife gcflaften laffen, 
hai mit ben crflen 4 dritten ein ^teUung«n>edi)fel gut fCeinen, 
mit ben folgenben 4 dritten gut größeren unb mit bett noeiteten 
4 2:ritten gut toeiteflen @ratf<!^{leQung übergegangen mirb, fo 
ba§ eine Steigerung t>on gro§, großer unb am ®rö§ten gu 
@ninbe läge, nxid auä^ in umgefe^rter golge mit einem Ueber» 
gange t>on ber meiteflen gur Üeineren ©ratfi^fhaung berüc!« 
^^tigtmerben tann. Uebereinflimmenb hiermit mare auä) g.93. 
bad^rm{lo§en fcitmärt^ ober aufwärts gu geflalten, inbem beim 
Uebecgange in bie Heinere @ratf(^{leQung aud^ bie beiben 9(rmc 
nur bid gu einem S)ritte( audgeftredt merben, noa^renb bie 
@tre(!ung mit bem folgenben Srittwed^fel erweitert unb gule^t 
t)oU{lanbig au^gefübrt n)irb. 

d) IBcin« unb gugtl^ätigfeiten fe^e man mit bem @teHung^« 
»tdjfel alfo in »erbinbung, ba§ g, ö. ber 1. Sritt mit SRieber« 
|ia)fen erfolge, ebenfo ber 3. Iritt, ober ber 1. unb 3. Sritt. 
9u4) fönnen bem betreffenben Seine S^atigfeiten gugemiefen 
iwrben, bie o o r bem Siicbertreten au«gufüt)ren jtnb ; g. 33. 2ln« 
fetfen, ßniefcbneUen ober ^ngie^en unb <5tretfen gum @to§. 
2^r Sefe^Ienbe bejHmmt: ob bie®eint^ätigfeit oor bem 1., 2., 
3. ober 4. dritte gef^eben foü. ^ier ((ablieft ftiäb a\x6^ biejenige 
Uebung an, Ui totKbii ber Uebergang aud bem @dblu§^anbe 
in bie ©ratfc^fieflung unb umgefe^rt bur^ ein ^u^noört^bre^en 
^er güge abme^felnb auf Beben unb Werfen l^ergefleQt n)irb. 

e) !S)er ®teOung«n)e*fel foU nun im ©prunge audgefü^rt 
toerben, inbem bie 2:urner t)om @(blug{lanbe aud bur^ beib« 
beinige^ 3lbf^neUen, ba^ burd^ S^niebeugen gu unterflü^en ifl, in 
bie®ratf(^{leQung gelangen, n)obei jteaUe bie [Regeln be^^prungcd 
mit elajlif^em öeugen ber gu§* unb Äniegelcnfe gu bea(^tcn 
^aben. @d erfolge biefer @teüung^n)e(^fel fo, bag feber Sprung 
^tt ie 2 Seiten, ober ber eine in 2 Seiten, ber anbere in einer 
3eit, ober jeber in einer Seit audgufü^ren ift. Sludb bie 2Jer* 
inbcrung be« SRaumoermtniffe« (unter c) ijl mit Springen 
^Wiufleüen. fflabrenb bie aufgejleüten UcbungdfäHe neue ®c« 
{^(^tdpuntte begei^nen foQen, unter benen nai^ SRa^gabe bed 
ätaum* ober S<itma§e« wie ber ©liebert^ätigfciten eine mannig* 
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faltige Setanberung einer einjelnen Hebung ;ula[ftg \% foll ba- 
mit feine^n^egd gefagt fein, b*h§ bie ttebungi^faae nun ber Steige 
nadS) a\x6^ alfo bur^geübt noerben muffen. 3e nad^ ber geifligen 
gaffungdfraft roie na(i^ bem ®rabe ber Ieibli(!ben S)urdbbilbun9 
ber Uebenben mirb bad Geeignete l^erau^genommen, um bamit 
bie leibliifee ®ett)anbt^)cit, grei^eit unb ©id^er^eit ju förbetn. 
3)afür ift au(^ ba^ kleine unb Unf^einbare ber Seibedübung 
wid^tig, umba^^IumK 3:ol:))el^afteburd^ eine feinere turnerif<^e 
S)urd)bUbung }u befeitigen. 

^n ben in [Rebe fte^enben 6tellung^n[)e(^fel fcSblie^en fid^ 
au$ ganj pd^trib angemeffene 93enoegungen t) o n Ort ; g. 93. 
nad^ einem ©teüung^me^fei in 4 Seiten mit Sinf^antrcten er* 
folgen in bcnfelben 4 Seiten 2 ober 4 ©(abritte @eittt>art«ge^en. 
&i mu^ bafür geforgt merben, ba§ bie $Irt bed gortbemegen«, 
iDelcbe mit bem ©teUung^mec^fel in 2Be4)fe( tritt, mit bemfetben 
bem Xa!te ober bem Slb^tl^mu^ nacb möglic^ft übereinflimme. 
grfolgte j. 93. ber Srittmed^fet in bem SRb^ti^mu^ — -^ (o 
erfolgt audb ba^ 6eittt)drt«ge^en in biefer SBeife ; ober gefd^o^ ber 
1 . Sritt beim ©teUung«tt)e4)feI mit $Rieberbü<)fen, fo gef^ie^t 
au^ ber 1. Sritt beim eingelegten ®eittt)art«ge^en mit SRieber* 
J)üt)fen 2C. Der Seiter üon fol4)en Uebungen mirb audb balb ftnben, 
n)ie er ben Sedbt^rau^faQ, ba^®aIopt)i)üpfen unb anbere Uebungen 
im SBe^fel mit bem ©teüung^wet^bf«! auftreten laffen !ann. 

3) aSon ber ®ratfd)fleUung (gig. 9, a) au« foüen bielutner 
bad Jtniebeugen unb -firecfen audfüi)ren, inbem g. 9. geboten 
wirb : Kniebeugen linte in 2 Seiten »edbfelt mit Äniejlrerf en 
in 2 3citen, worauf auf i,93eugtl" Mt in bie Stellung (gig. 
6, b) übergeben unb tnxä) fräftige^ ©trecfen ji^ »iebcr auf* 
rieten. Snbem ber 93efe^lenbe bi« 93ier ! ga^lt, wirb biefe Uebung 
immer re*t^, ober immer lin!«, ober abwedjjfelnb (inte unb 
re^t^ bur^gefü^rt. 3n weiterer SSeranberung biefe« Uebungö* 
aUe« erfolgt bann au^ bie S^ätigfeit be« 93eugen« unb Streifen« 
in je einer 3«it;' ober ba« 93eugen gefd^iel^t in 2 3«iten, ba« 
©tretfen in einer 3cit voa^ nadb ben vorigen SSBedbfeln im 3/4 
%att audgufü^ren wäre. Tlit bem Jtniebeugen t)erbinbe man 
^rm^eben gur SBag^alte, mit bem ©trerfen fd^wung|)afte« 2lb* 
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fcnfen Ui 5lrme. ®e^en bic Jurner au« bcr Änicbcugl^alte 
ligf« foQleid^ in bie re^td über, ma« in je 2, 3 ober 4 Briten 
gefd^e^en fann^ ou^ voo^l fo, bo^ j. 93. auf bie ^niebeug^alte 
linte 2 Seiten, auf bie xtä)t^ nur 1 3<it fommcn, fo lä§t fi(6 
bad llnnjlogcn leidet bamit mrbinben. S)cr Dberföri)et ijl bei 
allen biefen Anieubungen fiet« fenfre^t ju galten. 

4) 3n XütiUx 2luf jleflung, tixoa mit geöffneten SSiererrei^en, 
foHm bie Surner t)on ber ©runbfleUung au« folgenbe S^ätig* 
(eiten naci^> cinanber au«fü^ren. auf Sin«! erfolgt ©enf beugen 
i)er tnie (gig. 3) unter glei^jeitigem $o(ä&ftretfen ber 3trme, 
aufStDei! fd)Iie§t p* ba« ©temmjlrecfen mit Slrmbeugen on, 
auf 3)rei I folgt €prung jur ©ratf^fleUung mit 9lu«jlogen ber 
^rme gur SSagbalte feitling«, unb auf äSier ! fd^liegt ba« @anje 
mit ©^)rung gur ©ciblu§|leüung unb Sengen bcr 3lrme. 
iRa(^bem biefe 4 Uebungen erfl eingeln burd^genommen waren, 
loKcn pe nun im jtrengen Saft alfo t>eranbert »erben : 

a) 3ebe S^atigfeit erfolgt in ie 2 Seiten, fo ba^bie gange 
Bufammenfteflung in 8 Seiten beenbigt ijl. 

b) 3ebe Sl^ätigfeit erfolgt in je e i n e r Seit, ba« ®angc alfo 
im V* Saf t ' 

c) 3m ß/s Saft mirb biefe golge Don Uebungen fo au«gc* 
füljrt, bat öwf ba« ©enfbeugen unb ben ®rätfd^f:prung ^/g 
fommen unb auf ba« Streifen unb ben Sd)lu§fprung nur V» ; 
baffelbc au^ umgefel)rt. 

d) 3)ie gätle unter a, b, c werben guerft in glei^er, bann 
in mibergleidber Set^atigung ber (Singeinen au^gefu^rt. 93ei 
bcr SlufjleÜung geöffneter a3iercrreibcn würben g. S. bie [Rotten 
ber giner unb 2)reier mit bem ©enfbeugen, bie ^mitx unb 
Sierer mit bem ®rdtf^ft)rung beginnen, ober umgefe^irt. 

®inb bie Surner im ©tanbe, biefe Uebung^fäüe jltSber unb 
torrett im Safte au«gufü^ren, fo tritt an ©teile be« Safte« ber 
Ä^^t^mu« ein, inbem im 5lnfd)luB an bie ?lu«fü^rung im ^/s 

laft nun ba« ®ange in bem S^t^^t^mu« — -^ u. f. w. 

ftUr 35arfleflung gelangt. Scidbt fönnte g. 8. bei fe|tli(iber ®c* 
legenl^eit l^ier bie SBupf al« orbnenbc« unb belebenbe« ßlement 
llinjutreten ; üorfle^enbe« Seift)iel fönnte na^ bem folgenben 
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muftfalifc^cn ©a^e erfolgen. 3u ten Derfd^iebenen Swföwimen* 
jleQungen t>tx ^Freiübungen laffen ^6) U\ä)t ^paffenbe 9)>2u{ttßüde 
au^ftnbig ma^en. 

5) 2)er ©(|)ritttt)ed^fel0an0 möge bei ©eflaltung einiger 
Mung^faQe ^u ®runbe gelegt merben, um bie t)erf(^iebAtart{ge 
3ufammen{lellung ber ^Freiübungen anjubeuten. 

a) 2>er ©^rittweiäbfelgang im 3/4 Zoit fann on ^ä) eine 
Seranbcrung in bcrffieife erleiben, ba§ je ber 1., 2.ober S.Iritt 
mit ®tam^)ftritt erfolgt ober ber 1. unb 3., ober ber l.unb2., 
ober aüe Stritte nur beim Oef^ritt linU ober rec^t«. ßine ä^n* 
lid^e Seranberung be« ©dbrittwedSifelgange« mirb ^ergcfleUt menn 
ein Sritt, ober jwei, ober aße Irittc mit IRiebcr^üpfen, ^o))fen, 
finie» unb gugmiw^n, 5lnferfen, Sufif (ap<)en, ©teiggang u. bgl. 
jur 3lu«fu{)rung gelangen. ^\x^ ber ©d[)rittmedS)feIgang mit 2/4 
Xatt lagt foldbe S^eranberungen ju. 

b) ^ie Xurner galten Umjug auf bem Uebung^raume im 
flrengen 4/4 Saft mit ber fjorberung, ba§ 51 de gucrfl 4 Sritte 
an ober t)on Ort geben, barauf aber in 4 Seiten ie ein ©efdbritt 
©^rittwedbfelgang linfö unb recäbt« ou^fübren. S)ic3lrme!6nnen 
babei gum ^odbfloßen angejogen werben, morauf geforbertwirb, 
baB jum ©ef^ritt linfd beibarmiged ^od^flo§en, ju bem redbt^ 
beibarmige« Sengen ber 5lrme erfolge, ober auc^b fO/ ba§ beim 
®ef(!btitt linte ber linfe 2lrm beim crjien Xritt aulgeftoßen, 
beim britten Sritt ongejogen wirb, mel^e 5lufgabe bann ebenfo 
bem regten 3lrme gufaüt. 5lu^ meiJbfelgleicib; bie ßiner 4 
Jritte, bie 3meier 2 ®ef(3britte ©(Sbrittmedbfelgang. 

c) 3n 2 Seiten erfolgt flet« linte ein ®ef(äbritt ©d^rittwe^fel* 
gang, tt)ät)renb in ber 3. 3eit ein Sritt recfet« mit©tampfen, ©teig* 
gang, 9?ieber^iipfen, Äniettji^jpen u. bergl. erfolgt, fo ba§ biefe 

v^ Sufammenfteüung im V* Saft gcf(!bie^t. S)a|Telbe werbe bann 
au^ fo georbnet, t>a^ ba^ 5lu^f(^reiten mit ^ibi^gang red^td 
erfolge unb ber mannigfa(ä& ju üerönbernbe Sritt al^bann linte 
gefdjjiebt. ©urd^ ginlage oon 3 Saftfc^^ritten werbe ber ffle^fel 
t)on linte unb recbtd l^erge^eHt. 

d) Wa^ einem ©efdb^^itt ©dbrittwei^felgang linf« in 2 Seiten 
gef^ie^t in ben folgenben 2 Seiten 2 aWal ger^* ober tJugf la<)<)en 
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IxnU, ober Änicbcugcn unt) ^'flrcdcn lin!^, ober ©^roenfen be^ 
gejlredtcn redeten Seinem um ba« ©tanbbein Dor unb |>mtcr 
bemfelben, wa^ {\d) fobann ebenfo in 4 Seiten mit bcm 2lu^* 
fdS^reiten retS^t« unb Seinf(!^tt)enfen linte öerbinbct. 

e) 3m Umjuge mit 2stt)eiliöcm ©djrittme^felgange t)cr* 
binben fxä) t)on Slrmübungen folgenbe: SJcim ®ef(britt linf« 
erfolge aue bem Slbl^ange Sluffiäbwingen beiber 5lrme jur fflag^aUc 
feitlinß«, beim ©efcbritt re^t^ 5lbfcibn)ingen ber 5lrme — mit 
bem ®t\(i)ütt IxnU oerbinbe man 5lrmf reifen red)t« t) or bem SciBe 
nad) iinti ^in, mit bem ©efd^ritt red^t« 2lrm!reifen linte. — 
$)a« ®ru5fd)tt)enfcn ber 5lrme medbfele mit jcbem ®ef(!&ritt alfo^ 
baS beim ©ef^ritt lin!^ bie 5lrme fo gehalten werben wie bei 
gig. 8, ttjöl^renb fle beim ©efc^ritt rcd)t^ über bem Äo^jfc auf 
bem 5Bege a — b in bie entgegengefe^te |)altung gefüf^rt werben. 

^urd^ biefe^ mannigfadb Derdnberte Uebung^beifpiel, ba« 
l^ier nodb feineömeg^ erf<^ö:pft ifl, foll nur angebeutet merbcn, 
wie bie greiübungen eine güüe üon Sewegung^formen bieten, 
mit beren ^ülfe ber Surner ni(^t blo« leiblid^, fonbern au^ 
geijtig ^ä) betf)eiligen foü, um ju einem aüfeitigen unbpräcifen 
@ebrau(^c feiner Seibe^frafte jU gelangen. 

6) ged^terjlanb unb ged^terauöfall erfldren f\ä) nad^ 
gig. 6 unb 7. Son Hebungen, noeld^e ftd^ baran fnüpfen, 
mögen folgenbc aufgefül^rt werben: 

a) ®^ wirb geboten, t>a^ t>k Surner au« ber ©runbjleflung 
in ben 9lu«faü linf« (gig. 6, b) fo übergeben foüen, ba§ in 

3 Seiten ber tHu^fall erfolgt, in ber vierten Seit ba« 3lu«fafl:^ 
bein wieber jum ©dblugjlanb gurürfget)t, wa« [\ä) bann in 

4 Seiten auc^ nacb xtä)i^ })\n wieber^olt; wirb fortgefe^t linte 
ober red&t«, ober abwed&felnb linte unb redbt« geübt, aud& im 
3/4 ober 2/4 Saft üoüfüfirt. SWit Einlage tjon Saftf^ritten an 
Drt ober mit ©eitwart^gei^en wirb ber 5lu«faÜ alfo tjerbunben. 

b) S)er Slu^faH gefdbie^t mitStt)ifd)entrittcn, inbem 
auf Sin« ! ba« 2lu«faübein j. S. nadb linte l^in gur Keinen 
©cbrittfledung au«f^reitet, auf Smei ! bie 5lu«fafljleflung er:^ 
weitert wirb, unb auf J)rei ! ber 5lu«fatl nadb gig. 6, b ober 7 
erfolgt, wal)renb in ber 4. Seit ber redete gu§ an ben linfen 
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nad^flellt unb bcr ganje Stbxpcx ftd& aufrid^tet. ÜÄit t>er aü- 
mä^ii^n ^[u^fd^reitung bed ^udfattbcined fann aud) ein atl- 
ma^Ii^e^ ^u^flreifen t)e^ entfpred)ent)cn ^rmed t^etbunben 
ttxrbcn, unb jwar fo, ba§ bei ben 3tt)if(I)en|lö§en ber 5(rm in 
kx ®pei4)^altung (£)aumen nad^ oben) b(eibt, mä^renb beim 
Wfatt ein S) r c ^ fl f erfolgt, wobei ber jlo^enbe 3lrm fo gc- 
brc^t wirb, ba^ ber Äleinfinger naci^ oben fle^t. 

c) 3)er Sludfall mit S^ret^ungcn erfolgt fo, ba§ auf 
Sin«! 9lu«fatt lin!« gef^ie^t, aufSwei! ßwräcfge^en in bic 
®runbjteüung, auf S)rei! aJiertelbref)ung lin!^ um! 3n biefer 
SBeife »ieberl^olt ^ä) in 3 Sitten berSlu^faU, fo ba§ bie Surner 
ftii^ in 12 Seiten im 5h:eife I^erum bewegen, fflirb au* mit 
Siertelbre^ungen re^t^ geübt, unb !ann mä^ mit anberer Seit- 
cint^eilung aU ber angeführten erfolgen, ^ud^ ^albe S)re^ungen 
jtnb in biefer SSSeife an ben Slu^faU gu Inüpfen. 

d) S)ie Surner »erben t>eranla§t, bie S)ro:^jleUung (gig. 
6, a) einjune^mcn, unb gmar in ie 2, 3 ober 4 Seiten, um bamit in 
bctfclben Seit ben Sludfaü mcd^fcln ju laffen, entweber ot)ne ba§ 
ber 5u§ bed 5lu^fattbein^ ben 93oben oerla^t, ober mit ©pringfu^, 
inbem ba« 3lu^faübein auf gu^meiteCgig. 6, c) oorfpringt, beim 
3urü%^en in bie S^ro^jleUung aber mieber gurüd^fteßt. 

e) 3)ie Surner fallen auf 6in«! feit* ober oormärt« lin!« au^, 
auf Sioei ! jie^en jte bie linfc ^anb jum M e i t e r t) i cb über bie rechte 
5l^fel hinauf, mit 3!)rei! erfolgt JReiter^ieb (ein fräftiger $ieb 
öor bem fieibc unter t)oller ©trecfung be« ?lrme«) mit ©tam^)f 
linte, unb auf SJier! jteflt ba« red)te S3ein na*. aWit Einlage 
t)on 4 ©^ritten, ober mit 6*rittjmirbeln fann biefer Uebung«- 
fall na* einer Stiftung l)in fortgefe^t werben. 

f) 3)er ©<)rungau«fall ijt ein5lu«fall, wobei ber Surner 
ft^ üom ©oben g. 95. mit bem re*ten 35eine abf*nellt, um in 
bie ^ludfaüjleüung linte ju fpringen wie bei gig. 7, nur mit 
t>em Unterf*iebe, ^a^ ba« re*te Sein geflretf t frei in ber Suft 
SU l^alten ifl. SWan oerbinbe ben ©pringau^faH, ber in ber 
%el f*nen audgefü^rt wirb, j. 35. mit bem jweit^eiligen ©*ritt* 
^«^fclgange, inbem ber 3. ®*ritt jlet^ aU ©<)ringau«fall erfolgt. 

g) ßin fortgefe^te« f*nelle« 5lu«fallen unb Wa^fleHen in 
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einer 3«t bejeici^nen »ir mit bem 9^amen Surnf(!^rilt, 
bei ^ä) mit loerfd^iebenen Freiübungen loerbinben l&§t h ®- 
@(^rittjn}irbeln linfd mit ^^ad^jteUen in 4 Seiten med^felt mit 
4 Surnfd&ritten u. f. m. 

Se4)terftanb unb ^^udfall laffen jtd^ mit ben Freiübungen 
Dielfad^^ t)erbinben; beibe Stellungen {tnb and) fe^r forperübenb. 
3)er Seiter ber Freiübungen mu§ ^6) bie Sefc^le für bie aufge« 
{teilten FaQe ^ure(^tlegen unb bie Serbinbung Dielfac^i gejiaUen. 

7) S)ad @d^rittin)irbeln, mie ed aU 3)rel)äbung be^^ 
((^rieben, möge juna(^{t naä) linU unb re^t^ ^in mit 3 Stritten 
in 3 Seiten erfolgen, moran fi$ folgenbe Uebung^faUe teilten: 

a) S)ie einzelnen Iritte »erben mit gu^* unb ©eint^dtig* 
feiten ebenfo üer&nbert, mie bad beim @c^rittn>e$felgang unter 
5/ a gezeigt mürbe. 

b) ein ©ef^ritt mirb alfo öerdnbert, ba^ balb ber 1., 2. 
ober3.2:ritt in je 2 Seiten erfolgt, ebenfo ade Sritte in 6 Seiten, 
ober bad ©ef^ritt linfd in 6 Seiten, bad red^td in 3 Seiten. 

c) S)ie SIrme {tnb bei bem ®efdbritt linfd auf Um 9lü(fen 
t>erf^ran!t, bei bem rei^td \>ox ber Sruft, ober bei linfd $anbe 
auf Ruften, bei re^td jur SBag^altung feitlingd ge{tre<ft, ober 
bei ben einzelnen dritten erfolgt ^rm{lo|en, $anbe!lap:pen u. bergl. 
^rmtl)atigfeiten. 

d) S)er 1 . ©(abritt erfolgt in 2 Seiten in ber gorm bcd 
5lu«faa«, ebenfo ber 2. ober 3., ober aüc 3. — 3n bieferSBeife 
tann man au$ ben {meit^eiligen @(^rittme$felgang , bad 
6(^ottif(!^^ü))fen u. bergl. auf bie eingelnen Sd^ritte verlegen. 

e) ^uf ber Sinie nad^ linte (ober xtä^H) ^in erfolgt fort« 
gefe^te^ ©ci^rittgmirbeln in 3 Seiten mit Einlage oon 3 Saft« 
fd^ritten an Ort. 

f) dlad) bem @d^rittjtt)irbeln linfd in 3 Seiten erfolgt in 
berfelben Seit €:prung gur @(^lu$' unb ®rötf4^jleflung in 3 
Seiten, ober 3 SWal Sprung au^ ber gefreujten Stellung in 
biefelbe mit fflec^fel ber Seine. 

g) 9laä) bem Sd^rittgmirbeln linfd folgt Slu^faU red^t^ mit 
9{a4)fleUen, }ebe Uebung in 3 Seiten, bann ebenfo Sd^rittjmtrbeln 
red^t^ unb Slu^faU linfd. 
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h) ^aä) Um @(^tittin)ir6eln linU fol^t 2)ro^Peaun9 xtä)t^ 
(gig. 6, a) unb barauf ^udfaft rcd)t^ mit ^ad^^tUtn, Mt^ in 
je 3 3eiten, iDcI^e Sufammen^Uung ^d) al^bann in 9 Seiten 
loieber^olt, mit ©(^rittjwirbeln na$ xtä^i^ l)in beginnenb. 

i) S)a^ €d^ritt}n)irbdn linte roirb in 2 3(iten au^gefü^rt^ 
mim ie bie crften-ober bie legten beiben @^tittct>erbunben metben. 

^Mb anbete lajfen ft($ bie Uebungen jufammenjIeQen. 
wenn bad @^rittjn>irbcln mit 9}a<^ftellcn in 4 3eiten ju ®ninbe 
gelegt wirb. 

8) 3)(r ® p r u n g mit gefd^Ioffenen gu^en ober auf bie 
9ef(tlo{Tenen f$ä§e mag folgenben f^reiübungen atö 9n!nü))fe^ 
))unf t bienen : 

a) 3n meit geöffneten Steigen noirb ben Zurnern geboten, bie 
Sicttel*, falben, 2)reit)iertel* unb ganjen 3)tebungen mit ©prung 
au^jufü^ren ; au$ ganje SDrcbung mit 4 Sprüngen u. bergt. 

b) IBon ber ® runbfleUung erfolgt ein @prung mit gefc^^Ioffenen 
SUN an Ort mit SSiertelbre^ung lintd, melc^em jtc^ ein @prung 
mit $icrtelbrel)ung red^t« anfdtilie^t, mad in je 2 Seiten fortge* 
[c^t loerben, and) mit Seitmärt^ge^en lin!^ abn)ed)feln f ann. Sirb 
Diefed Springen in äSiertelbre^ungen mit ©egenbrel^en erft na(^ 
linf^, bann nad) xtä)H in ie 4 Seiten geäbt, bann fönnen 4 
€(^ritte, ober @^rittjn)irbeln bajmifc^engelegt merben. S)iefe^ 
Springen mit ©egenbre^en !ann aud^ im 3/4 ober ß/s Ia!t er* 
[olgen, inbem bie eine SBenbung in ie 2 Seiten, bie anbere in 
1 Seit erfolgt. 

c) S)er ©prung n)irb oon ber ©runbfieOung au^ auf Sd^ritt- 
iwite üor^ rücf* ober feitwort« mit ber gorberung au^gefül^rt, 
bttf in ie 2 ober 3 Seiten, ober nur in einer Seit ba^ Surürf* 
[ptingen auf ben urfpränglid^en Stanbort erfolge. 

d) fflenn f)alht Drehungen mit Springen in berfelben 
JBeife oerbunben toerben ober mit ©d^rittmeifen wed^feln, fo 
mag man guerfl 2 ober 3 Seiten auf eine 3)re^ung red^nen, ba 
fie fd()mieriger au^iufü^ren ftnb. 

q) ^n ba^ ®e^en foU fi(^ ein ©prung anreihen, inbem bei 
weiter «ufjleUung befohlen wirb, ba§ mit fiin!«antreten atte 
Surner 3 ©d^ritte borwart« ge^en, um jid^ mit bem 3. Iritt 
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fcaftig ab^uf($ne(len unb auf ®c^rittn>eite t)orn)ärt^ gu fpringen, 
auf bcibc gef^Ioffcnc gü6e na^ bcn JRcgcIn be^ Sprunge^. 6^ 
fann bicfc« ®cl)cn unb ©prinöcn in je 3 3«itcn in ber gort= 
bcroegung üorroart« fortgcfe^t mcrben, cntwcbcr immer mit linf« 
ober red^t^ 5lu«f(!^reiten , ober abn)e(%fe(nb lint^ unb re$t^. 
S)onn erfolge auä) na^ 3 ©(Stritten mit fiinf^antreten bei 
9^ieberf<)run0 mit 2}iertelbret)un0 linteum in 3 3«iten, fo ba§ 
bie Surner, wenn biefe« fortgefe^t wirb, in 24 3«iten ft^ im 
©eoiert mit @e!)en unb <5t>^ingen fortbewegt ^aben. S)a^' 
felbe lann a\xä) mit Wed^it^antreten unb mit Siertelbreljung red^t«^ 
um au^gefü^rt werben. ^n6) I)albe 3)re]^ungen im ®:t>rungc 
fd^Iie^en f\ä) alfo an bad @eben an. 



!Dte tnrnertff^en Crbnung^« nn5 ®emeinübungeii. 



„(H ifi leitet ein^ufe^en, wie bei Dem SSaiten ttt DrlnunflSbeite^ungen 
bie ®(^r^ne ber rerfc^tebenen Cinne, ber bed 9(uge<, Obre« unb Zap 
finned, für bie raumli(^ unb jeittic^ gecrbneten Xbatiafeiten aller firt in 
mannigfaltigHer SBeife gebitbet wirb, wie bie 9l(^tfam!eit unb a^efonnem 
beit im ^anbetn für bad gefammte Drbnung0»erf)aUen bie Gpannfraft Hi 
SBiOenS flaift unb wie überl^au^t bie erjiebcnbe 5traft biefer Uebungen 
auf tai fBielfältigfle wirffam gemacht werben fann. (£0 ift aber ixt 
grui^t georbneter ®emeinübung, ba§ bie bIo§e SRenge ein freie« Oanjel 
werben fann, wie ber (linjelne. jCie Crbnung i)at aber ibre t>erf(^iebencn 
Serfaffungen, fte fe^t batb bie eine in bie anbere um, wecbfelt balb mit 
ftrenger, balb mit lofer Sinbung ber SScrbältniffe unb fann fii^ felber bei 
innerem gortbefieben tbeilweife ober gan^ aufibfen, um je nat^ bcm (St- 
meffen bed Orbnerf in jeber SBeife wicber ju erÄe|^en. ®oa fd^on je^e 
Turnübung bei bem CHnjelnen bie geiftige ^ru^t zeitigen ktlftn, fo 
bringt ed bie (Debimbenbeit an ben (Bemeingeifl unb bie ®emeintbat in 
ber ®Iieberung ber ®emeinübung mit ft(^, la% bie größere Strömung 
bed georbnetcn Seben# im Zf^un unb Saffen Slfler eine ungleich größere 
unb mächtigere ergie^enbe ^raft unb Sirfung auf ben (Sinjelncn au9übt, 
al0 ed bie vereinselte Uebuug vermag." a^ Sviff* 

33ei ber glei%itigen S3et]^ätigung einer größeren Xurner^ 
<ibt^eilung, namentli(^ in ben Freiübungen, ift e^ nötl^ig, ba§ 
f\^ biefelbe nad^ t)erfc^iebener Drbnung unb ©lieberung aufjteüe 
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uiTb fortbetvege, bamit deiner ben anbeten flore unb Scber 
baoon {t$ al^ ©lieb eine^ größeren ®emcin!orperd anjufc^en 
unb inncr^lb bcffelben leidet gurcd^tguftnben üermag. Tlan 
lernte ben SBert^ biefcr Drbnunö^übungcn balb fd^a^cn, 
burc^ »elt^e bcr ©injelne im ©efü^le bcr ®emein!raft felbfl 
geft^irfter, anjlenigcr unb bcl^ergter tt)erben ntu§. 51. 6pieB 
entn)irfelte pe ju einer felbjlänbigen Surnart, inbcm er bic 
SInorbnung bed Singeinen in bie ©efammt^eit aU eine nid^t 
unmefentli^e @eite ber Surnbilbung ^tvootioh. Unfer fßn^ 
mag in golgenbem einige ber einfad^eren unb bo(^ tt)id^ti9en 
Drbnung^äbungen bieten. 

1. f iattktii- nn^ 3tini)leUitn9. 

5(uf: „jleUteu^!" reiben ft^ bie Surner ber ®ro§e nacfj 
nebmeinanber auf, n>el(i^e 5lufrei^ung, wobei fle bem ©efe^Ienben 
bie Stirn gufe^ren, unter ©tirnrei^e begriffen mirb. 
M6): WecS^t« um! jleUen ft(^ alle in ber JRci^e fo um, bofi 
jte ^intereinanber pelzen, tt)omit ber Segriff berglQn!enreif)c 
gegeben tt)irb. 

3n ber SlanfenjleUung wirb befohlen : 5l(ä^tung! ^änbe 
jum Slbfianbne^men — auf! worauf 2lUe il^re ^anbc auf bie 
S^ultern be^ 25orbermanne« legen. SlÄit: 9ftü(froärt« gum 
Sbjlanb — marfc!b! gel)en 5lÜe fo weit rütfwärt«, bi« ibrc 
^tme Doüig gefiredPt pnb. ^lii : 5lrme jum 5lbbang — ab! 
nel)men bie 5Irme irgenb eine anbere Haltung an. 3!)a« 5lbf^ 
ftanbnebmen in ber ©tirnfteUung erfolgt foäbnli(ä^mit5luf(cgen 
tcr retibten ober linfen 2lrme. 

3. Soktgel^en nn) Saktlanfen. 

3n ber glanfenflellung wirb ?lbjtanb genommen, worauf 
% bie IRei|)e auf ben JBefel^l : Jaftgang an Ort — m a r f (ab ! 
mit Sinf^ntreten in bie Umgug^ba^n (b. f). in bie Sinie an 

Jlloff, SurnfunH. 5. 9(ufl. 9 
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ber ©rcnje M Uebung^raume«) begicftt ; 5lUc ^aben i^rc Sritte 
übcrcinjlimmcnb au^jufübrcn unb bcr 93efeblenbc regelt butife 
3a^lcn ober burc^ fonjHgen 3uruf bic größere ober geringere 
©^neUigfeit ber 2:a!tf4)rittc wie bieUcbereinflimntung inSBetreff 
be« Sin!^ unb fütdjH, Son 3cit ju 3cit n)e(!^fclt ba« ®et)en 
im Untjugc mit : laf tge^en an Ort — marfc^ ! ober ber 53es 
fe^Ienbc lägt balb lint« balb re^t^ einen ®tami)ff(^ritt au^fü^ren, 
bamit ber 3ufammen^alt bed ta!tgemä§en ®ef)end ober ba^ 
„Irittfaffen" unterjlü^t wirb. 9?amentli^ ifl audb auf: -^dbtung 
— ^alt! ba^ fofortige 5lbbredben M ®et)en^ unb ©tiUjle^en 
ein ®egenjlanb biefer ®emeinübung, 5luc^ t>ai ®e^cn im *li 
ober 3/4 Saft, wobei je ber erfic oon 4 ober 3 Schritten mit 
<Stampf betont wirb, gef)ört bier^er. SWanc^erlei 5lrmbaltungcn 
unb ^rmübungen, fowie gu§* unb Seintbatigfeiten f^ließen 
{tdb biefem Saftgange (eidbt an. Sie ®eben unb Saufen im 
Umzüge ober an Ort mit einanber me^feln fonnen, i{l bei ben 
Freiübungen im Saufen bereite erflart worben. 

4. Heben* iinD ^tnterreit^en. 

$)er Uebung^förper jte^t georbnet unb in glanfe geridb^ct. 
3Wit: Saftgang an Ort — marfcb! fe^en jt(^ ?lüc in Bewegung, 

worauf ber 23efebl folgt : 9?cbenrei^en 
'^ '^ '^ linf« ju 3weien — marfc^! Sofort 

-*-c -«f <-0' S^^cbenreitien, inbem er mit bem linfen 

'^ guge au^fdbreitet unb pcib an bie linfc 

©eite feine« Sorbermanne« jteüt. 3n glcicä^er ffleife folgt ber 
4. ber O^eibe nadb unb fo weiter, fo \>a^ jtcb mit [e 2 ©cbritt- 
jciten eine3tt)cierreibc bilbet. ffiar fo ba« D^ebcnrei^en ber 3tt)eicr 
erfolgt, fo wirb ba«glei%itige: Winterreifen — marfdb! geboten, 
worauf ft(^ aüc ^xodtx mit 9tecbt«um unb re^t« au^ft^b^^itenb 
wieber in Sinie fleüen. 3P nun bie gintbeitung in ßiner 
ünb 3weier gefdS)ei)cn, fo wirb ba« 9?ebenreiben balb ber Sincr 
neben ben3tt)eiern, balb ber3weicr neben ben Sinern linf« unb 
recbt« an unb t)on Ort geübt. S)a« 9'iebenrei^cn ber ^aarc gur 
SlufjteUung in Siererreil^en erfolgt in äl)nlid^er SBeife; nur mit 
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t»er boWeltcn ©^rittjat)l Tili : Sinte 9?cbenrci^en ju Siercn 
— marfcb! rücft ba« jwcitc^aar lin!^ au^ unb jleDt fid& mit 
4 Schritten neben ba« crflc ^aar, in ben folgenbcn 4 3«tcn 
ba^ brittc an ba« jrocitc u. f. tt). 

5. <0(ftten nnli iS(t)li(|itit ]ier ftci^ett nnH Hotten. 

SBare b<r Ucbung^förpcr mit 9'?cbenrei^cn ber !ßaare mit 
Sierenci^enin Sdulc (Sicrerrei^c hinter Siererreil)«, ma^renb 
bei bcr infpcttung in fiinie gincr hinter bcm SInbern flc^t) 
aufgejleüt, fo baß in bcn Viererreihen SWann an üftann jle^t, 
fo föü ^ä) hieran ba« Silben offener JRei^en fc^Iießen, fo tai 
l\t ginjelnen in bejlimmten tHbftdnben t)on einanber gu jlel^en 
!ommen, wa« namentlid^i bei Slu^fül^runö ber greiübungen bic 
Qeiüö^nli^Pe Slufjleüunö^meife ijl. tHuf: Deffnen ber ^itü)t 
iiQ$ (inte l^in — marfcb! fe^t jt^ bie ^tx\)t mit ^anbefaffen 
ml ®eitn)ärt«0e^en in Semegung, bi« bie 3lrme geftretft flnb 
unb bie aSilbung be« offenen JRei^enf örper« bewirft ifl. aWit : 
S^Iic§t eu^ na^ rec^)t^ ^in — marfd^! erfolgt ba« ©eit* 
n)Qrt^öef)en bi« jur 0efd)lojTenen ©teüung. ©oaoirb tja^ Deffnen 
ber !Reif)en aud) nad) rcd^t^ ^in %txibt. 

Soll biefe« Deffnen ber Oteil)en na(6 beflimmten (Bd)X\tU 
weiten erfolgen, fo Ijeißt e« j. S. : Deffnet bie 0lei^e na(^ linf« 
^in ju 1 Sd)ritt Slbjtanb — marfc^! morauf juerjt bicSierer 
mit 1 ©d^ritt abrufen, bann folgen bie 3!)reier, unb enbli(i6 
bie 3n)eier, fo ba§ bie ©injelnen biefe« Deffnen mit 3, 2 unb 
einem ©(Stritt bemirft l)aben. Seim Deffnen ber ^Reiben feit«* 
mxH rüden bie einzelnen [Rotten na(^ einanber ab, it)eil ber 
Sebenmann bem lRad[>folgenbcn immer erfl $la^ ma^en muß; 
beim ©fließen fe^en ft$ aber aQe ausgeruhten Sumer glei(^« 
jeitig in Semegung. 9Wit ben SSefel^len: Deffnen ber [Reiben 
na* re^tS (ober linf«) bin ju 2 (3 ober4)©d^ritt5lbi[lanb — 
matfcb! erfolgt bic UmfteÜung mit 6 (12 ober 18) ©(^ritten, 
ßinen frönen UebungdfaH giebteS, tt)enn Deffnen unb ©(^ließen 
bet!Reil)en in fortwal^renbem SBedS^fel nac^b «in er 9'lidS)tung ^in 
erfolgen. 

9* 
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ginc anbete ©efialtung erlialt ba^ Deffnen unb ®(S^üe§en, 
wenn bie Siererrei^cn in glanfe flehen. Sei : Deffnen ^cr Äei^c 
^ jum (Sdj)ritt 3lbfianb tjorwort^ — 

marfd^! fe^en jtd^ mit 5lu«no!^mc bcr 
giner Mt mit Sinföantreten in Sc* 
"°^ »egung unb tteüen bie offene 9flei^e mit 
1, 2 unb 3 ©dS)ritt ^er. 

Die »eitere aScrönberung biefer 2lrt bed Deffnend unb 
©(i^Iiegen« erfidrt jt^ na* bem aSorigen. 

« 

»cim Deffnen ber [Reihen in ©tirniteüung t)on ber aWittc 

au« ju 1 ©d^rttt 5lbftanb get)en 

^ 5 5^ fle^enben einen ®(^ritt feitmart^, 

o Q— o o y worauf bie Uebrigen na^folgen, 
^ ^ ^ "*" ^ wie ba« bie Riaur wrbeutliAt. 



l % % 5^ S)ie IBeranberungen ergeben ft* 

gleidbfaü« nad) bem Sorigen. 

aSBenn bie Sjererrcibcn gum ®*ritt*5lbflanb aufgejlellt iint, 
fo lagt {t(^ baran bie ©lieberung be« 9l{eiben!örper« in 9ftet()en 
unb [Rotten erfldren. ?lüe ©leicibjä^Iigen, §. 8. aUe giner, 
bilben eine iRotte, mä!)renb bie JRei^e burdb gincr, Sweicr, 
J)reier unb Sierer gebilbet ijt. g« !ann lä^ Deffnen unb 
®d[)lie§en bcr [Rotten in glcidber 2Beife wie ba« ber [Reihen an- 
georbn^t unb oeranbert werben. S)ic lurner b^ben bei ibrcii 
Uebungen an ober t)on Drt auf ftrenge [Reilicn* unb [Rottcn-- 
ridbtung gu a(!^ten. 

6. Ciegerting. 

93cim Umjug ber in f$lan!e gefteQten [Rei^e beiSt ed : ©egcn« 
gug recbt« (ober linW) — marf*! worauf ber grjlc bct 

[Reibe re(^tdum 5?ebrt ma^t unb bi^^t an bcr 
-^ [Reibe weitcrjiebt; äße Uebrigen folgen ibm, 
inbem fte auf berfelben StefleÄebrt matben, wo e« öomgubrcr 
gefdbab. 
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S^ erfolgt ber ©egenjug immer in ber 
©anglinte ber IRei^e. SBirb ber ©egenjug ber 
Meifie öftere balb tinfö balb rei^t« gewed^felt, 
fo entließt bief^ortbetvegung in 6d[)längeninien. 
IBeim ffiinfeljug ^ä)laqt ber fjü^rer eine -— o^ 
!Ri(^tung ein, bie gur früheren minfelrec^t ijl. 

2lnber« tt)irb ber ©egenjug gefiaUet »enn bie IRei^e paar* 
meifc Umjug ^ält. 5luf : ©egenjug nai) äugen — marfd^! 
trennen pd^ bie beiben grjlen, ber gine 

mit 8in!«um*, ber Slnbere mit [Re^t«* ^-'' ^ 

amfe^t! unb jie^en Idng^ ber Dtei^e weiter, ^ o-o-o-o-^—' 
um jt^ beim ooßenbeten Segen juge tt)ieber I 1 

ju üereinigen ; aüc Uebrigen folgen i^nen "^^^ _) 

babci. 

93ei ©egengug ber $aare nad[) innen — marf(!&! maAt 
ki erjte^aar naä) innen j^e^rt! unb gie^t jmifd^en ben übrigen 
paaren, bie pd^ jum 25urd[)Iajfen trennen, weiter ; aUe Uebrigen 
ma^en e« ebenfo. 

2)er ©egcnjug ber O^lotten würbe p^ bei ^^_^J_f^l'.") 

geöffneten Viererreihen alfo gejlalten, ba§ auf: ^ . 

6egcnjug ber ötottcn linte (ober x(^t^) — max\d)l ^^~*^' 

alle ginjelnen ber 1. Viererreihe linf^um Äe^rt mad^en unb 
lang^ ber [Rotten ben ©egenjug t)oUfüt)ren, wä^renb il)nen bie 
je @lei^jal)ligen ouf bemfelbcn 3Bege folgen. 

®in göttjie^en ber Seiten an ben ©renjen be^ Uebung«* 
»)la^c^ nannten mir Umjug, tt)d()renb ein gortjie^en burd^ bie 
2Ritte berUebung^rdume mit I)urcbjug bejeid&net wirb. Seim 
fortbewegen Slfler in ber Umgug^ba^n ^ei§t ed : S)urc^jug \>\xx6) 
bie Mitte — marf^! worauf ber gü^rer in geraber fiinie 
bur$ bie SWittc be« Surnfaale« ober lurn^^la^e« jiel^t. SSBenn 
W ber Sü^rer ber Umjug^linie wieber nd^ert, wirb geboten : 
ft)ibcrglei(ä^cr Umjug linf« — marf^! worauf f\6) ber ßrfte 
mit Sinfäum, ber S^Jfite mit 5RedS)t«um, ber I)ritte wieber mit 
Sinftum, ber Vierte mit [Red^t^um, unb fo im SBec^^fel weiter 
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aMofen unb 6incr um ben 5lnbcrn balb (in!« balb xi6)U ba 
abgel^t mo bi^ Durc^jug^linic auf bie Umjug^linic jlögt. 3>ic 
Umjic^cnben bleiben mit ben ©leid^jd^ligen auf gki^er ^o^e, 
b. 1^. tt)cnn aud^ getrennt toä) in gleicher tRit^tung. Wägern 
ft^ bie Umjiel)enben ber ©teüe mieber, mo t>or^er ber 2)ur(^' 
gug begann, fo erfolgt ba« einreiben jur Sinie mie Dorl^er, ber 
2)ur(ä^jug beginnt öon Weuem mit wibergleid^em Umjug, inbem 
nun diejenigen lin!« weiter gießen, bie üor^er red^t^Umjug {)i€lten. 
^aä) bem gmeiten Umguge erfolgt ©urdbjug ber ^aare, bie bann 
ebenfo wibergleic^en Umjug lin!« unb red^t« galten wa« p^ in 
berfetben 2Beife öon ben Viererreihen tt)ieberbolen Ia§t, wobei e« 
alfo Dorfommt, ba§ 8 Mann nebeneinanber J)ur*jug galten. 

3n glanfenjteflung ber iÄeibe wirb juerfl ba« Webenreiben 
ber 3weier bewirft, fo t>CL^ Wit wiffen, wer ju ben ©inern ober 
Bweiern gebort, ©te^en nun Slüe in ßinie l^intereinanber, fo 
lbci§t e«: 3w«ic^^ lin!« »orrei^en — marf(äb! worauf afle 
3weier mit Sin!« antreten unb ^6) mit 4 ©(!britten t)or bie 
gincr jteUen. ^affelbe wirb bann audb ben ginern geboten, 
bie fi(^ mit 4 ©(abritten gleic^faü« oor bie ^romx flcUen. 3m 
ftrengen ^ji Sa!t wirb fo berUmjug fortgefe^t, inbem iebc«mal 
ber erjle oon 4 ©abritten al« ©tampftritt erfolgt, ©ef^ie^t 
biefe« aSorjicben bei ber gortbewegung be« gangen 9teiben!örper«, 
fo muffen bie SSorjiel^enben gange ©d&ritte, bie 5lnbern l^albe 
Schritte ma^en. 

Son SScränberungen biefer Drbnung«übung mögen folgenbc 
l^ier jte^en: 

a) aSon 5lrmübungen werbe bamit »erbunben : Äurg|to§en 
be« entfpredbenben 5lrme« beim ©tampftritt — ^oc^flogen beikr 
Slrme, fo ba^ iebe«ma( beim l.Sritt be« Sorgieben«^o(bfto6en, 
beim 4. Xritt 3lnrei§en ber5lrme erfolgt; bie nidbt Sorgiebenben 
l^alten bie 5lrme gum ^odbflogen bereit. 

b) S)a« Sorgiel^en wirb mit 2 ®z\i)xxti ©cbrittweiäbfelgang 
in 4 Seiten bewir!t ; gum 1 . Sritt jebe« ©efd^ritte« erfolgt jebe«* 
mal ?lrmjto§en na(J^ oorn. 
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c) 6^ tt)c^fcln 2 Saftf(^rittc, bic t)on ber ganjcn ?lbt^€i(ung 
au^gefü^rt werben, mit 4 2auffd[)ritten, mit bencn bic eine 
|)älftc ber 2lbti)eilun0 flct« bad Sorjie^en hmixtt, tt)äf)renb bic 
anberc §dlfte 2 SoftfcS^ritte an ober t>on Ort übernimmt. S)ie 
gortbcmcgung ber 9leif)e erfolgt auf biefe SBeife in bcm Sft^^tbmu« : 
— -w w w^ 2)ag Saufen ber Sorjiet^enben erfolgt al^ ©pringlauf 
mit fc^neüem 5lnferfen, aud) mit ber gorberung, bag roä^renb 
M Jaftgange^ Me bie 5lrmc :^o(i^jtrctfen, beim 8aufen jtc aber 
auf Ruften fe^en. 2)a^ wecS^fel^meife Sorgie^en tt)irb eben fo 
ImU mie red)t^ geübt. 

S)a^ abmec^felnbe ^interjiei^en ber Siner unb 3wcier erflärt 
ft$ nad^ bem SSorigen. S)ie föingelnen begeben jtc^ mit fcbneller 
3Bcnbung linf^^ (ober red^t^Oum lj)intcr i^ren Hintermann 
M. f. tt):, ma« ebenfo mit ®e^en. Saufen, ®^ottifd[)^üpfen u. bergt, 
bcmirft »erben fann. 

9lu« bem georbneten Saftget)en unb ben bamit öerbunbenen 
I)rc^ungen ergeben p^ folgenbe ©(breitungen: 

d) aSor* unb SRütfmogen ijl eine Serbinbung oon Sor- 
«nb Slütfwart^geben, j. 23. 9S o myogen mit je 4, 6 ober 8 ©^ritten 
ouf ölei(3^er ®ren jlinie üormärt^gel^en unb mit berf elben ©djritt ja^t 
rütfroart^gel^en ; 91 ü cf tt)ogen : mit gleidber ©dbrittja^I jurücf* unb 
l)ann »orgelten ; mit 4 ©^ritten mürben 9Sor« unb ^lücfmogen 
()intereinanber in 16 Seiten au^jufüt)ren fein. 

e)®e^cnim®et)iert mirb fo au^gcfüf)rt, ba^nadb einer 
bcjlimmten gleid[)mä§igen ©dbrittjai)! eine 23iertel«brel)ung ein- 
tritt, moburd^ bie ®ren jri(S^tung üiermal ücränbert mirb, bi^ ber 
Surner auf feinen erflen ©taub jurüdfommt. 

f) 23or* unb JRücf mögen gum r,®e^ett. im Äreuj" ifl eine 
IBerfcinbung be^ .SBogen^ mit Siertetebre^ungen. SBenn bie 
lurner j. S. bei Sinf^antreten mit 4 ©^ritten t)or* unb mit 
4 ©^ritten jurürfge^en unb in ber 8.3«it eineaSierteI«brel)ung 
imU anfc^lie^en, fo mürben bie Surner bei t)iermaliger SBieber* 
tiolung bie gigur be^ Äreuje« gefd^ritten ^aben. 

S)ie brei t)orgebadbten ©d^reitungen laffen jt(Sb gleidb unb 
tt)il)erglei^au«füt)ren. Seibergleidben2lu^fü]^rungfd[)reiten 
aüclurner na^ einer IRic^tung, bei ber mibergleid^en 9lu«* 
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fü^rung entgegengefc^t, j. 93. beim SBogcn [(^reiten bte @r{lcn 
\)or*, bie3tt)eitm rütfwärW, ober bei e) unb f) treten bicSr|lcn 
tec^t^, bieSweiten UnU an unb »erfolgen barnac^ auc^ cnt- 
gegengefe^te S'ltc^tungen. 

9. Üor- un]^ i^tnUriief^cn to Etii^rii. 

3m ^nfd)ru§ an bie t>orige Uebung folge auc^ ta^ IBor^ie^en 
bcr SSiererrei^en an jtc^, mie inncrt)alb bcd ganzen 9^eiben* 
förper^. • 

I)er Uebung«!ör<)er ifl ju Sieren abget^eilt, ba« Dieben* 

rcif)cn ju Sieren mirb bett)ir!t unb bann alle Viererreihen mit 

^ Sinf^um" in gknfe umgefe^t ; bie Sierer flehen alefbann öoran, 

bie Siner jule^t. Tlit: Sorjieben linte (oberred)td) — marf^! 

fe^en jt^ aüe (Sinjclnen ber Siererrei^e mit 5lu^nat)me bcr 9Sor* 

anfte^enben mit Sinf^antreten in ©emcgung, um ji(ft t^or ben 

Vierern aufjujteHen (a), ma« bie S)reier mit 2, bie 3tt)eier mit 

4, bie ßiner mit 6 ©d^iritten üoüjie^en fönnen. ©djlöffe fid> 

/ex. /c\ hieran nod^mal^: SBorjie^en 

^ (ix'\ 2, ö)^ linf« ! fo blieben bie @iner flehen 

^ ^^\\\ ^ ^A^^' unb bie Uebrigen festen fi(S^ in 

* ^ i ! } * ?| 1 1 Semegung. 2öürbe befohlen : 

joy/ j c/i ! Sorjieben linfö gum 2lnrei^en 

^ ^6/'' 2h// mit 1 (ober 2, 3) ©*ritt2lb:' 

^9^ ^ v" flanb, fo mürbe jt(^ bie 6ci^ritt* 

ja^l angemeffen oerme^ren. $)a^ 
hinter jieben bilbet ben ©egenfa^, inbem bie Seiten ber Vierer* 
teilen ®tanb l)alten, aüe Uebrigen nadb ber begei^neten SHid)tung 
bin ^ebrt machen unb ji^ mit bcrfelben ©d^rittjabl hinter 
bem Seiten aufficHen (b). ©erben biefe Drbnung^übungen 
im Umjuge geübt, fo ifl ju bea(äbten, ba^ beim Vorjieben 
ber Vorbermann bcr Kei^e feine €cbritte eima« üerfürjt, 
mabtcnb fle bie Uebrigen angemcjTen Verlängern. Seim hinter* 
giefjen ifl \>a^ umgefe^rt, inbem ber Hintermann ^ier mitganjen 
6d[)ritten n)eiterjiel)t bamit ben ^interjie^cnbcn bie ginreibung 
crleid[)tert »irb. 



Die tunurif(^en Cttnungd: nnt ®cmeinüf»unden. 137 

Mit bem Sor* ober ^intcriiet)en tücrbc ba« Wcbcnrci^en 
t»cr6unben. ©tünbcn bie Sicrcrreitien in glanfc I^intctcinanber, 
]o ^ei§t e^: SSorjie^en linf« jum Dtcbmreificn re^t« — matfc^! 
worauf, mcnn bic gincr üoranflel)cn, ade ginjcincn ber Sicrer* 
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Tcifie lin!^ au^rücfen« um am @r{len oorbeijujie^en unb ]\(fy 
neben bemfelben aufjujleüen (a). Tlit Sorjie^en' jum Sf^eben* 
teif)en ree^t« ju 1 (ober 2, 3) ©ftritt Slbjlanb öeftattet ftd^ bie 
Drbnung wie bei b, bem früf)er erflärten Deffnen ber iRei^en. 

Seim Sorjie^en ganjer 93iererreibcn QcjlaUet jtc^ ba« ®anje 
äl)nlid^ wie bei bem (äinjelncn. SBenn bic ju Sieren aböet^eiüen 
3:urner mit 6 [Reit^en glanfenfleflung eingenommen Ratten, fo 
t)ic§e ed: 6. JReil^e linf^ in 2inie »or bie 1. Mei!)e — marf(^!, 
worauf ]x6) bie le^te SRei^e in Semegung fejt unb bor ber 1. 
»ieber in fiinic cinrürft; bie 5., 4., 3. u. [. xo. folgen obnc 
weiteren ®efel)I alfo nad^. ©efd^ie^t biefc Drbnung im Umjuge, 
fo muffen bic im Sorjie^en Gegriffenen mit ganjcn ©(^ritten 
jic^en, tt)d^renb bie f^on in Stnic ©te^enben b^Iben ©c^ritt 
annehmen. Xai |)inter5ic^en ber iRci^cn crflärt {xä) naä) ben 
früf)cren »efc^reibungen. 

10. Oas Hebfnrtil^eit Ut Heiljeit. 

Die abget^eiUen 4^[Rei^en galten in einer JRci^c mit @e^cn 
(ober Saufen) Umjug. 2Wit: 2lufrcil)en linf^ nebeneinanber — 
marf$! oerfürjt bic 1. IRei^c i^rc ©dbritte, bamit f\ä) bie 2. 
neben ber 1., bie 3. neben ber 2. u. f. vd. aufreit^en fann. 
3ebe Äei^e, bic aufmarf*irt ift, fagt ben Sritt ber 1. JRei^e. 
Mit : ginc O^lei^c — marfd^ ! erfolgt ba« Umfe^en biefer neben» 
ö«eit)ten SRci^en ju einer ÜJinie, inbem bie erftcIRei^c mit ganjen 
S(^ritten fortjie^t, bi« i^r ade Uebrigen 4*9tei^enmitt)er!ürjten 
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©dS)rittcn na^folgten unb ttjicbcr eine Mcilie ^eröcflettt tt)Utbe. 
^uxä) Äe^rtma^cn fann bic Drbnung anä) fo ^crgejicllt »erben, 
l)a§ ba^ ^ebenrei^en neben ber legten [Rei^e erfolgt. 

11. 9a$ f ortbemegen in ^reblinten. 

SBa^renb bie lurner auf bem $la^c im Safte Um jug Ijalten, 
wirb geboten : 3ur Ärei^linie, gübrer linte* (ober re^t«*)um ! 
worauf ber gü^rer in ber bejeidbneten JRidbtung gur Ärciölinic 
einbiegt unb ftd& an ben fiepten ber IRei^e anfc^Iiegt. SBie ba« 
t)ie ganje SRei^e mad^t, fo auc^ iebe einzelne 4»JRei^e (ober mä) 
6*, 8:=9flei^e). 3cbe 4^9ftei]^e jur Äreidlinie linfö* (audb re^t^O 
um — marfdb ! ifl ber öefe^I, auf ben je ber grjle ber Vierer- 
reihen bie bejeitj^nete Stiftung einf(ib(agt unb ftdb (ed tann au$ 
^wei* ober breimalige^ Greifen georbnet werben) na(^ bem Um* 
freifen »ieber in Sinie fortbewegt. 

12. Die S^oenknngcu Ux dticnreit)e. 

Unter ©dbwenfung oerjlebt man bie SDrel^ung einer bleibe. 
3n a^xilx^n JBeife, wie bie S)rc^ungen be« Sinjelnen erfolgen 
na^ V^' V^' ^2/ ^A ober ganjen 2)re]^ungen, fann {\6) anä} 
bie SHei^e na^ l)alben, Viertel* ober ganjen Greifen breiten. 
SBäl^renb ber ßingelne bie 5lpe, um bie er ftd^ bre^)t, in fxä) felbfl 
finbet, brebt [\6) bie 9fteibe um eine 5l|e, bie in irgenb einen 
Sejlanbt^eil ber 9teiJ)e, ober in einen gebad)ten ißunft jmif^en 
ben Veflanbtbeilen ber 9fleibe gelegt wirb. Sei ben 6cbmenf ungen 
ber ^Reiben bilbet balb ber ©rfle, balb ber fiepte, balb ber 2»ittelite 
ber JRei^e bie S)rel^aye. 

2Bare bie S;urnerfd)aar ju Sieren in (Saute aufgefteßt, fo 
fann ftdb bie SReiiie, um pdb mc^r aU ein ®ange« anfe^en 311 
lernen, mit ^Irmoerfcbränfung fefter uerbinben. 3nbem nun 
bemerft mirb, ba§ ber re^te glügelmann bie redete, ber linfc 
glügelmann mie beim Sinjelnen bie linfe Seibe«feite Dertritt, 
ergiebt ^d), ba§ bei ben ©^menfungen redbt^ ber re^te, bei ben 
©dbwenfungen linf« ber linfe glügelmann bie J)relj^aje bilbet, 
um bie fi^ bie 4*3fleibc bei ben ©dbwenfungcn fo bcmegt, \xii 
fte öerfdbiebene ^eife ober Steile be« ftreife« bur(J^mi§t. Suf: 
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Sierte(f(^tt)cn!un0 rec^t« t)ont)art^ — marfci^ ! mad^t bcr rcc&tc 
glügelmann mit 4 3:aftf(!)rittcn an Ort eine SierteUmenbung 
re$t« um, wöt^renbbem bie Slnberen mit 4 ©d&ritten t)on Ort 
(bie jtc^ oom 2. — 4. oergrögern) einen SBiertelfrei« burc^^meffen 
unb bann mit bem gü^rer mieber in ©tirn pe^cn. ©ei einet 
4^!Rei^e t)erlan9t eine ©iertelfd^roenfung 4 @(iritte; jenad^bem 
ober bie ((^menfenbe S^ei^e Meiner ober größer ijt, wirb bie V^* 
Sc^mentung mit fo me( @d^riHen au^gefü^rt , ald bie 9^ei{)e 
SÄitglieber gd^U. SJeim ©d&menfen ber 4*JRei^en jtnb bie falben 
ober gangen @(i^n)en!ungen fo au^jufü^ren, ba§ icber 1 . t>on 4 
Sritten mit Stampfen erfolgt, fo ba§ bamit eine V4*®4)n)enfung 
bejei^net ijt. S)ie l^alben ©^roenfungen mit 8, bie ganjen 
@(t)n)enfungen mit 1 6 @d^ritten jtnb in mannigfachem 2Bed)feI 
linte unb re^t« mit ®e^en ober Saufen gu üben. S)ie 
SAmentmü^le ift ein mehrmaligem ©dbmenfen (ganjed) ber 
M\)t an Ort. 

©eim ©c^menfen ber O^lei^e um bie ÜÄitte benft man 
jtd^ bie SReilje in 2 ^alften gct^eilt, fo ba§ beim ©^menfen bie 
2)rel)aje in ber iWitte liegenb gebad&t wirb, menn bie 3Äitglicbcr 
ber Äei^e glei^ja^lig pnb; bei ungleid^ja^ligen IWitgliebern 
bilbet ber QÄitteljle ber Mci^e bie ©re^aje. S)ie |)alfte ber 
Steige nadb bem 6rflen ju bilbet bie reifte, bie anbere bie linfe 
^Ifte. 6« wirb j. ©. geboten (bei Viererreihen !) : aJierteU 
f^menlung linfd um bie ä^itte 
Dorroart« — max\ä) l worauf bie 
rechten SRei^en^älften mit 2 ©^ritten 
öorwartm, bie linfcn mit 2 ©cftritten 
rürfroärt« ge^cn. ©ofort ijl bann ^ 
erfi(^tli(^, ba§ bei biefer ©c^wenfart 
nur ^alb fo üiel ©dritte nöt^ig 
ftnb, al« beim glügelfcbmcnfen. 
Sine ©ed&fcrrei^e tt)ürbe i^re V^* 
©(i^roenfungen um bie SWitte in 3 Seiten mit 3 ©(^ritten be* 
toirfen (oon a nad) b). Da« ©c^wenfen ber 4*iRei^en orbne 
man g. S. alfo : 8 ©c^^rittc Xaftge^en an Drt, bann gange 
S^wenfung re^t« üornjarte um bie Mitte (in 8 Seiten), bann 




140 



Ciirttr Ütf^nill. 



S lattf^tittc an Ott unb ganjt Sci^mcnfung um Mt ÜKille 
linf# — marfd)!, bann folge bafTtIbt Sdjwenten mit Saufs 
fiJiritfen, inbfm jroifc^en jeter Sifinenfung 4 lattfijjrittt an 
Ort tinaeleal nKibtn, mit bentn in berftlbcn 3<it iit ganic» 
itd)feln. 

1 mit tinet georbneten SufammenjltÜunQ bet 
I Slnfctjlujye an iai folgoibe 8iet. 



in bif g«-ne mit IaicUm§Bnier'!(an3,bie 
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2. SSBii galten gufammen, mie treue IBiüber t^un, menn Zdt und 
umtobet unb wenn bie Sßaffen tu^'n; und ?ltlc treibt ein reiner, 
froher ©inn, na^ einem 3icle fireben mir 5lIIe ^in. 

3. 2)er Hauptmann, er lebe ! er ge^t und tü^n voran ; mir folgen 
i^m mut^ig auf blut'ger ©iegedba^n. ($r fü^rt und je^t ^um ^ampf 
imb ©ieg ^inaud, er fü^rt und einp, i^r a3rüber, in'd 95ater§aud. 

4. 2Ber mollte xqo\){ gittern t)or %o\> unb oor ©efa^r? 93or 
Seigbeit unb ©d)anbe erbleichet unfre €c^aar; unb mer .ben Slob 
im ^eil'gen Äampfe fanb, ru^t auc^ in frcmber örbe im »Baterlanb. 

3 um 1. Scrd. 3ur erften ^älfte bcd Siebed njerbcn t)on 
t>en Viererreihen ^li^^6:pm^xA\xaq^iXi mit ©cgcnfd&wenfen 
audgefüt^rt, inbem mit 4 ©(^ritten gu ben erftcn beiben Saften 
eine V4*©<ä^mett!un0 linfd, ju Un folgenben 2 Saften eine V^- 
€(i^tt)enfun0 red^td t)ortt)drtd unb fo fort abmec^fclnb linfdunb 
rciä&td V4*®^tt)enfun0en audgefüt^rt werben. S3ci ber gwcitcn 
Hälfte bed fiiebed beginnt ©cgenfiSbwcnfen mit V2*®^tt)enf ungcn 
einmal rec^td, bann linfd. 

3um 2. Serd marfd)iren afle 4=9flei{)en mit 8 ©d^ritten 
gerabe aud, worauf mit 8 ©(Stritten f)albe ©d^wenfung linfd 
erfolgt, bie Meißen jiel)en bann wieber mit 8 ©(^ritten (ju je 
4 Saften bed ßiebed) weiter> worauf fiife einel)albc©^wcnfung 
xi^U oorwartd anfc&lie^t. 

3um 3. SSerd erfolgt bei ber erflcn^älfte bcdßicbed gange 
S^wenfung (©(^wcnfmü^le linfd), jur jweitcn ^älfte cbenfo 
ganjc ©d^wenfung re*td. 

3um 4. aScrd we(|)fcln 8 Saftfdferittc an (ober t)on) Drt 
ober mit Sor- unb Wücfwogen mit ganjer ©(ä^wenfung um bie 
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SWittc rcd^t« üorwart«, unb wiebcrum 8 ©dritte mit ganjer 
@c^n)en!un0 um bie Tliik ünU oortDartd. 

9Bcnn eine größere 2;urnerf4)aar biefe Drbnung^übung bei 
©d^auturnen, Surn^jrüfungcn ober Siirnfejlen unter ben klängen 
ber aWujtf, ober bejfer mit frif^em ©efange, au^fü^rt, fo fann 
pe t>\xx^ ein genaue« unb jt^ere« 2)arjleflen biefe« Orbnung«* 
bilbe« jeigen, wie bie Äraft be« ginjelnen in ber ®emeinü6ung 
5lfler gewac^fen ijl. 

NB. 28er über ba« ^ier gebotene üRinimum Don S^i* ^^i 
Drbnung^äbungen ^inau^gei^en min, ber mag Derbiefen merben 
auf bic ®(!^rift: 

Seitfal)en für Itn betrieb t)er Stets unb Crtnungdübungen oon 3-<S. 8ioTt. 
6. «ufl. 2txvi\^, 1875. (3 SR.) 



iänfler 3llJ4nitt 

!^itrnertf4e 9leigen. 



$Der ©^lug be« vorigen 5lbf(Sbnitte« erinnert baran, ba^ 
biefe« 93ud) auf eine Surnart 9tüd{t(^t }u nehmen \)ai, n)el^e 
al« eine grud^t ber 6ntn>i(f elung be« neueren Xurnen« an^ufc^n 
i|t. ©eitbem 51. ©^)ie§ tnxä) bie @infü()rung ber %xiu unb 
Drbnung«übungen bem Surnen bie fd^ul« unb !unflgema§e 
©runblage gab unb bie gemeinf(^aftli(^e 5Iu«fü^rung berfelben 
nad^ 2:a!t unb [Ri)9tl)mu« orbnete, entmicfeüe fl^ barau« ber 
2:ur ureigen. 6« ifl ba« uid)t« 9^eue«; benn loic tDiffen, ba§ 
ftd) f(f)on au« ber altgrie(^ifd^en ©l^mnaflif bie Or^efti! ent« 
»irfelte, meldte fid) oon unferer heutigen Sanjfunjl »efentli^ 
burd^ bie bamit oerbunbenen tnnp unb fraftDollen Setoegungen, 
fott)ie bur^eine feinere unb gemeffenereJR^^t^mi! im 3ufammen* 
l)ange mit einem dbaraftcrijHfd^en Mienen* unb Oeberbenfpicl 
unterfc^ieb. ©oldber fejtlidber ^ufjüge unb Steigen mit g^mna* 
flifdjjem IBeimcrfc befa^ bie ®riedS)en ocrfcbiebene; j. 8. in 
if)ren g^mnopäbif^en Stören, in bem ^ormo« (ein Weisen* 
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tan j) unb in bem 6erüf)mtcn ffiaffcntanjc ^\)xxi)xdmx,^. SMupf 
unb@t)mna|Hf traten t)icrbei im frönen Sunbc mit einanber auf. 

Unter ben fieutigen Surnreigen wirb gemeinl^in eine fünft* 
oolle f^mmetrifd^e Serbinbung üon grei* unb Orbnung^übungen 
Dcrjlanben, weldfee unter ®efang* ober 3Wup!6egIeitung jurDar* 
ftctiung gelangen. Sieigen bejeid^net ^. ®:t)ie$ ald bie ®eftaltung 
unb Drbnung M ®anjen, tt)ä^renb er unter SJianj bic 95e* 
megungen ßinjelner, ober ein jelner ©licberungen üerflanben 
roiffen »iU. 6^ jerfaUen fold^e Derfc^iebenartige 2BedS)fel in ber 
2luf* unb UmjleUung ber Uebung^f^aar mit ©e^en, ^üpfen^ 
Saufen unb ©pringcn, ober im Ser!)arren an Drt in mannig* 
fad^en ©teüungen in fogcnannte Jangreigen ober Sieberreigen. 

Seim Sanjreigen tDerben bie Drbnung^gebilbe unter oer^»^ 
fi^iebenen gapngen unb SSerf^Iingungen mit einfa^eren unb 
!ünfKi(^eren ©(^reitungen ju einem wo^Igeglieberten Slufbau 
^ufammcngefaßt. I)er5lufbau be^ Sieberreigen^ rid^tet ^xi) nad^ 
ben 3:a!tt)ert)ältniffen ber mujtfalifd^en Som<)o(ttion, unb bie 
baju oerwenbcten Semegung^formen bienen ni^t feiten jut 
SUujlration be^ Sieberteyte«. 9^amentlic^ beim Jurnen ber 
Sugenb geigen bie Sieberreigen il)ren bilbenben S^arafter, unb 
nid^t mit \lnxt6)t jtnb pe „ein ©tütf $oejte frot)Iid^en Sugenb^ 
lebend" genannt worben. D'^amentlic^ beim aWab(^cnturnen b^t 
eine jtnnigc JBerbinbung üon Drbnung^* unb greiübungen mit 
einer gierlid^en unb anmut^igen 5lu«fübrung ber geeigneten IBe*» 
megung^formen i^re Sered^tigung in ber 9^atur be^ weiblichen 
Sinnet unb SBefenö. 

^0^ nid&t blo^ in Sugenbfrcifen, fonbern auci^ in ben Ser*^ 
einen ©rwacfefener bat man folc^e funpDoüe Serbinbungen ooa 
greis unb Drbnung^übungenau^gefübrt unb bagu ben fraftigen 
SWannercbor ober bieÄIängc ber SWufi! erf^aüen laffen. IRatür* 
li^ faüen l^ier fleinlicbe unbtänjelnbeUebungen fort; t)ielmebr 
ftnb nur greiübungen am $Ia^e, tt)cl(S{)e eine tüd)tige unb afl- 
fettige Äörperübung mit [xä) bringen, mogu namentlich bie geeist* 
jteüungen geboren. 

2Benn folc^c Bewegungen im 3Bed)feI mit fraftüoUen 
€^rcitungen unb \6)b\un Drbnung^übungen nic^t nur t)ort 
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icbem Singcincn, fonbcrn a\xi) t)on ber ®cfammtl)cit in t)on* 
flanbtger ^brunbung unb im genauen ^nfd^Iuffe an bie ZatU 
Der^ältniffe ber ÜÄujtf au^gefü^rt »erben, fo liegt barin in bcr 
%\)at anä) bie Söfung feiner ^o^en ^lufgabe turneri[(Sber Silbung, 
xoüd^t ft(^ auf äußere ^nfleUigfeit unb leibü^e a3e^errf(^ung 

@^ !ann nid^t barauf anfommen, !)ier auf bad ^a))itel 
,,3teigett" weiter ein juge^ien unb eine [Heilte berfelbcn folgen ju 
kffen. gur t>m B^otd biefe^ IBuc^ed bürfte ed genägen, nur 
an einigen ©eifpielen bie 5lrt ber 3wfttmmenjteüung foli^er 
grei' unb Drbnung^übungen bei tHeigenf(^reitungen gu geigen, 
^er Xurnk^rer aber, noelc^er namentlich mit bem Unterrichte 
^er Sugenb ju t^un l^at, mag auf folgeube S^riften oerwiefen 
werben: 

steigen iint) Sieterrctgen für tai @<^uUurnen au9 (em 9tad)(affe »on 91. 
& )) i e 9 , herausgegeben »on Dr. 5t. 9S a f f m a n n # t> o r f f. Sranffurt 
a./9R., ©auerlänfeer. (2 SR. 25 <pf.) 

Sieberreigen für bad ^(feultumen. Gearbeitet unb berauigegeben von S?. 
S u I e 9 unb B r. $ m m e r. 98ien, $ic^ter'« äBtve. 1877. (2 fSH, 40 «ßf.) 

ßrstes IStbptd. 

6^ mag gur Drbnung einer S'teigenfd&reitung bie befanntc 
tDi^tung toon 2. Uf)lanb: „Der gute Äamerab'' nacft ber 
IBolfömeife t)on ®iI4)er ju ®runbe gelegt tocrben, »eil 
l>iefelbe ja in allen Jugenb* unb SWdnnerf reifen befannt ip unb 
Ui^t groeijlimmig ober im »oUen aWönner^ore merjHmmig an* 
^cflimmt n)erben fann. @d mirb ()ierbei angenommen, baB 
bie erjlen 4 Safte flet« n)ieberl)oIt »erben, monacSb ba^ ganje 
^ieb in 64 Seiten jerpele. 

35er^ 1: 

3cb liatf einen itameraben, ßinen beffern finbfl bu nit; 
S)ie 3:rommel fcblug gum ©tteitc, @r ging an meiner ^^itt 
3n glcicbem 6d)ritt unb 2ritt. 

5luf jtellung: 2)ie Surnerfcftaar iflin 2 ©dulen t>on Sicrer* 
reiben in glanfc aufgehellt. S)ie Siererreil^en ^abcn gef^loffenc 
^Stellung, »ä^renb bie Motten gangen 5lbjlanb nehmen. 
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a) STOc gelten mit 2 Wad^jlefl[4)ritten linU fcitwärt^ 4 Seiten. 

b) S)ic ßiner unb dreier reiben ^\i) mit 4 ©(^ritten 

linW öor i^rc Sorberlcutc, wal^renl) bicfc 4 Srittc 

an Drt au^fü^rcn 4 „ 

c) SlCic öe^cn mit 2 «ad&jtcHf^rittcn fcitwartfJ linö 4 ,, 

d) 3)ic 3tt)eier unb SJicrer teilten pc|i lin!« öor . . 4 ,, 

e) 2CÜC gelten mit 2 ^ad^jlenfd^rittcn red^t« fcitwart« 4 ,, 

f) 2)ie aJierer unb Bxotm reiben jtd^ mit ^/a SDrc^ung 

red^t« l^intcr bic ^intcrleutc 4 „ 

g) 5lUe tt)ie Bei e) 4 „ 

h) (Sincr unb 3)reicr rcil)cn pc^ mit iRed^t^um i^inter 

i^rc ^intcrlcute 4 

32 ,; 

5luftlcnung: Unmittelbar na(S& ©d^(u§ be^ erflen S^eilc^ 
fe^en fi(S& aUe Viererreihen mit Ked^t^um au« JJtanfen* in 
©tirnfleHung um. 

aSeroegung: 

a) 2Rann an ÜÄann nefimen aDc Viererreihen entweber 

„ 5lrm in 2lrm ", ober 5trme jur Mit üerf^ränft, 

Vor* unb Kücf wogen mit ie 4 Stritten auf 8 Seiten. 

b) Die Viererreil^en beiber ©äufen löfen f^neU i^re 

Verbinbung unb beibe Säulen jte^en Stirn 
gegen ©tirn ju einanbcr, um mit 8 ©(^ritten 
linf« t)on einanber vorüber jUjie^en, fo ba^ iebe 
Viererreihe mit bem ©tanborte ber 9febenreil)e 
»ed^felt unb fogleid^ in ©tirnfleflung bie vorige 
Verbinbung »ieber aufnimmt 8 „ 

c) S)a« Vor* unb IRütf wogen »ieber^olt pd^ wie bei a) 8 ,, 

d) 3)a« Vorüber jiel)en ber Viererreihen wieber^oU jt^ 

tt)ie bei b) red^t« unb bie urfprüngli(!^e 2luf* 
fleflung ijt l^ergejletlt 8 „ 

32 „ 

Ätoff, Surnfunfl. 5. 9lup. 10 
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^tx^ 2: 

(&m ^ugel tarn geflogen: ©ilt'd mir ober gilt ed bir? 
3§n f)at ed noeggeriffen, @r liegt mir \>ox ben gügen, 
%\^ voax*^ tin 6tu(f oon mir. 

^uffiellung mie bei 93erd 1. 

Semegung: ^Ue l^ier Dorfommenben Semegungen noerbett 
TDiberglei^ au^gefül^rt, inbem bei ieber 33ett)egutig bie (Rotten 
ber giner unb 3)reier itä)t^, bicßweier* unb SBiererrotten i^rc 
IBemegung mit Sinfdantreten beginnen unbftd^Iintd feitn>ärt^ 
fortbewegen. 

a) mt führen 2 5Rad^|lenf(S^ritte feitwart« in 4 Seiten 

aud, moran jtd^ ber Sec^teraudfaU in 3 Seiten 
f(^lie§t unb in ber 4. 3cit ba« jurütf jle^enbe 
Sein an bad ^u^faQbein gefleOt mirb. 3)iefe 
IBerbinbung n)ieberbo(t fx^ nac^ einer dtic^« 
tung bin 2 aWal 16 Seiten. 

b) ^Ue [Rotten fäbren bie Uebungen unter a) im 

©egcnfa^ au« 16 ,, 

c) Da« aSor* unb SRucf wogen (f. Vierter Slbfdbnitt 8) 

mit je 4 ©(^ritten wirb bur^ Stecht«* ober 
Sinteum 4 Tlal bintereinanber au^gefübrt, 
wobei bie Siertelbrel^ung rafcb unb mit 
f$neUema3or{tredfen be« {lanbfreien Seine« {um 
Ste^fcbritt ju erfolgen bat. 3)iefe« ,,®eben im 
Äreug * wirb nur 1 Tlal unb ni^t im ®egen* 
fa^ bon aUen Spotten au«gefu^rt 32 ^ 

~64~~,r~ 

93er« 3: 

SiQ mir bie iganb nocb reiben, S)ertt)eil icb eben lab*: 
,,j(ann bir t>\t ^anb ni(bt geben» Sleib bu im eto'gen Seben 
SRein guter jtamerab/' 

^lufjleUung wie bei Ser« 1. SRur ifl |iier neben ber 
Stotteneint^eilung audS^bie^bja^lung ber Sierenei^n al« erfte 
unb j weite Viererreihen gu bewirf en, weil Bewegungen mit 3«* 
unb 5lbfe^ren borfommen. 
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SeiDegung: 

a) aSit 4 Stitten an Ort mit Snnen antreten 

(b. ^. alle 1. Metren treten linl«, alle 2. Weisen 

red&t^ an) beginnt bie »ewegung, woran fid[i 

aud^ ber Se(!^terau«faH (gig. 10, a)ntit^anb* 




8ifl. 10, a. 

teidjien \ä)l\t^i, 3 Seiten »erbleiben bie lurner 
imSludfaÜ, um in ber4.3eitmit3urütfjlenen 
ben urf))rün9li$en <Stanbort einjune^men . 8 Seiten. 

b) Seim 2. ®ed&fel mit berfelben Uebung mxt> ber 

©egenfa^ bargefleüt, inbem jebe SSierenei^c mit 
ber anbem fRa^ianti^t in SBe(!^felbeiiel^ung 
tritt, n>obei naturli(^ bie erfte unb le^te Sierer« 
rei^e {tatt M ^anbrei^end nur $o(^rei$en 
au^fü^ren fann (gig. 1 0, a) 8 „ 

c) a unb b werben »ieber^olt 16 „ 

d) SlTle nehmen wibergleid^ 8 £aftfd[)ritte an Drt 

auf, mbinben jt^ mit ^änbefaffen gum ,, Stab 
ber $aare" (gig. 10, b) burdj ^anbfaffen ber 
regten erhobenen unb ge jtredten ^rme, n>&]^renb 

10» 
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ben ftekn Mrmm eine Haltung mie: quer über 
nüittn, |ianb auf Ruften, $o#i)e6i)aItung 
geftreift otrn gebeugt (gig. 10, b) jugetlieilt 
»erben (ann. 3n tiefet |ia(tung, Spultet 



eis- 10, b. 

gegen ©*ultet, erfolgt atei^jeitige« Umfrcifen 

mit 8 ©dritten 16 Sfitf- 

e) Siie 3Bieb(t^olung von d) mit „DtaD ber!)kate" 

butcf) SinfÄfüffen 16 „ 

64 , 

^äitt Stifpitl. 
a« mag ein «eiteter gaU angenommen werten, wo na* 
im jtlöngen bei Wlix^t ttna Ui feflli^er ®tItQen!ieit Stttgen' 
fcfireitungen jut ÜSotfü^rung (ontmen. 3)afür eignet fi* b(> 

fonbet« bn« befannte f(urit|lu(t oon 51. o. Äontäfi, nxl^ri 
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Beveil du lion. — ^Wü^tn ^tt J^^wnu 
Tempo dt Marcia. A. v. Kontski* 

/r^ irt r- . Ri I -R h R^-H R 
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wegen feinet ntarf^mä^igen S^araftcr« unb feiner lebf^often 
Ä^^t^mif füt jenen tumerifd^en 3wcd gut ju »erwenbeti ifl. 
Q.i mögen für ben t)0rliegenben SaQ baDon gunä^ft 1 6 Safte 
für bie einfa^en äBec^fel unb fobann bad ©anje mit 24 Satten 
jur @$Iu^ä6ung benu^t n^erben. 3u iebem Safte merben 4 
©d^ritte unb eine turnerifd^e ©teöung au^gefü^rt. 

Slufltellung: 3e na(ä& bem verfügbaren Maumc fielet bie 
9leignerf(^aar ju einer 6aule ober ju 2 ©öulen t)on glanfen- 
Viererreihen, gefc^loflen in ben Viererreihen; mit ganjem 5lbjlanb 
t)on Mei^e ju äRei:^e. 

aScwegung: Der ^am)/fad^c na^ wirb ba« abwe^fclnl« 
Vor* unb hinter jie^^en ber ®r jlen unb Stritten, mie ber Sweiten unb 
Vierten jU ®runbe gelegt, »ie biefe Drbnung^übung im Vierten 
2lbf(j^nitte unter,8) befci^rieben jtel^t. 3ebem Vor* ober ^interjie^en 
f^Iiegt p^ in 4 Seiten eine tumerif(^e Stellung ober Uebung on. 

1. SBed^fel. 

a) Die Breiten unb Vierten beginnen mit 4 ©(i^titten 

Sinföüorjie^en, um baran folgenbe SJrm* 
Übung ;u fnüpfen: auf Sind: ^uffdbmingen 
ber gejlrerften 9lrme jur SEBag^altung feitlingd, 
Swei: fröftigel Veugen ber 9lrme, Drei: ©trecfen 
ber ^rme. Vier: ^bf^wingen gum ^b^ang. 
Daffelbe »ieberl^olen bie grflen unb Dritten . 4 Safte. 

b) Dajfelbe n)ieber:^olt ^^ mit SRed^tdüorgie^en . . 4 „ 

c) fflec^felmeifed |)interjie^en lin!« 4 



d) 
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3)ad Seugen In ^xmt fann naä) bem SBtnfcl fiejlimmt 
»erben, ben Ober* unb Unterarm gu einanbcr bilbcn. 

2. SBe^fel. ^n ba^ Sorsie^en line^ ^ä)Mt {1^ auf 

(Sind unb ^mx mit Sinteaudtreten Ueber« 
gang §ur ®rätf(^{le0ung an, n)ä^renb in ber 3. 
unb 4. Seit ©<)rung jum ®(!^Iu||lanb erfolgt. 
Sei IRe^tdüorjiel^en erfolgt bad ^udtreten 

ebenfafl« rcAt« 16 Safte. 

Tili bem Uebergang gur ©ratfäSiftedung fönnen leici^t $lrm« 
Übungen t)crbunben werben. 

3. SSe^fcl. S)em ^ox^ unb ^interjie^en fc^Iie^t 

^ä) an ber geeister jtanb aU SJro^jtedung (gig. 6) 
linte unb red^t«, wobei in ber 3. 3eit ein 
®tam»)ftritt ben Uebergang jur ©ratft^fleüung 
ermittelt 16 Safte. 

4. aSe^fel. ®anj wie beim 3. fflcd^fel [daliegt p^ 

ge*terau«faa (gig. 7) an 16 „ 

5. SS ec^ fei. 3)er Drbnungdübung fci^lie^t fld^i auf 

gin«: 2)ro^jteÜung, Swei: gcc^teraudfaH, I)rei: 
S)ro^|leUung, Sier: 6(äblu§jlanb an .... 16 „ 

6. ffled^fel. Die anfdbliegenbe Uebung wirb alfo 

jufammengefe^t: gind: ge^teraudfaü, 3tt>ei: 
3lud(age mit Seugen bed ^rmed jum Gleiter« 
^ieb, Drei: 5lu«faa mit 9fleiter^ieb , IBier: 
©runbpeüung 16 „ 

7. SB ed^ fei. 3lu«lage unb 5lu«fall werben mitUcber^ 

treten alfo miteinanberoerbunben. 3luf6ind: 
Dro^jleÜung linf«, 3tt)ei: 5lu«fall re^td mit 
falber Drehung/ inbem ber linfc guf am $la^e 
bleibt ber re^te auf 6(!btittweite jum ^udfaQ 
weiterfdbreitet, Drei : 3urürfjwirbeln jur ©teU 
lung wie bei Sind, Sier: ©runbfteUung. Sei 
9ted^tdaudf(!^reiten wirb ber @egenfa^ audgefu^rt 16 „ 

8. SB e ^ f e l. ^U eine ®cwanbt^eit«übung mag pdb 

bem SJorrei^en bad furje €(^rittj wirbeln bin 
unb ^er anfcä^liefen, wobei bie beibcn erjten 
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Qä)X\ttt ber 3)rc^übung in einer 3«t erfolgen, 
ba« 6^rittjtt)irbeln ^in unb ^er alfo in 4 Seiten 1 6 lafte. 
@^ mirb ni^t f(()n>er faUen, na^ ben gegebenen Seif^ielcn 
noä) anbere S^f^nimenjIeUungen gu ermitteln, namentlit^ ftnb 
bie Stellungen unb Srittweifen au« bem ©ereile ber3ager'f^en 
@tabübungen bafür geeignet. S)ad 9Karf(!^ma§ige ber Steigen- 
f(!^reitung ijl burc^ ©etonen be« erjien Jrittc« mit ©tam|)ftritt 
feeim aSor* unb ^interjie^cn aufredet gu erlf^alten. ffiaö bie 
IDtujtfbegleitung anlangt, fo ^ai biefelbe bie gur SBieber^olung 
angegeigten 8 Safte ba« eine mal piano, bad anbere mal forte 
ju nel^men, »a^renb bann gum folgenben SBed^fel ba« Süd 
mit 16 laften bur%ef^)ielt wirb. 

3um ©d^lu§ folgt eine »on ben früheren SBe4)feln ab* 
toeid^enbe 3ufammcnjlellung ber 6^reitungen unb Uebungen, 
tnbem ba« gange SRuftfftücf gerabe burdbgefpielt mirb, fo t>ai 
na^ ber Einleitung 24 »oHe lafte gum 5lnf^lufl[e ber Surn* 
Übungen benu^t merben fönnen. 

5luf|lellung: S)ie gingeinen IJ^abcn naä) ©tirn* un^ 
$$Iantenrei^e gangen ^bflanb gu nehmen. 

93en)egung: 
a) SBe^felgleid^e ^u^fü^rung t)on 4 Saftf^ritten 
an Ort mit ßin!«antreten unb5lnfdblu§ oon 
©(ib^^ittgwirbeln feitwart« linf« mit 3 ©^ritten 
unb KadS)fteüen mit ©tam<)ftritt bergej!alt, ba§ 
bie 3tt>«ten unb Vierten mit ©^rittgroirbeln, 
bie ßrflen unb ©ritten mit Saftgang an Ort 
beginnen, ma« fid) 2 mal wieber^olt .... 4 Softe. 
l))^S)iefelbe »eAfelglcidSie 5lu«fü^rung mit 3itä)H' 

antreten unb tÄe^t^groirbeln 4 ^ 

c) aBibergleidJ)e 5lu«fü^rung berfelben Uebungen 

unter a) unb b), inbem bie @r{ten unb S)ritten 
ben Saftgang red^t« unb bie 3n)eiten unb Sierten 
linf« aufnehmen unb ftd) beim 3n)irbeln feit* 
märt« in entgegengefe^terlRidiitung fortbewegen 4 „ 

d) Die 5lu«fü^rung unter c) aU ©egenfa^, inbem bie 

grjlen unb Stritten nun linf«, bie3n)eiten unb 



6e(^dter 9[bf(^nitt. SDie Zurnübungen mit gegenfettiger Unterflül^ung. 155 

Sterten red^tö antreten unb burd^ bad jwei malige 
3mirbeln »ieber auf i^ren ^la^ gelangen 4 Saite. 

e) 5)ie gr jlen unb ©ritten fd^reiten re<ä^t«, bie 3n)eiten 

unb SSierten lixiU im (Sediert (Sierter 9lb* 
Wnitt 8), »obei ber 4. Jritt bei ber »iertel«* 
bre^ung mit ©tampfen au^gefül^rt wirb . . 4 „ 

f) S^reitung wie bei e) aU ©egenfa^ . . . . . 4 „ 

24 

S)a bie Surnenben bei bcn t)orgebadi)ten Weigenf^reitungen 
nid^t ju flngen l^aben (ft^werc 5lrmäbungen ober 5lrmübungen 
mit Selaftung f nb bei ®efang«reigen au«gef(ä^foiTen), fo laffen 
ft$ ^ic ^icr aufgeführten Stellungen unb Uebungen au(3& mit 
hanteln au^fü^ren, unb ba bie 3ager*fc^en gifenflabubungen 
in Dielen Surnerfreifen beliebt jtnb, fo lajfen ft^ mel)rere ber 
gegebenen f^alle leicht in einen @tabreigen ummanbeln. 



^te Stttnübmigeit mit gegenf eittger Unterftü^ung unb ha§ SRingeu. 



Seibe^übungen, bei bcnen jmci ober me^r Surner ^i) loer* 
einigen, t^eil« um gegenfeitig fic^ bei 5lu^fü^rung einjelner 
@Iieberben)egungen ju unterftä^n, t^eil^ um burd^ ein 3u« 
fammenwirfen i^rer Gräfte ein ©er! ju t)oüfül)ren, jtnb gang 
geeignet, bcn ßtoetf be« Surnend gu förbern, meil ber Singelnc 
babei an 5lnjlellig!eit gewinnt unb ein genaue« 3}la^ für Scr* 
tDcnbung unb Slbwagung feiner ficibe^frafte erhält. (5« l)aben 
bcdl)alb biefe Uebungen mit gegenfeitiger ^filfe unb bie fo*' 
genannten SBiber(tanb«be»egungen neuerbing« mit 9^eci^t immer 
tne^r 3lner!ennung unb Verbreitung in ben Surnanflalten ge* 
funben, obglei<ä^ pe ni(!^t neu ftnb; bcnn fc^on auf ben beiben 
«tjtenlafcln M trepd^en9Ber!e«: „S)ie ®aionetfeit!unjl oon 
6. b. ©elmni^. S)rc«ben, 1825", finben mir berartigc 
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Hebungen abgebilbet. ©ie fc^cinen nod^ ntel^r burd^ bic fd[)tt)c* 
bif(^e Surnfci^ule au^gebilbet worben ju fein, wie ba« au^ bcr 
Ueberfe^ung ber aing'fd^en ©d^riftcn üon $rof. 9Wa§mann ju 
eiferen ijl, »o biefc Uebungen unter bem S^^ämen Stöd (©tü^- 
Übungen) auftreten. 

1. 5)ie einfad^en SBiberjlanb^benjegungen bürften ou« 
golgenbem üerftänblid^ werben: 

Die lurner jleüen jtd^ ijaarweife hinter einanber auf, fo 
bag jwifd^en icbem $aar minbejlen« ein ©d^ritt 5lbjlanb bleibt. 
SDcn SSornjlel^enben wirb geboten, in ber ©runbflellung ober 
®rdtf(^jlenung bieSlrme jurSBag^alte feitling« (gig. 1, c) au«- 
guftretfen, 5lrme in ber iRijll)altung. ^m ^interleuten wirb be- 
fohlen, mit aSorf^rittjlcflung lin!« jtd^ bem Sorbermanne fo 
weit JU näbern, ba^ jte beffen ^anbgeienfe t)on oben erfaffen 
fonnen. 9laä) (äinna^me bicfer ©teflung ^ei^t e^: Slbfenfen bcr 
5lrme mit ffliberftanb — ab! worauf bie |)interlcute f^ 
bemül^en, bie Slrmc il^rer Sorbermänner bi« jum 3lb^ang I^erab* 
juful)ren, wd^renb biefe bem einen foldben SBiberjtanb entgegen- 
fe^en, ba^ eine g(eid5imä§ige 5lnjirengung ber beiberfeitigm 
Ärafte erfolgt. 

6« ifl wol^I JU bead^ten, ba^ ^6) beibc SKitturner burc^ ba« 
®efü()l über ben ®rab ber aufjuwenbenben 5^raft ju oerfldn^ 
bigen ^aben, ba e« niä^t auf t>a^ Ueberwinben ber einen toft 
anfommt, fonbern nur auf eine ©teigerung ber beiberfeitigen 
Ärafte. 2lu^ biefem ®runbc ift ein rutfweife« 5lu«fü^ren ber 
ajewcgung falfc^. 

Sefinbet ^ä) nun ber Slrm be« aSorbermanne« im Slb^ang, 

fo bleibt bie ^anbanlegung ber ^interleute wie t)or^er; ie^t 

l)n^t e« aber: ,,5lrme jur SBag^altung feitling^ — auf!* wo^^ 

rauf fi^ bie Sornfle^enben bemül^en, bie geftrerften 5Irme wieber 

'jur SBag^altung ju erl^eben, wa^ bie ^intenfle^enben burd^» 

SBiberftanb ju erfd^weren fud^en. 

5ll^bann änbern bie Hintermänner i^re ^anbanlegung, in* 
bem jte ba« §anbgelenf il)rer ®egner t)on unten faffen, um bei 
bem 5lbfü^ren ber 5lrme ben ffiiberjianb oon ber entgegen- 
gefe^ten ©eite an jubringen. Mit berfelben ^anbanlegung fu^en 
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tie ^interleutc ba« SBieberauffül^ren ber Strmc ju' bewirfcn, 
mä^rcnb bic ®cgncr angemeffcncn aBibcrjianb entgegenflcücn. 

2{uf biefe SBcife nmren 4 5lrtcn be« 5luf* unb 5lbfüf)renÄ bcr 
?lrmc ju untcrfd^ciben, bie ftcä^ aud^ mcifl Ui bcn übrigen 5lrm* 
unb ©liebcrübungen tt)iebcr^oUn. S)urd^ Äc^rtma^en wirb 
bie Wei^e umgefleUt unb bic Surner »ed^feln nun bie IRoUen. . 

ffiie in biefem ©eifi)iele angebcutet, lajfen jt^ gu Speien nod^ 
folgenbe SBiberflanbebewegungen auf Sutnplä^en au^fül^ren : 

a) 9lbfü^ren ber 5lrme au^ ^oä)^thl)aitt (gig. 2, g) §ur 
ffiag^alte feitling« ober gum Slb^ang. 

b) 5lu^ ber ^agf)altt üorling« in bie feitling«, tt)a«, wenn 
«^ ein armig gef4)iel^t bei ber ^luffleüung l^intereinanber gefd^ef)en 
fann, wa^renb beim beibarmigen 3urü(f führen bie Surner 
cinanber gegenüber jlel^en muffen. 

c) ©a« Xrid^terf reifen (gig. 1, d) ber 5trme bei ffiag^altc 
jcitling«. 

d) !Da« Slu^jirecf en unb Sengen ber 3lrme jur ^oci^^eb^alte 
unb }ur SBagl^altung, wie ba^ i^ig. 3 anbeutet. 

e) 2)a^ 6enfbeugm unb ©temmjlrecfen ber ^nie (gig. 3), 
tt)obei ber SBiberflanb burd^ 5(uf legen ber ^änbe auf bie ©d^ultern 
angebracht wirb. @« lann biefe« ©enf beugen unb ©temmflrerfen 
<iu(^ fo au^gefü^rt werben, ba§ babei beibe 5lrme jur «^ocä^^eb* 
Ijalte au^geflredt jtnb, ber SBiberftanb burd^ Saffen an bcn 
^anbgelenfen ausgeübt wirb. 5lnbere fold^er ^Bewegungen mit 
ffiiberjlanb fönnen bie Surner Iei(ä^t felbft ermitteln. 

2. Die Uebungen mit gegenseitiger ^ülfe beflebcn 
weniger in einem 5lbwdgen ber Seibe^frafte, aU tjielme^r in 
einem 3ufammenwir!en bei 5lu^füf)rung üon ficibe^übungen, ju 
tt)eld)em 3wetfe fxd) bie Surner ju 3weien, Dreien unb SWe^rcn 
^tu^j^jiren. ©ol^er Uebung^fdtte waren folgenbe: 

a) Die Surner flehen in weiter 5luf|teÜung ju 3wcien hinter- 
einanber. 5luf: gertig jum Sprung in©tü^! getien bie hinter* 
Icute 4 — 6 6(^ritte rüdwärt^, um [Raum gum einlaufen ju 
Rinnen, wä^renb bie SSorberleute mit SSorfi^rittfleUung fefte 
©teüung nehmen, 9lrme in ^üftflü^, ©(S^uUern gurücfgegogen, 
bamit jte eine fejte ©tü^f(ä(^c bilben. ÜRit; S^jringt! nehmen 
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bie Hintermänner Anlauf unb fd^neUen jt^ mit beiben gugen 
fräftig ab, um in ben @tä^ auf ben ^(^feln ber Sorbermänner 
$u gelangen. Buerfl fann biefer Störung einige Tlal bergeflalt 
n)ieber]^oIt n)erben, ba§ bie @pringenben nid^t im @tu^ Der^ 
bleiben, fonbern im Sluffpringen ftS^neCi mit gejlredten Seinen 
gratf(!^en unb mit gefd^loffenen ^iigen mieber nieberfpringen; 
al^bann folgt anä) Verbleiben im @tü^ mit geflredten ^rmen. 
3fl ber @t>^ung unb ber @tu^ jtd^ier eingeübt fo fd^lieft ^6) 
fpöter an^ ber @prung über ben Sorbermann l^inweg bem an. 

b) 9Benn ber Sprung ^um @tü^ auf bie %6)iün fo aud- 
gefäl)rt wirb, bafi fl$ bie beiben Xurner einanber gegenüber» 
{leiten, fo mug berjenige, meld^ier feine ^d^felnjumStü^ barbietet, 
ben Dberf örper mit ^u^faU Domeigen unb bie @(bultern gurüd« 
jie^en. Suglei^ ^at er feinen ®egner im SugenblidPe bed ^uf- 
fpringend an ben au§eren Seiten ber Oberfd^enfel gu erfafen, 
i^n einen ^ugenbli(f magered^^t f(j^n)ebenb ju erl^alten, um i^n 
fobann auf einige Schritte im Sogen jurü(f{ufd^Ieubern, n>a^ 
biefer mit einem leitjbten Slbflog beiber ^rme unb bur$ einen 
gef(^i(ften 9{ieberf:ftung unterflü^en mu^ 6d liegt auf ber 
^anb, bag jU einem ©elingen biefe« ©tü^* unb fflurffprunge^ 
ein gefd^idted 3ufammenn)irfen i[)on beiben Seiten erforberli4) 
ijl; gut audgefü^rt bilbet biefc SufammenfleUung einen fe^r 
jd)bmn UebungdfaU. 

c) S)er ®))rung gum Stü^ auf bie ^^feln tt)ie bei a) tann 
aU ©emeinübung fo audgefü^rt merben, bag bie @iner unb 
Smeier ^xd) l^inter einanber auffleUen. 2>ie t)orberc [Rei^e {le^t 
mit 1 @(^ritt ^bflanb fo, bag ^Oe lintd 93orfcf)rittfieaung 
nehmen, fi^ mit ben ^änben faffen unb il^re ©(^ultern gurüif* 
giej)en; gleidS) ®ro§e muffen n)omogIi$ neben einanber flehen, 
bamit bie Stü^flad^en für bie ^uff))ringenben niddt ;u ungleich 
»erben. S)ie Hintermänner treten auf 4 — 6 ^ä)titt gurürf 
unb jieüen ftdb fo, bag jte bie 3n>if(|»enraume ber Sorberret^e 
berfen. 3»it : S^jrung gum ©tü^ — marf(j& ! nebmen bie hinter* 
männer Anlauf unb ge^en mit fräftigem Sbfprung in @tü^ 
auf ben 5l(ä^feln gweier Mebenleute. JJie Iragenben wie bie 
@:f lingenben l^aben gleiij^magig atte j(raft unb ®ef(^id(i<^Ieit 
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oben fielet. S)cr in ber ÜÄittc jlc^enbc Xurncr nimmt auf bcn 
^dnbcn feiner 9JebenIeute 6tü^ mit fenfre^t jte^enben öejlrerftcn 
Firmen unb fc^wingt beibeSeine rütf wart^ jum Siegcjlü^ öorling^ 
tt)iebei giß. 11, e. a^itSBed^fel jum Sieöeftü^ rütfling« »erben 
beibc Seine nad^ d t)orgefd^n)un0en, wobei bie SrujI befonber« 
^od^ju^eben ijl. SWit: Sor! unb ^mMl wirb fo ber 8ieöe|lü^ 
oor* unb rücfling« einige 3WaI 0e»e(3&felt. SWit breimaligcm 
SBed^ifel ber ©teUung f ommt jeber ginjelnc ber Dreierreil^e ^um 
ßinne^men be« Siegepü^. 

e) S)er Sicgepü^ tt)irb tt)ie bei d eingenommen, worauf 
SBed^fel oon ©tretf* unb Ä'nitf ftü^ mel^rmal« »ieber^olt wirb, 
wie bei 1 1 , f unb c, xoa^ auc^ »o^l fo au^gef ü^rt wirb, ba^ 
bie l^elfenben Surner beim 5lufridbten au« bem Änicf jlü^ but$ 
Sluftegen i^rer §anbe auf bie 5lc^feln ber Uebenben einigen 
IBiberjtanb bieten; a\x6) im Siegeftü^ »ie bei 11, d fann ber 
SBec^fel oon ©trcrf* unb Änicfflü^ %tübt »erben. 

f) 5luf : gertig jum ©tü^fprung — jle^t! erfolgt bie ^uf^ 
itcUung »ie M 11, nur mit bem Unterfdbiebe, ba§ ber in ber 
aWitte jlel)enbe Surner be« 5lnlauf« falber einige ©d^ritte gurütf ^ 
■gcf)t, »a^renb bie Uebrigen i^re k>^uikxn auf gleicher $o^c 
fo fteUen, ta^ ber S)ritte 6tü^ barauf ne!)men lann. 3)ic ju- 
^efe^^rten ^anbe nel)men gaffung unb bie 5lu§enarme ^üftflüj. 
5luf: 3n ben ®tü^ — fpringt! laufen bie Setreffenben wie 
bei a) unb c) jum ©tü^ an, ber mit ^nitfftü^ n)e(!^feln lann. 
iRa(^bem biefer ©prung fidber geübt mar,. wirb er mit ©^jrung 
über bie mit ^änbefajfen gebilbete Äctte oerbunben, ma« mit 
fdbneHem öeugen ber Äniec unb elajtifdbem Slieberfprung 
gefd&e^en mu§. S)ie babei l^elfenben Surner ^aben i^re 9lrme 
oorjuflretfen, bamit jie fogleid^ jum Reifen bereit pnb, wenn 
ber ©^jringenbc etwa mit t>tn gü^en bangen bliebe ober fon|l 
faüen foHte. 5Der ©^)rung wirb a(« Oemeinübung einige Tlai 
mieber^olt, inbem bie ©^)ringenben auf ben erflen 5lbf))rung«ort 
^urürfge^en, ober bie bie ©tü^flddben bilbenben Surner mit 
^cbrtmadben nad^ Snnen i^re ©teüung wie üorl^er einnehmen, 
»ä^renb ber ©^)ringenbe nur oon ber entgegengefe^ten ©eite 
i^er 5lnlauf nimmt. 3nbem a\x6) l^ier ein breifad^er SBe(^fel 
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bcrgepeflt wirb, niu§ barauf gcfcfien mrben, ba§ bic Xurncr 
nid)t immer mit ein unb berfe(ben ^6)]d bie 6tü^f(o(fte bilbcn. 

g) fflenn bcr Surncr in ben 6tü^ auf beibc 5l^fcln gc* 
fprungcn x% xok bei f), fo ergreifen \\)n bie Xragenben mit ^^n 
^ugefelirten^anbcn unter benSl^feln, i^n mit gejtredten 5lrmen 
ülfo tragenb, trad mit Seugen unb ©trerfen ber tragenben unb 
(lü^enben 5lrme wet^feln fann. 

h) S)ie 3 gufammcntretenben Surner tt)e(S^feIn mit einanber 
ölfo ah, ba5 bieSlu§enjte()enbenbeiaufre(ä^ter©tenungbie^anbe 
tiot ber 23rujl wrfd^ranfen ; ber 3)litte(fle nimmt ©tü^ auf ben 
Unterarmen feiner 9'?ebenteute, t)on voüä)tm au^ aud^ Ueberfd^Iag 
öorrodrt« erfolgen fann, wobei bie iWebenleute ^ülfc leiflen. 

i) 2lud^ in ber ^luffleüung wie bei f) ifl ©^)rung jum ein- 
laufen in ben ©tü^ unb Ueberfc^Iag t)on gemanbten lurncrn 
kid)t ausführbar, mobei bie S'iebenleute angemeffene Unter* 
iliijung leiflen. 

k) 3n ber 5lufjlellung wie bei f) t)erfd)rdn!en bie 5lu§en* 
Menben i^re gejlrerften 5lrme bcrgeflalt, ba§ jte bie ^anb fefl 
auf ber ©(S^ulter beS D^ebenmanne« einfe^en, woburd^ ber in ber 
litte ©te^enbe eine fefle ^angfläc^e erhält, um bei tjormärts 
fle|!re(ften unb nur mit ben ^atfen auffte^enbcn 93einen mit 
^ip unb Äammgriff au« bem ©trec!t)ange in ben 93eugef)ang 
überjugetien, a\x^ xt>o\)l gelgeauffd)n)ung an t>tn 5lrmen aus* 

)ren. 

1) SSon Srageübungcn fd^Iie^en fuj^ an bie angebeuteten 
®ruppirungen no^ ttma folgenbc an : a. 2)er gine fpringt auf 
t>ie 5l^feln beS 5lnberen im ©tredflü^, tt)äf)renb ein S)ritter bic 
guBe be« ©tü^enben umfaßt unb mit gejlrecften Firmen l)0(3^* 
bebt, worauf ftd) aüe Drei mit Saf tget)en ober laf tiaufen fort* 
bewegen ; b. bic Sluf jteüung gef(^iet)t wie bei f) ; t)er 3WitteIftc 
fptingt in ben ©tü^, wä^renb ein Vierter feine gü^e fa^t wie 
bei a), unb bic Sragübung ebcnfo wie bei a) erfolgt. 

m) S)aS ©teigcn beS 6inen auf bie ©d^ultern beS 5Jnberen, 
inbem biefer mit ben Rauben einen lebenbigen ©teigbügel bilbet, 
ijl gleic^faÜS eine f^ie^er gc!)örige Uebung; m^ bem Sluffleigcn 
<iuf bie ©c^ulteru erfolgt 3lieberf:prung jenfeit beS Sragenben. 

Ä 1 f f , Sumf imfl. 5. aap * 11 
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n) 5ln biefc Uebung fc^Iiegt ft(^ bcr „^^ramibcnbau", inbem 
). S. 4 %uxmx f\6) mit bem ©ejtcbt etnanber gegenüber auffleOen 
unb ftci^ mit Saffung bcr ^änbc an ben ©(S^ultern ber Sf^eben* 
leute fefi Derbinben, fid^ guglei^) ein menig gegen etnanber 
flemmenb. 5luf bie 91c^feln berfelben feigen mieberum 3 Jumcr, 
bie fi(^ ebenfo Derbinben, um nur einem i^rer ©enojfen noc^ 
eine l^o^ere ©tanbfladbe ju bieten , wenn berfelbe einen ^ö^eren 
$unft erreichen foüte. ^n 3Rauern la^m jtc^ t>it ^^ramiben 
alfo bilben, bag bie tragenben lurner nebeneinanber jleben unb 
{t^ mit ben Rauben an bie äJ^auer {lemmen. 

Äraft unb 3luöbauer in Haltung unb Stellung, fieicfttigfeit 
im5lufjteigen unblieffpringen jtnb babeiwefentlicäbeßrforberniffe. 

f(Sblie§t fidb biefen Hebungen an, infofern audb ^ier 2 lurner 
mit it)rer ^raft in SBedbf elwirfung treten, ^ier aber mit bem 
3tt)etf, bieÄrafte fo abjuwagen, ba§ man ba« größere Äraftma§ 
ermittelt, inbem bie geringere Äraft überwältigt wirb. Man 
i{l über bad (Ringen {let^ get^eilter SNeinung gemefen. ^ie Sincn 
l^aben ed mit ZertuUian al^ ein ©efdbaft bed 6atand verworfen, 
n)ä^renb bie Ruberen barin eine ber treffli^ften turnerif(^en 
Uebungen erbli(fen. SSenn ber 9iing!am))f bei ben alten ©rieben 
ben n)i(!btig{ten 2::^eil ber ©Qmnafti! audma^te, fo toirb ba^ 
f^on für ben ®ertl) biefer Uebung fpredben, bie nur burdf^ 
Uebertreibung unb Tliibxanä) an ^nfe^en t^erloren ^at. 3)q^ 
Äingen ober ber ffiettfampf jtt)if(äben jwei ober mel^r Xurnern, 
wobei ein SBe^rlo^madben ober Wieberwerfen gurSrbebeabftd^tigt 
wirb, i|l auf Xurnf^lä^en nur §ur Uebung ber Seibed« unb 
@lieber!raft, nie im Born unb (Srnfl Dorjune^men, unb barf 
nidbt in ein *ro^ed unb wilbed [Raufen ober in ein regellofed 
Uml)erbalgen ausarten. 3)ie Surntunfl fte^t in bem gut ein« 
geri(j^teten unb gemäßigten [Ringen nic^t nur eine t)ortreffli<^e 
Gelegenheit gur Uebung aller ©lieber, gur Slnflrengung aOer 
2)iu«feln, gur ©tärfung ber ©rufl unb jur ©eförberung ber 
iBlutcirculation , fonbern au(^ eine gute ®dbule ber @ebulb, 
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Gtoniliaftißftit unt btl SKuttieä buti^ bie iabü «forbetUÄc 
»(fonnenljeit, blifet^fftntDe Oeifieegcflcnwatt unt ttebettointunfl 
ti(jni StjiegtnKittn. @in ebener <Ula^ mit nieici)em Sotint i^ 
jum Üiinflen «forterlicti. «De atfü^riit^tn ®ri|fe, ftntifen, 
Ätatra, Si^lQfltn, iSetSen, ^oatßreifcn, gingrtfaffen.Umbrefien 
ht @lieber unb ffinieen ouf bem Segnet tit beimSltngtn untti' 
fugt. 3ut Uebung tienen 

1. tet ^ontfamnf, intern bereine Turner in bcrflet^loffenen 
$anb einen tleincn @egen(lanb, etma einen ®tein u. f. tv., fefl' 
(ült, mä^ienb ber ®egnet bcn $t>nbfc^lu6 ju öffnen fu^l, mai 
hii^ gntntnbeft btr {lanb veitittit roitb. 

2. S)aä Qoitbiängen, »obei man ben ©egnct Don feinem 
Stanborte nKgiubiingen fuc^it. 

3. ülbgtminnen be^tRinggtiffeä, b. ^. Urnfpannen iti ©egntrd 
mit ten Slrmen um ben Seib, entmebet untei beiben kirnen 
lurd) (gonjei @riff), ober au($ mit Umffiannung be« einen 
ärmej (falber ®ttff), au($ Umfpannung ßtibetSlrme be« Segnet«. 

4. Da« ßntroinben: fiei. 
nintg lägt man fid) umfoannen 
unb fu(^t {1$ nun buTi^ <£nt> 
f^Iüpfen übet ©ptengung bei 
®ciffe« frei ju ma<^tn (gtg. 1 2). 

5. ^ebtn beä @egnet# mit 
gmjtm ober falbem @Tiff. 

6. Äifbetlegen bei ©egner« 
äui bem ®tanbe, ober na^bcm 
man ilm gel^oEKn ^t. 

7 . geflfiaUen eine« Siegenbtn 
am iBoben unb ba« auftommen 
au« btm Siegen. 

8. 3)ei eigenttidie 9)ing' 

lampf: eine freit fflnnjenbung Big. u. 

bei gtbai^ten iRingubungen in 

mannigfai^em ffie^fel jwif^tn Sofien »in Mefiren unter 

8(o6a(%tung bet {Hegeln. 
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gür feen 3^«^ t)c« f (^ulmagigcn ^Ringen« treten bic Surncr 
einander gegenüber in bie Sftingftellung, ttjobei bcr ^or^jer jte^t 
mie bei gig. 6, a, nur ijt bie Haltung ber 5lrmc eine anbcre. 
Tili bem üorgeflcllten Seine wirb aud) ber glei^feitige 5lrm 
wagered^t, bo(f) nid)t ju jteif, fo weit Dorgejlrecft, ba^. ein üon 
ben Singerf<)i|en gefälltem 2ott) ettba auf bie gu§fpi^e fiele, 
tt)at)renb ber anbere 9lrm angezogen a\x6) in ber SRic^tung mit 
bem jurücfgcjteüten 93eine bleibt ; beibe ^änbe pnb wie jum 
3ugreifen mit geöffneten gingern §u l^alten. ÜÄit ^ox^ unb 
atiicfwärt^gelien unb mit Äe^rtmadj^en i(l bie SRingjleHung crjl 
orbentlid^ einzuüben; al^bann treten bie ©egner in glei(!^cr 
©teUung fo nabe einanber gegenüber, ba5fiep(^ greifen fönncn. 
g« wirb sunädbfl Unterarmgriff genommen, inbem Scbcr 
mit bem t)orgel)altenen 5lrme 5lufgriff nimmt, b. b- ben 
Unterarm be« ®egner^ üon oben ergreift, wabrenb ber anbere 
Slrm Untergriff ^at. Tlit: gertig jum ©d^iebfampf ! nehmen 
Slüe biefen gleid)mä§igen (Sriff ein unb mit „lo^!" beginnt 
ba« klingen, inbem Siner ben 2lnberen üom $(a^e unb übet 
eine ®renje t)inter bem (Segner l)inau« ju brangen fudbt, wobei 
ber ®riff nicbt geänbert werben barf ; namentlich ijl ßrfaffen 
be« Oberarm« ober be« Sllenbogen« unterfagt. 33eim 3 i ^b ^ompf 
ifl bie Slnorbnung biefelbe, nur ifl l)ier ein Seficgen be« ©egncr« 
mit 3icl)cn t>k ^au^Jtfadbe. tiefer ©cbieb- unb 3ic^^cimpf fann 
aucb mit folgenben |)anbgriffen geübt werben, entweber mit 
einfa(^em ^anbgriff, inbem ftdb bie Surner bie |)anbe 
rei(J^en, ober inbem pe i^re^anbejum „Cluabrat griff" alfo 
Derf(^ran!en, ba^ jeber Surner mit ber re(^ten ^anb junä^jl 
fein eigene« ^anbgelen! be« linfen 2lrme« umfaßt, worauf ft* 
bie ©egner mit einanber üerbinben burcb Srfaffen be« gegnerificn 
regten ^anbgclen!«. 

Seim Oberarmgriff fe^en bie Surner mit ®riff an ben 
6(!bultern ber ®egner ein; ein 9lrm beljaf t Dbergrijf unb ba« 
©(Rieben unb 3ic^en wieber^olt f\d) wie t)or!)er. Seim ö ollen 
ober 9t üdfen griff umfdblingen ficäb bie ®egner äbnli(äb wie bei 
gig. 12, wobei iebocb bie gleiten Sortljcile baburdb b^rgejlcüt 
Werben, ba^ ber eine 5Irm über, ber anbere unter bem 5lrmc 
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ki ©egncr^ ^'mm^ gel^t. 3)a c^ bei biefem ®riff auf ein 
5?iei)ertt)erfcn tc« ©egncr^ anfommt, fo mu^ c« auf mii^cm 
Sot>en geübt werben. 

Sin ülittöen mit ^ülf^mitteln , j- 33. mit gaffen jttjcier 
Springflangen ; ober mit eigene bafür angefertigten Ärürf jtdben, 
bie am gnbc einen l^albmonbförmigen abgerunbeten ^oljeinfa^ 
Ijaben; ober aud^ mit Änebelgurten (jwei mit gebrei^ten Seinen 
mbunbene ^olggriffe) braucht ni^t rotxUx erflärt ju tt)erben. 
9Äan öcrgleid^e : 

JDaä greife<^tcn. «nieüung jur fcIbftSnDißcu Crlernung fcer füm^-, ©oy= unl» 
fRu^funlt. aSon Sac. ^a*)pcl. Scipjiß, SBcbcr. (2 3W. 60 ^f.) 



!I)a^ turnen mit ^anbgerät^en. 



Unter Blumen mit ^anbgeratl)en t)erjte!)t man bic 9lu^* 
fü^rung Don fieibe^übungen mit ^ülfe t)on fold^en beweglichen 
Jurngerät^en, bie man U\ä)t ^anb^aben unb faft auf jebem 
freien IRaume gebraud[)en !ann. S)aju bi-enen : hanteln, ©tabe, 
beulen, SReifen, fleine ©c^wungfeile, ®:>)ringflabe, ©teilen, ®ere, 
3)i^fu«f(jf)eiben, Äugeln, <S>tCibt unb ©eile jum 3i«^cn, große 
©^mungfeile, Pfeile unb Sogen. 

Hantelübunsm. 

Unter Hantelübungen mrjle^t man Turnübungen, bie mit 
9U§eifernen Äugeln t)orgenommen werben, welche t>\xxä) einen 
®riff mit einanber oerbunben jtnb. 2)er Surner nimmt in iebe 
§anb eine ^antel t)on gleid^em ©ewidbt ; ba^ ®iXoi6)t einer 
^mtd wirb fürlurner oon 7 — 12 3a^ren 1 — iVsÄilo, für 
Surner oon 12 — 143at)ren2 — 21/2 Äilo, unb für grwa(S^fenc 
etwa 3 Äilo betragen fönncn. 3n ben ßifenl^anblungen 
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toetben bie hanteln ba« ?funb ju 20 — 25 $f. öerfauft. Man 
wirb »0^1 t^un, bie hanteln ober »cnigflen^ bie ®riffe mit Scbet 
überjie^cn ^u laffen. 

SDie ©ebeutung ber ^antelübuttöen beruht barin, ba^ fic 
eine fraftige, burti^öreifenbe aWu^felübung junädbjlfür3(rmeunb 
Srufl gemalten, aber an^ n)of)lt^atig auf aüe ^u^felpartien 
tt)ir!en, namentlidb auf ben Unterleib, me^^alb jte bei Scuten, 
bie eine jt^enbe 8eben«»ei[e führen muffen, jur SSer^ütung Don 
Unterleibdfranf^eiten bienen. Sefonber« wirfen bie ^antel^^ 
Übungen anä) auf eine gefunbbeit^magige ^u^meitung unb 
ffintwicfelung be^ ©ruftfajtend unb baburdb auf eine freiere, 
t>oÜfommenere Semegung unb 2:^ätigfeit ber barin beftnblid^en 
Organe, wie be« ^erjen« unb ber Sunge. 

%Ut greiübungcn, namentlich bie 5lrm« unb güenbogcn^ 
Übungen, fönnen mit hanteln au«gefü^)rt »erben, tt)obur(Jb bie 
SBirfung ber Uebungen bebeutenb geweigert mirb. gü^re g. 93. 
ba^ 5lrmflo§en, 5lrmbauen, SReiter^iebe, ©tog^auen unb ©tofe- 
tt)urf mit |)anteln au«. 

3l(« befonber« benannte Hantelübungen waren anjufü^ren: 

1. S)ie ©tampfe: in ber ©rätf^fteUung erfolgt Kum<)f* 
beugen jumSSinfel nac^ k)orn, bie^rme fangen geflredt ^erab; 
in biefer Stellung erfolgt »edbfclarmigef Slrmjlo^en na^ unten 
in ber SBeife, ba§ mit bem ©trecfen be« einen 9lrme« jebe«* 
mal t)a^ Sengen M anbern erfolgt. 

2. X)ad aSofen : in ber Sorfd^rittflellung beuge man ben 
Unterarm im SBinfel nadb bem Oberarm, ber am Seibe anliegt 
(bie Hantel im ©peidbgriff gefaxt) ; barauf »erben Ober* unb 
Unterarm fo mcit aU mogli^ rüdfmart« gebogen unb fobann 
jum fraftigen ©to§ nadb Dorn gejlrecft. 

3. 2)er ©ägemann: in ber ®rätf(Sbpellung »erben bie 
Slrme hü gefirecfter Äör:pcr]^altung fcnfreÄt über bem Äo<)fe 
bei an einanber gefd^loffenen Hänben erhoben ; burdb SJcugen 
be« Oberlcibe« unb ber ^niee fd[>»ingt man fobann bie Hanteln 
j»if(i^en ben Seinen burd^ na(^ rü(!f»ärt« unb abweci^felnb 
»icber jum Ho(ä^l)eben bei geftretftcr Äör^)er^altung. 
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4. Site BdfülUnptobt (Sig. 13): 
Mt Sltmt nieittn gt|lTt(ft jui ÜBag^ 
fialtung üDt 6«ii SeiBe erhoben. |iänte 
fliifinanteir in itx ®tKi(^Iagf ; in bief<t 
SMunfl fi^iDingc man Sie arme 6ei 
fotlbautinDer iDageit^tti lialtung naü) 
Imii xinb xdfyti fo rotit alä möglid) 
Rad) hinten unb fo mUitt gut ^ 
lüftrung Cn $ont)c nad) »orn. @ä ifi 
tiefe Uetiung ganj Befonter« fleeignet, 
«riiK, ©djultetn un& Bruiimu*(eln 
ju {lätfen unb bieSSrufl ju^eben ; loa) 
niu6 jie jU fflnfanfl mit ^ot^\ä}t be> 
trieben raetttn, namfntli^baiftrtfflüd- 
fi^lDung niditfofllej^ mitkiaftgefc^elieii. 

5. Üßenn aui bet Stellung bei 4 ^- "■ 
tieibt airmc nad) lint* ober xtiiti 

f4netl f*n)ingen, roÖ^tenb bet gani« Äötl«t gejlteiff ftjifle^n 
mug, fo Itetgt bt< Hebung Sc^nellfi^niingen; Sirene 
fi!)n)ingen Ijeigt bie Uebung, »Knn btt Unteraimt mie beim 
©opn angezogen roetben (06eirarmanUegenb)unlieinf^n)ung» 
tjaftti I)ret)en be« Obetföriierö mit erfolgt, inbem tieibt arme 
nad) liwti ober ted)ti fd)n)JRgen. 

6. auf' unb abreißen: aus bem 6tßE)i)den (bie aimc rei$t« 
unb linf« neben ben gügen unt bie §anteln auf bie gtbe ge^ 
feftO fcfeneüt fiefe berlurner in bie-S)i)S)e, fc böget mit gratfiften'' 
bm Beinen in bie DottftÖnbig geftttdte Äötltr^oUung mit fenl« 
te^t etS)ot)enen Firmen gelangt ^ bet Uebetgang auö biefct 
Stellung in ba^ ®igt)0(Jen erfolgt f^neU auf einanber. 

7. IiieÄnidmü^[e(gig. 14 ©.168): in ber ©lätfi^flenung 
uerbtn btibe arme geflredt oor bem Selbe feitmart« recl)lä gt' 
ftwlten, bcf(^ret6fn bann mit Sßeugen beö Dberleibe« unb bet Äntee 
tintn Sträi naf)e am Soben uorbei, bonn fo roeit a\i mÖgÜ^ 
na^linfä unb nad) oben, nobei DEitt{i3tl)et aufreiht unb atme 
flt|h:{cftfentred)tget)altennKrbtn;fobannmiebetre^tl, nad) unten 
u.f.w., fo ba§ bie ^önbe einen m6glict(|l großen fircisbef^reiben. 
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S. ^ai IBfrütjTcn 
ter 6rtc, in t« 
©rätf^fleÜunQ, 3ü§{ 
1 m au^ ein an kl, 
roirt j. S. Sie recfjte 

. *, gtbretit unb ba* reil« 

' ' ffinit bidü&etbiegu^^ 

; fpi^e f)inauö gtbDgeii. 

/ wöffrenS iai linfe 

»ein gefiretJt auf Set 

©o^le pc^m bleibt; 

See Obtritib legt fi* 

über Mä Jinie ^inau£ 

unb bic^antel in ber 

rt^ten^ant roirt Bor 

tet guSfpifet iutgrte 

S'*- '*■ flefettt; bann ebenfo 

nai) linfs u. f. ». 

9. I^et ^eiifi^terffprung : bei gefdjloiTenen 3ü&en IjülJfl *« 
%aimt auf ben fallen DDK Drt, n)obeibie|)antelnniitge|h:e(ften 
Qlrmen nad) corn big jurSopfljÖb' ""b roieber berab btSb'nt"^ 
benSeib fdiniingen. ©eim 5ßorftf)iriwnge «erben bieftniegejlredt, 
beim Slüdf^munge (larf gebeugt. 

10. !Ber €p(ingfu6: ow* bet ©riinb^eOung erfolgt ein 
Su^faD nai$ red))^ {ber mit 31rmftogen Derbunben fein fann) 
ttnb fofllei^ roieber Surürfgeb*« in bie ©runbfleflung, bann 
£BierteIbtel)wng ltn(*um, unb niieber au^fatl, fo ba§ xiad) jebtr 
Biertetbte^ung im Steife Iierum ein f(i)nener ^luöfatt be* recblen 
iBeinel erfolgt; inberfclbch^eifeauc^mittSieTtelbretiungretbl^'' 
um, [o bo§ bn« linfe ©ein ten ©»ringfug abgiebt. 

11. @tne gute Uebung, bie nidjt bloä für bal ^anbgcIeiiF. 
fonbern bei fefler Haltung bd ganjen SeibeS aii$ weiter wirft, 
ifl baS Auffangen ber §antetn : bie hanteln roetben bi* jur 
Äopf^Ö^ie Born er^ioben; man läp j. SB. bie gantet in btt 
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rtifitm §onb fatteit, um pt fdjncll mittet oufjufangtn ; tieft* 
fortfl(f{^t, roedifds, ein« ottr btittatntig. 

$ie anlialtenbe Utbung mit nur cinn ^aattl ober mit fol^n 
nun ungleiditm ©emicfet i|l ju otrnitite», roeil iahaxä} (ine 
unglei^c Aöiveraultiilbung erfolgen mmit. 91antent[id) jU 
anfange mu§ man bie {laiC niirtentxn ^anlelübungtn nur 
mäfiiB onroenben unb fte ni*t bii jur ^Iblijonnung treikn. 
imi (töftige iru((n>ci(( gottHofeen b« ^onttln au« bem SUen« 
bogen mu§ mit SDrjidjt gtft^clien, weit Coburg noi^tljEilige 
ßif^ütterungen bei ^riiil erfolgen fönnteti. 3m Uebrigen fei 
flitr auf bai „^antelbürfjlein für 3immerturmt »on M. filofT- 
5. auflagt. 2(ti)jifl. 3. 3. üöcbei 1876" oetmiefen. 

JStabuimngin. 

3u ben Stabübungcn getiött ein glatt» runber ^lob von 
2—272 cm Stätfe unb fo long, bof er tem lutner b\i an 
lie©^ult«n teid)t, roenn er ilin neben \ti> (wfbenSobenflctlt. 

Kit bieftm ©tabe laffm fi^ folgente 
Uekngen aulfü^rtn : 

I. ©tab^eben unbSenfen: mitgeflndlen 
ürmen jßtab Dot bem Seibt), ^änbe in Seiöc*' 
breite Bon einanber, wirb ber Stab abroe^felnb 
f>\i jut St^ulter^ölje ober fenfre^t über bem 
fio(if< gehoben unb in ^Ibfö^en toieber gefenft. 

2.X)ai6tatineigen:gef^ieI)tauäb(rR)age= 
rtdjten ^oltung beiä ©tobes über bem fiopfc, 
inbtm ber Stab bei feflet Stellnng iti Seibe« 
mit geftreiften Mrmen feitroatt« ttä)ti ober linl« 
gentigt rairb (gig. 15); ti tann.ber 6tab bi£ 
jur fenfre^ten Haltung am 2(ibe Ijerabge^en, 
wenn bet eine 91rm gebeugt über ben fiopf 
I)innieggtf)t, n)ü!)renb ber anbere geftrecft bleibt. 

3. aSorübung jurÜBenbe: bit§änbcfaffen 
tm ©ta6 fo Knt aii«finon6ec ali möglii^ ; 
wöfirenb j. ©. bie linte^anb gefirctf t nad) unten ^'*- "■ 
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gehalten bttibt, fü^rt bie rechte §anb mit gfboßenem arme bm 
®tab por btm Stite ju ftnttecbtet Haltung an in Unten 2ti6«i= 
feite, fo ba6 bet red)te 9(tm übet btm ffopfe ober oot bet&tiTit 
gehalten roirb ; linfi unb tei^tä ju üben. 

4. Uebeiiiebcn (gig. 16]: mie bei 
3. gel)! j. 93. ber re*te?lrm nidjt blo« 
bi^ jut Stcff^ö^e, fonbetn fütitt b<n 
®iab über ben Äopf Ijinter bem Seibt 
t^erab. fo meit e^ mit gefhcif ten ^rmen 
moglid) i|t, ebeitfo roicber {ucütf. mobri 
ber [inte SIrm auger einti fltintn 
SDrebungmögtidijlpafliü bleibt; ebenfo 
linf*; aui) iffienbe mit beißen armen 
rüct= unb DorroärK ; ebenfo tann j. ®. 
bei rcditt 3lrm ben @lab rüifroärt^ 
fügten unb ber linte 91im miebec mox- 
närti. unb umgeteE)rt. 

5. SIrmtreujen mit bem ©tob* : bit 
gejirecften 91rme (§änbe 30 cm au«' 
cinanbet) nwrben jurSaglialtungrot' 
lingä erhoben unb treujen bann ah 

Bij. ifl. rocifelnb fo, ba§ einmal b«t rec^ite, 

bonn bet linfc Htm über bem anbeten 
liegt unb bet Stab fo meit aii mögüdi na$ lint« unb tct^t« 
gebretit mirb ; mit unb o^ne 6(^n)ung. 

6. Ueberfteigen : ^änbe clma 30cm auleinanbet; ein Sein 
mirb jum Uebeifleigen jtvifAcn ben Firmen Iiinburd) unb jurücf 
et£)oben, bann baö anbete; ouc6 fönnen beibeSeine erjl hinüber 
unb roieber jurü(tget)cn. Üud) Uebetfteigen mit einem Sein um 
ben ^rm; hai tecbtcSkin gcE)tj.9. um ben testen 9Itm tictum 
mit bei Sugfvi^e unter ben @tab ; bann Imti. 

7. Untetroinben : bie ledjte $anb fagt ben Stab imSQgiijf 
(fileinftnflet oben) amgnbe unb fteHt ifen etroa 60 cm ootben 
3;utnet, bei (idj nun jroifdjen bem ©tobt unb feinem regten 
STrme mit Siiefiung rtd)t*um butdiroinbtt, fo baß er nur mit 
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gcbn^ttm ^rmt in bit a^t SIcDung jutüAtommt ; aui^untcibtm 
linftn Sinn feurd) unb mit Umfalftn Iti Btabti buic^ bcibt |)änbe. 

S. 6la6fd)n)ing{n : mit tintr ^anb raiib bti @tab am Snbe 
gefugt unb nun im ftntic^ttn ^eife vox bcm Stibc na^ tinti obn 
red)M. ob» feitivÖrtä oom Settx xüd' unb corroärt« gef^munetn; 
ttienfo jum magertdittn fficiä übet btm Sop\t, aadj j^ci Jticift 
»(rbunSen jur 8 ; linf« unb k^iM ; autt) mit beiben ^änbtn. 

1Bi( Utbungen 1 — 4 unb 6 twtben auSgefül)«, inbem b« 
6ta6ti>it btm Qeibe gtEialttn roirb; bitftiben UebunQtn tonnen 
nun (Mi) awi bei Sage be^iätabei ^intti btm Scibe im ftamm* 
grifi in ^Önbt Borgenommm roerben. gut bie Sitgfamitit 
tti Slüdgiatl unb iat ^tbtn in SSrufl i|t e£ btfonbeii voc 
%ilbaft, aOcTlti ®et)übungtn in btc üßcift Dorjune^men, bafi 
hr ©lab babci im iRüden obtt an ben ©^ultem liegt, Don bm 
Ernten umfi^lungen, 
^ie ^änbe an ben 
S(itcnberSrufl,obet 
an ben Unten mit 
beti ^änben gefaxt 
unb an ben Si^ullcm 
liteenb (gifl. 17). 

6t^t imedmägig 
laffen fid) bie 6tab' 
Übungen übei^uvt 
mit bem ®el)en Deti 
binben; j. B. ©tab= 
l«6en unb ©enfen • 
abme^ftlnbmitjebem 
S^tilt. ober ©tab» 
neigtn mit einem ec= 

beugten %zmt nad) ^^^_ ij_ 

lint* unb Rifetä ab' 

iw!^felnb na* je btei Stritten, iumaBiegefArittS^tittwe^fel» 
gang u. f. W. 

$iei mäie awi) bal i5tat>fe#ten ju berühren, iai von 
jitiei lurnern geübt mitb, bie fi*, j. SB. mit tB[itfcf)titt|ienuna 
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linf^, cinanbcr gegcnüberjicflcn. föcibe fafTcn ben &cib am 
ßnbe, §änbc enge aneinanber. 3!)a^ freie ©tabenbe wirb \i\U 
xodxU linf« an ben S3oben geflellt. i)er 5lu«fd)lagenbe ergebt 
feinen ®tab im Sogen rütfroartd jur fen!re(J)ten Haltung bei 
SBag^Ite ber geflrerften 5lrme, wnb fü!)tt bann beim 5lu«faü 
mit bem linfcn Sein tjon oben einen ^ieb nad^ bem Äopfc feinet 
©egner^. S)iefer becf t ^xä) gegen ben Äopf^ieb baburc^, ba§ er 
beibe 5lrme gejiretft na* feitwart^ xtä)t^ ert)cbt unb ben ©tab 
in €d)eitell)öt)e quer üor ben Äo^jf ^äU. 3)abei ifl ber ©tab 
mit bem freien- ßnbe na^ linU ju fenfen, bamit ber ©tab bc^ 
©egner« beim ^ieb nid)i naö) ben ^änben ju abgleitet. 2)er 
6tab ijl bei biefer Derfung fo l)0^ §u !)alten, ba^ ber Jurner 
jn>ifdben bem linfen 9lrme unb bem ©tabc binburd)fc^aut, um 
bic Bewegung be« ®egner« ju »erfolgen. 3n biefer 2Beife ifl 
^opff)ieb unb 2)etfung lin!« unb recbt« ju üben. 5)ie 3)c(fung 
fann aucfe fo gefd)e!)en, ba§ j. 33. ba« freie auf ber @rbc jtef^ente 
©tabenbe im Sogen gel)oben unb na^ ber entgegengefe^ten ©eite 
auf ben Soben gefteüt mirb, wobei^ ble 5lrme gefreugt pnb. 3n 
le^ter Haltung wirb ber <Biab xok oben jur $)ecfung erl)oben 
unb ifl bat)on namentlich hd fd^neüem SBec^fel ber IRi^tung M 
^iebe^ Oebraud) ju mad)en. Sei ©eiten^ieben, bic na(^ bem 
9^umi)fe ober ben Seinen gefüt)rt werben, Udt ^6) ber ©egner 
in glei(i)er ffieife, nur ba§ t)ier ber ©tab met)r fenfre^t ju 
I)alten ijt. — D^ad^bem 5lu^fd[)Iagen unb 2)edung einzeln geübt 
ijl, folgen bie ^opf* unb ©eitenl)iebe in mannigfachem 3Bc(^feI. 
5lu^ bie fogenannten ginten ober ©d^einl)iebe finb hü ber 
2)edung ju berü(ffid)tigen. SBenn ber ©egner j. S. ben ^ieb 
fd)einbar nac^ ber linfen ©eite ju füf)rt, il)n aber im fdjineflen 
2öe(i)fel nad) ber red)ten ©eite §u erfolgen lä§t, fo mu§ ber 
®egner md) fd^neü jum 2öed)fel mit ber 2)ecfung bereit fein. 

llebamgeit mit lütm kurzen Stil, bem fmlben unb^ bem 

ganzen Srifeir. 

3u t)tn in ber Ueberfd^rift genannten Uebungen itnb er- 
forberli^: 
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1. 5)a« furjc ©(ftwungfcil i|l [o lang, ba§ c« tcm 
Surner bi^ an bie |)üften reicht, romn er barauf jlel^t; an beibcn 
önben jinb fleinc pljcrne ^anbgriffc jum bequemen 5lnfaffcn. 

2. 2)cr ^albc Sfleifcn, au^ einem biegfamen 9flol)rc bcjle!)enb, 
ton berfelben Sänge n>ie ba^ ©(^roungfeil, an ttn ®nben mit 
©riffen öerfet^cn. 

3. J)er ganje Sficifcn, au« biegfamen ^afel* ober 33ir!en* 
flöden gefertigt; bie SSerbinbung^jteUc ifl mit 3fug fcjl ju um* 
tt>irfeln unb bient jum Eingreifen, ^ie ^b\)t be« S^leifen« richtet 
fu^ nad() ber ^üftl^ol^c be« Surncr«. 

Mt biefe Ocrdt^e bienen baju, unter ben gü§cn burdbgc* 
fdbtt)ungen ju »erben, unb geujä^renbabei eine red^tjttjetf mäßige 
Uebung ber 3trmc unb 93eine. 

aWit bem !urjen6ei(e nimmt man folgenbc Uebungen t)or: 

Sebe $anb fa^t ein 6nbe be« ©eile«, ba« fo gcfd)n)ungcn 
»irb, ba§ e« t)or* unb rürfmart« unter ben gü§en burc^ge^t 
ober auc^ einen Ärci« unter bengügen bur^ unb über ben Äopf 
bef^reibt. 93eim ^urc^f(f)n)unge be« ©eile« fönnen beibe Söeinc 
anferfen ober f nieauffd)neüen, ober e« ^üpft nur ein 23cin, wdfirenb 
ba« anberc rürf* ober oorwärt« fpreijt; ebcnfo !ann ba« ©eil- 
f(^tt)ingen feitling« oon linf« nad) re(f)t« ober t)on rec^t« naä) 
linU gefd^e^en, inbem ein 5lrm t)or, ber anbere l)inter bem ßeibc 
gehalten wirb. 23erf(f)iebene ^np]- unb ©:prungarten jtnb in 
biefer ffieife oon unb an Drt ju betreiben; g. 93. ©(^rittwedbfcl* 
gang, ©c^ottifcj)^üpfen, ®a(ot):p^üpfen u. f. n>. 3n ben langfameren 
ober ((ä^ncüercn |>ü:pf* ober ©^jringbenjegungen Iä§t {xä) gro§c 
iDilannigfaltigteit erreichen. 

2lu« biefen Elnbeutungen ergiebt jtd^ gug(ei(^ ber ©ebraud^ 
bc« l)alben unb be« ganjcn IRcifcn. ^Derjenige lurner, bem 
bie greiübungen im §ü^)fcn, Saufen unb ©:pringen befannt jtnb, 
tuirb aud) Icid)t finben, ttja« fxä) beim SHeiffc^wingen baoon an* 
ttenben Ia§t. 

Hebungen mit bem Springstabe. 

I)a« ^anbgcrdt^, meiere« man baju gebraust, bejiei)t au« 
einem P/4 — 21/4 m langen, 3 cm runb gearbeiteten 6tab 
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Bon Sict)ten= ottr ftitfantjoli, bct am @nt«, mld^ti ouf l«n SoSen 
6e(i(Ut Witt, ttwai jujufpi^en i(t; foü becStobimlirjwniaBfit- 
fptinfltn tirtien, fo mu6 er ttmai länger unt jlätfet fein. 

@d (ommt beim ®e6rau<fi bitfe# 8tiringf)atM junäd)^ bar= 

auf an, baß b« lurnn lernt, bit 8a|l feint« SötDträ mit 

^ülfc Iti auf btn @Tbbob«n geft^ten Stabe« ju tragen unb gu 

trieben. 3u bi<fem 3tiKttc mirb ber ®lab fo angefaßt, baß ber 

Iin(e arm noiji untm, btt rti^te fflrm na* oben greift, bit 

Slaumen na* oben liegen. 31d Sotübung bient H , n>cnn 

j. 9. in bei SDt> 

fArittfteHung linK 

ber Stab ttroa 30 cm 

»or ber linhn gufs 

fDtfee tingtfe^t roiib 

unb ber DberlöriKr 

fi<t) na* com ntigt, 

raobei bie iafl btd 

ftörpträ nur auf bcm 

©tabtunbbem linlen 

gußt Oebenftanb) 

rul)t unb tai xtÜjU 

Sein tütfnmite tr' 

ifoben i|l. X^ui* 

rattCer^oltt« Sot' 

beugen unb Sunitf' 

geben in ben ®tanb 

muß einige ©i*ei^it 

jj. jg timorben fein; bann 

fann ba« rc*te Sein 

au* im Bogen fttreijenb ie*t« na* oom um ita ©pting- 

ftab na* linfö unb »iebet jurütf in ben ©tanb f*»ingtn. 

enbli* erfolgt bet ©»rung, wobei bei Sumer fi* mit 

bem Unfcn guße in bie $6^' i^ntüt unb nur auf ben ©tab 

flüjenb na* öorn getragen wirb, bo* fo, baß mä^renb brt 

©prunge« ba« re*le!Bein noran gellt, eine balbe Störung lintt« 

um erfolgt unb Iti 2:urner« ®efi*t na* bem ©piunge bem 
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^h\)ßxmQioxk ^ugemcnbct ifl. 3)abei ijl ju Beamten, ba§ ma^renb 
M SpxmQ^i beibc ©eine Qcftä^IojTen jint) unD l)er ganjc Äörper 
gcfirerft ju galten ijl (gig. 18), auä) bic S)rel)un0 f^neU 
erfolgt. 2)a« ^cbcn be« fieibe« mu§ infott)eit erfolgen, ba§ er 
mit ber Stange einen redeten 2öin!e( bilbct. Der 9?ieberfprung 
9cfdi)ie^ mit gefcbloffencn gü§en, nad^gebenben 5lnien unb me^r 
auf ben iBaÜen ; aud) ift barauf ju adbten, ta^ ^bfprung unb 
3^ieberfprung auf einer geraben ginie gef^ef)en. SBirb ba^ ©tab* 
fpringen mit 2ln(auf geübt, fo wirb ber 6tab in ber redeten 
We eingefejt unb tt)agered[)t na^ tjorn gebalten. 3)er ©<?rung 
fann al« ffieitfprung über ben ©pringgrabcn, bermitSanb 
JU belegen ijl, ober aW ^odbf^rung über ©pringleinen, bic 
foglei^ abfallen, wenn ber ©prung nic^t gelingt, geübt werben. 
6in6i)ringen über fejle (Segen jlanbe, etwa überSalfenu.bergl,. 
ijl megen bed leidbt möglichen gefä^rlid^en gaüe^ beim ^^angen^ 
bleiben weniger juläfjtg.. 

Kebnngm mit Steljen. 

SKan nimmt ju ben ©teljen leichte unb runb abgehobelte 
Stangen, bie au« ganjem Si(Jbtenl)olje gefdbnitten werben unb 
ttm 1^2 — 1^/4 m lang finb. Die Dirfc ber6tangeft beträgt 
am unteren ßnbe 2V2 cm im Durdb^ejfer unb t)erringert fldb 
itac^ oben bi« ju 1^2 cm. ßtwa 27 — 40 cm über bem bitfen 
»erben bie Änaggen angebradbt, weld^e bem lurner jum 5luf* 
treten bienen. Diefe Änaggen jtnb in gorm eine« Dreierf« auf 
ber @tanbfläd[)e etwa 3 cm breit unb 7 cm lang, unb werben 
in bie Stangen eingefd^aftet, angeleimt unb angenagelt. Um 
ba^ ^brutfdben ber f$ü§e ju Dermeiben, ijl bie fdbmale, t)on ber 
©tange abgewenbete Äante ber Stanbfladbc etwa« jU er^ö^en. 
Sür ben ginjelnen ijl bie ©teljen^o^e fo anju^jajfen, ba§ bie 
Stange no4 »erfdbiebene cm über bic Schultern ragt, wenn er 
auf ben Änaggen pel)t. 

Seim ®ebraud& nimmt berlurner junäd^jl unter iebenSlrm 
eine ©teljc, bie ^änbe umfajfcn bie Stange im Speid^griff unb- 
IteÜen jte in 2eibe«breite au«einanbcr etwa 30 cm üorling« auf 
bic 6rbe. Die erfte Uebung befielt barin, ba^ man ji^ ab*» 
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toeditclnb mit tem Unten oSct tcdjim guß juni ©tanb auf einer 

«Sttlje eii)t6t mt> fi^nell raietxr int)(ii<8tanb jurüdCetfCt; tann 

aud) jum turjtn Slanb aufbeiben6ttlj(ii. 

3fi tarin einige ©itfeetlieit erlangt, fo tann 

hai ÜBeitergcl^n et^lgen, mobei Sie Seine 

ft|l aufjlemmen unb bie ©tetjen mit bcn 

Itönten aufroortä gejogen nwrben (gig. 1 9|. 

93eim 6lelien8ef)en finb tic §änbe üotling* 

abgejltetft. Iiaumcn nad) Botn, unb bie 

©teljen^anflen liegen auf bet fflüdfeitc 

ft(t an ben S($ultern an, fo bag Sic 

Brüll IjetQuetritt. ^aä) erlangt« ©irfjcr' 

^eit im gcniöl)n[id)(n ®ange folgen aUeilci 

©angarten, roie Ma^jitUgang, Bot., Mi' 

unb ©eif»ärtägel)m, ©(tirittwe^fdgang. 

Iiinten, fflarjbrfbfn u. f. m. ©pöttt 

fÖnnen bie 6teljen au$ ooiling« nom 

Seibt mit angejogenen Unterarmen gc> 

gia jg I)alten toerben, ober baä©te(jeng(t)en(ann 

in ber tieinen ^od&eugc gcfdiel>cn, ober 

Ui jum Saufen gejlcigeit merben u.f.m. ©d^mierigere Uebungtn 

fmb : Rupfen auf einer ©ttlje, roötjrenb bie anbere gc^iotten »it^ 

6lill|lclfcn auf bet ©telje, Umn)c(tifeln bet ©(ctje u. f. ». 

Htbmigtn mit SJnrfgerätJitB. 

3um ffiJetfen roetben folgenbc ■&anbgetätl)e tenu^t: 
1. £er<9er, bt{lel)enbauäeinerbünnen,fl^lanfenunbrun^< 
flebobelten 6tange üon leichtem ober fi^roeren ^olje, etroa ton bei 
Sei&eSgröSebeälurnerö.olialdajnianiuremii^ungponiKannifli 
faltig!eit im SBetfen ®ete oon oetf^itbenn Sänge jwt ^anb ^ben 
tann. ^n bem einen @nbe hei ®eui loirb ein ei^eliunber Sifen^ 
bef(ftlafl ange6rad)t, unb ^ier i|l ber ©<t)aft 2 1/2 cm |tat(, nläf)ten^ 
er fid) bii jum anbeten gnbe b\i ju 1 ^j* ober i '/* cm tteriüngl. 
^ai fd)niäd)tre Qnbe ifl mit einem Stfentinge einjufolfen 
<3'8- 20). SRtuetbingä werben aaä) @erc angeroenbtt, bei nklift« 
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M eine gnbe in einer 1 2 cm langen IRo^re t)on Sifcnblcdb 
flf(ft Me in eine flä^lernc <Spi^e t)cr läuft unb jum ©tetfen* 
bleiben bienen foU. S)ie Sager'f^en gifenjlabe gehören auä) 

2. £)ie S^idfu^fd^eiben, teOerartig aud $oI; ober TltiaU. 
gebre^t, etwa 27 cm im S)ur^meffer, in ber ÜÄittc 4 V2 cm birf. 




gfig. 20. 

nati^ bem Sanbc bi« ju 2V2 — 1 V^ cm ftd^ t)eriüngenb, na(|^ 
5ler^ältniß ber Äraft be« Jurner« fleiner ober größer, leidster 
ober f^roercr. 

3. ^oljfugelnoon 1 — 3kg6(^n)cre,oberSifenfugeIn 
öon einem ®m\^t, ba« ber straft be« ginjelnen angemeffen ifl. 

Seim ©crnoerfen fafet ber Surner ben ®er in ber 2Ritte, 
enttt)eber mit ber Sauft, ober jwifd^en I)aumen unb 3«gefinger, 
erf)ebt i^n'bi« jur Äo<)f^ö^e unb fuc^t nun bie ©(!j)tt)ere bed 
®ere« }u ermitteln, ben 2lrm gejtrecft rüdwärt« gehalten. 3n 
ber ^u^IagefleUung lin!^, mobei ba^ ©emidbt be^ Jlort^erd auf 
bem re^S^ten Seine ru^t, wirb ber ®er in wagerec^ter 8age jur 
Vorbereitung be« Surfet t>or* unb rücfwärt« bewegt, wobei 
ji^ Dberför^Jer unb ©eine mit bctl^eiligen. fHaä) biefcm SSor* 
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f^minficn «folat 6er Surf fdbjl, unt ä""»'^ "I^ Sernwurf (in 

gcräDer fRit^tung na^ Ccm S'dO i^^" <il^ Sogenmurf. ^\i 

M^Siel bt^SBurfei bcnu^t man btn ©nfoDf. einmJ!!og(14— 

16 cm birf, 14 — 19 cm l)od)), ber auf Einem 1'/^ m Ijoiim 

$fal)leftt[)tunb mit eine: itramvefobcfcfligtif). ba§tr, getroffen. 

übeiff^lägl. %im Sßerfen mit fvi^tcn @ertn mürbt bei ©ertoDf 

aui m\ä)tm ^oljt unt fejlil(t)(nb nnjuferiigen fein. 9!äd)fl hr 

jlörvcrtliätigfeit ijl bieUtbung beä ^ugentnaBeä unb S^ärfung 

t>t» i&lidH beim ©trmerftn mistig,- d wirb in Dcrf<biebenrn 

^nlfemuneen aui btm @lanbe. ober mit anlaufen bii jur iBurf^ 

flclle, ober im fdimQen tBorbeilaufcn an btm3ie'e ju üben fein. 

tai aScrfen mit 

2)idfu«fd)tiben trfolat 

olfo: 3ivifd>en I)qu= 

men unb Seigefinflei 

l)ölt ber Xumcr Iiit 

StÖeibe, nimmt lie 

Stellung (ineä Regel' 

fcbicber« ein unl 

fc^mindt bcn rt^ttn 

3lrm DOi' unb rü* 

wäxtt, Ui rt mil 

einem iRucf Bie Siljcitit 

fortf*nriIt wnb ibt 

babei mit ben Qingcm 

(ine folifte SBettUfluiig 

giebl, bag fit fid) im 

fig. n. glugt räbtlnb um ihre 

3[$ft brelit,- iß ali 

^0*. unb fflettmurf gu Ü6tn {gig. 21). 3n äbnliijtr ffitÜt 

«folgt au4 tai ©^otftn ober iffirtfen mit ^olj-'obcr eifcn- 

lugeln, bie com Xnrn« in ttr [)oI)lcn |ianb ober in beiwn 

^nben geiKiIttn, ä^nli^ mie bfim aSurft mit jtegelfugeln, im 

SBogen nad) einem 3iele, outiipon einem lurnträumanbetn. b'' 

loorfen nxrben. la« beibarmigt Söerfen unb gangtn miKinim 

großen leidtten ßeberbaQe Bon 27 cm im 3>urd)meffer toiitff 
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ebenfalls t)ic^cr ^u rccbncn fein ; cbenfo ba^ 6tcinflogen. J)a« 
ÄU0eIf(ä^orfen nad) Um Sd^ocf cnring unb ba« 2öerfcn t>ti gifen* 
jla6e« na^ bcr cifcrncn 3i«If4>«ib« if^ nacä^ Sägcr*^ lurnf^ulc 
befonbcr« ju cmpfclilen. 

Utlrungen an hm langtn Sßf\ßm^$tdt. 

3)a^ lange Sd^roungfeil ijl alfo befcftoffen: @« ifl ein 
372 — 6 m lange«, IV4 cm bicfee Seil, meldte« in ber 3Witte 
ctma« flarfer fein !ann, um ben ©(^wung ju beförbern ; an 
bciben gnben pnb ©klingen ober Defen jum 3lnfa)Jen ober 
^nfc^leifen angebrad^t. 

6« wirb fo gebraust : Swei Surner faffen bie gnben be« 
Seile«, ober ein lurner fa§t ba« eine 6nbe, n)äl)renb ba« anbere 
in ber Srupi)öl)e be« ©cbroinger« etwa 4 m oon biefem an 
einem geeigneten fünfte angefd[)leift wirb. 2)arauf wirb ba« 
Seil in mögli^jl großem Äreife oon redjt« nad) linf«, ober oon 
tinf« nac^ red)t« gefc^wungen, fo ba6 e« na^e am ©oben oorbei* 
ge^t. Der übenbe Surner tritt fo na^e t)eran, ba§ ba« ©eil 
unmittelbar an feinem ®efi(!^te t»orbeigel)t unb er [\d) ein wenig 
{urüt^beugen mu§, um m6)t Dom ©d^wungfeile getroffen ^u 
werben, ©eine 2lufgabe \\t e«, biefen 5lugcnblicf be« Vorbei* 
f(^wingen« wal)rjune^men unb bem ©eile f^nefl nacbgulaufen, 
fo ba§ er au« bem Sereidjje beffclben fommt, ebe e« einen neuen 
Umfcbwung madbt. Dabei ^at ber Surner ein angfllid)e« Sücf cn 
JU oermeiben. Wa^bem biefe« einfad)e Dur^laufen geübt ift, 
tonnen folgenbe 5lbwe4)felungen eintreten: 

1. aSerfc^iebene 5lrmübungen wd^renb be« S)urd)laufen«: 
j. S. 9lrmbeben oor*, feit*, rücf* ober aufwart«, Serfd^ränfen 
ber 5lrme oor ber ©ruft ober auf bem iRücfen, 5lrmanjiej)en unb 
Stoßen u. f. w. 

2. »einübungen ; j. 8. 5lnferfen, ©preijen, ftniewip^)en. 

3. aSerf^iebene ®ang« unb Saufarten, j. 8. 3cbcn*/ 
^acfen*, ©tampf* unb ©d)laglauf, Äibi^* unb Sä)f)ttx\ä)f)üp^m, 
3)ur(i&I)in!en, Saufen in ber Kniebeuge u. f. w. ; feitwart« Durd^« 
laufen, audj) im ®alo))^) Saufen, bcilbe Drel)ung in ber ÜÄitte 
bc« Saufe« unb rücfwart« $erau«laufen. 

12» 
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4. ©dm Saufen ÜÄcl^rmr, ölcid^jcitig Don Sw^i^n, äJieren, 
aud^ mit jcbem ©c^iDungc Siner. 

SBä^rcnb ^ier bcr Surner bem ©dbwungftile na^läuft, fann 
ti i^m umgehört a\x6) entgegengcfd^mungen merben unb er 
fpringt über ba^ @eil, menn ed am niebrigfien ifi unb if)m 
ent^egenfommt. S)abei ergeben ftc^ ald Uebungen : 

1. S)er lumer fpringtüber ba«©eil unb lauft \d)mU Dor* 
xoaxii aud feinem 93erei$e, ober er bleibt {leiten unb ^üpft mit 
5lnferfen ober ^nieauffd^^nellen in bie ^ö^e, um ba« ©eil burd^* 
^ulaffen ; fobann Dor* ober rücfnoart« herauflaufen, 

2. S)er Surner fpringt über "bai Seil, fe^rt aber fogleic^ 
mieber na($ bem Slbfprung^orte gurüdf, fo ba§ il^n lai 6eil bei 
ber foIgenbenSd^mingungnidbt errei(^t(;,^ugenbli($ im Seile"). 

3. Sprung an Ort über t>a^ Seil. 

3)ic baju nöt^igen ©erdt^e jtnb : 

1. Der 95 gen, mldb« in feiner einfa^flen ®e|lalt jebem 
ftinbe befannt ifl. 6in 93ogen für turnerifd^e Swerfe mug au« 
feflem unb bo$ elaflifd[)em ^ol^e gefc^nitten n)erben, n)o$u fi^ 
bei un^ auger @fdi)e, 9?uBbaum, Ulme, ber äftag^olber ober 
gelba^orn (Acer campestre) am bejlen eignet; in SdS^ottlonb 
tt)irb bad ^olj bed 3benbaumed (Taxus baccata) Dorgejogen. 
SWan t)at 93ogen mit SBügeln üon 1 ^j\ — 2 m Sänge, beren 
Starte piJ^ nad^ ber Äraft be« Surner« rietet. 9?ac^ ben bciben 
ßnben ](|in verjüngt ftdE) ber Sügel, unb man liebt e«, i^m \Mi 
eine rürfmärt« gefd^weifte Ärümmung gu geben, »oburc^ ber 
93ogen ein fd^onere« ^nfe^en unb größere S^neUfraft erhält. 
Um bie Untere ju beförbern, legt man noc^ bie 3nnenfeitc be« 
93ogen« in ber SRittc fournierartig mit einer platte Don ga^em 
^olge au«, tt>ie %. 93. bie 93ogen ber Aalmü^en au« mehreren 
^oljplatten gufammengefe^t ftnb. 19u(!^ 93ogen au« }n)ei Stufen, 
bie ineinanbergefd[)oben, jufammengeleimt unb mit einer Schnur 
fcjl umtt)i(f elt »erben, ftnb ganj braud^bar. ^\xi Se^nc nimmt 
man fd^noad^e Hanfleinen ober flarte S)armfaiten. 
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2. Ser $ftil ifl au« gtfpaltentm gitirteiii otet Sinbcm 
^dIj, (troo üon gtngerllürte, fllolt unb runb aiiijuliobdn. iBie 
Stit^ tDJtb mit |)oim, ftno^cn ober f(^n)atf)ein ilifcntilti^ tin* 
gtfaM. ttw^Riib tiüi anbcit Snbt biä $ftJIfd)oFM einen mit 
$Dtn üuifltleßten SinfiSnitt (fiimme) tr^ält, roomit bet %ftH 
auf bie €{nnt gefegt roirb. S)aä fiün^Iicf)^e i{) bie 39«fi<btntng 
M Vftiltd an btm ftimmentnbc, moiu man bie abgejogentn 
|(iil)ntn bcr großen @<^n)anj> obct Slügelfebcrn gtogctti ^Ögtl 
($fau. ablet, Irappe, Irutlialin) ^tbim^t, rotldie gltii^Iauftnb 
mil b<t Sängtnadfft iU $f(ilf(i)afteä ober fi^iäg ftjt aufgeltimt 
iwtbtn unb ba« Äimmtnenbe 9 — 13 cm long tubfrfen. I)i( 
ft^iäg aufgeleimttn gtberfa^ncn, bit man gmöfinlid) etwa« 
Bfrjhitt, ttmirten, M§ (id) btr !PfeiI im ginge mit nptation 
um feint Sldjfe bie^t. 

SJer lurner etflieift btn 
Sogen mit ber fiinfen in btr 
niltc mit €tKicE)eriff, baä unten 
^OTn Ui Sogen« gegen ben 
Soben, iai anbere lufttvätt«, 
fo bag bie Ißfcilfpi^e auf bem 
Slaumen iul)en fann, nüliTcnb 
bie 3)e(^te mit 3)aumen unb 
Beigefingec bie in ber SDlitle bet 
6ennr (ingelcgtt ^feitfimmt et' 
fa§t unb mit voQei Jhaft jum 
So*f$nettcn gegen eine ©djeibe 
bon mcid^cm |)olj, Ißiuiieif(^ei6e 
auf naffei fietimmanb ». jurüd' 
(iefit (gig. 22). ©djiegjtünb 
18— SOmlang. „tai'Bibbm 
beim Bogenfrf)ic§en ijl, iai ti 
ben jtorper glci^magig mU 
mitli unb bie Äröfle gleii^- ^- »■ 

mäüg in ^nfprud) nimmt, ^a 

i|i bd linte Brm, ber ben ÜSogen &inau«f)ält, firoff, florf unb 
Bl)n( ffianftn; ia ift ber redite, bet mit bem *|Sfei[ bie Senne 
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gicW uttb n\6)t weniger frdftig fein mu§. Sugleid^ beibe gü§e 
unb 6d()enfel jtratf jum Sogen gesteift bem Dberför<)er aU 
fejle »ajt«. Da« jtelenbe Sluge, bie SKudfeln bc« ^alfe« unb 
D'Jadend, 5ined in ^o\)a ©pannung unb S^ätigfeit. Unb nun 
ba« ®efü^I ber greube, wenn ber $feil binau^jif^t unb im 
emünf^ten 3iclc P^t\ 3* fenne feine förperlid^c Ucbung, bic 
nur irgenb bamit ju t)erglei(ä^en. " (dcfermann bei ®oet^e, 
III, 6. 97.) 

Mit Kebnngen mit hm (Sbengtab. 

9lCL^ ben Uebungen mit bem furjen ^oljflabe, bie fc^on feit 
längerer 3eit [xd) auf ben lurnpld^en eingebürgert ^aben, mag 
^ier eine 9'ieuigfeit folgen : t>k Uebungen mit bem f urjen Sifenftabe. 
5ln biefen gifenflab ^at Dr. D. Sager ein eigene« Surnf^jlem 
gef nü<)ft ba« eine fe^r au^gebe^nte unb fa(l übertriebene ©enu^ung 
biefe« ©erat^e« oorau^fe^t. Unter bem 5lbfc^nitte: „®t\d)i6)U 
l\ä)t Sntwitf elung be« iurnen«" ifl barüber t>a^ 9'Jöt^ige bemerft 
tt)orben. SBenn ^ier oon biefem jageffcben ©^jtem abgefe^en 
wirb, fo foüen bodb einige jener eigent^ümii(3&en ^au^Jtbemegung«- 
formen mit bem gifenftabe aufgenommen werben, ba biefelben 
eine ganj jwetfmagige (Erweiterung ber SWet^obc ber Bewegung 
oon fiajlen bieten. $Denn e« vermittelt ber 4 — 4^2 kg f^were 
gifenflab eine jiemlid^ bur^greifenbe 33e(aftung ber ^rme, fo ba§ 
bie ßifcnflabübungen namentlich in Serbinbung mit f^wicrigen 
ged[)tfiellungen unb gedS)tf<)rüngen ben lurner ganj gef)5rig an* 
ftrengen ober „herumreiten". 

S)aju fommt nod^, ba§ mit bem gifenflabe ade bic @rif|t 
unb Bewegungen au«gefü!)rt werben f önnen, weldbe ber Solbat 
fonjl mit bem Oewetjre übt womit für bie Surner eine ganj 
jwedma^ige SSorübung geboten wirb, bie it)ncn ju gute fommt, 
wenn ^te einmal ^eerbienjle tl^un muffen. %\x6) fann ber gifen* 
jlab jum aSerfen nad^ ber 3iclwurffc^eibe oerwenbet werben. 
^(xä) Sagef« Surnfci^ule werben biefe gifenflabe bei glei^er 
Sänge t)on etwa 85 cm nad^ t)erf(ibi«bener ©d^were mit SRüÄfid^t 
-auf bie 5llter«jlufen in ©ebraud^ genommen: 
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für Surncr bU ju 1 2 3al)rcn 6'" lid unb 1 1/2 kg \ä)xoa, 

14 ' 7'" 21/s 

« w w r/ 1 »^ rr " „ „ Z jb ff ff 

18 Q'" 31/2 

2)a ftd) iebodS) bicfe ßifenflabübungen me^r für Srmad^fcne 
(igncn, fürtt)cI(Sbe eine fionge t)on85cmnid^t gwetfma§iö \% fo 
cmpfte^It e^ ft4), difenjlabe t)on 1 m Sänge unb20mm6tärte 
^u benu^en. 

g« eignen pd^ biefe Uebungen namentlid^ für SWaffenübungen 
oufSJefe^l eine^ Sertürner« unb fie t)aben ba« ® Ute, ba§itc ganj 
öleid^ma^ig bie linfe unb rc(Sbte 8eibe«feite in 5lnfj)rud^ nehmen. 

I. I^ornbungen. 

SDie lurner nehmen Sluffteüung in geöffneten iRei^en mit 
gangem 5lbf!anb, bamit jte bei ben S^ci^terjlellungen unb ©tab- 
fdimüngen einanber nic^t flo§en. S)er ©tab wirb redS)t« bei gu§ ^ 
ÖcflcHt, inbem i{)n bie re(!bte§anb bei 0ejire(ftemangef(3&Io(fenen' 
^rme jn)if(^)en I)aumen unb au^gejlretften t)ier gingern ](ialt. 

3)a« ©(ftultcrn wirb gunad^jl mit 3 ©riffen au%fü^rt. 
G^ f)ei§t: 6tab auf! nadb 3ü^Icn, unb fofort wirb auf: gin«! 
bcrStab mit ber rc(!bten fejl anliegenben ^onb fenfre^t fo weit 
^craufgenommen, ba§ bie ^anb an rechter ©d)ultcr liegt, wä^renb 
bie linfe ^anb glei(!^)jeitig unter i^r ben ©tab erfaßt. 2luf : • 
«awei!" erfaßt bie re^te ^anb ba« ©nbe be« ©tabe« (gig. 23) 
in ber SBeife, ba§ ber ©tab auf bem ^anbtefler fo rul^t, wie 
ber ©olbat ben Äolben bed ®en)et)re« t)ier einjufe^en pflegt. 5luf : 
2)rei! »erlaßt bie linfe ^anb ben ©tab unb ber linfe 5lrm fd^lie^t 
W gcflrcdt an bie linfe öeibelfeite. S)a« „©tabab!"gef(i^ie^tin 
umgefe^rter golge berSriffe, aufgin«! nimmt linfe |)anb®riff 
N Stabe« in ©^ulter^o^e, auf 3wci ! ®riff ber red()ten ^anb 
über ber linfen unter gleid{)jeitigem Slbfenfen be« ©tabe«, auf 
^rei! re^td bei gu§. 

Dl)ne 3üf)len wirb ba« ©d{)ultern ober ©tab bei gu§ auf 
©tab — auf! (ober — ab!) in 5 w ei Seiten au«gefü^rt, inbem 
bie beiben erjlen ®riffe auf eine 3cit erfolgen. 
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ißti: „Stab — Ü6er!"ttiirb bei ©(ab tnInKbtt: von ,Sta6 
bei gug" obtt ,6ta6 an ©^ull»' auä aufSind! mit tintm 
fd)neUm tllud bet iti^tcn $anb »ot btm fi<ibe I)(taufgtiDOifm 
unb \o von btiben ^nbtR aufgefongen, t)ai in bic Untt ^nb 
ba^ untm 6tabtnt)C tiiiQtfe^t »itb. 9uf: 3R>ti! raitbbci^tab 
untti Sßinttlung tti Unten !Simtl über linfe 6d)Ulttc gdtgt, 
mä^renß «uf Ssrei! bie ret^te $onb ben ®riff om ©tobe auf» 
gitbt unb jum 9Eil)ang übergt^t. ^ai 916fü^icn beä &a.iti 
gefd)iei)t fo, bag auflSindl bet ©tab an lintc ©diulttr Dorn gc 
ftitCtttn Unten Srme aiigejogen miib, iDäifttnb bie ic^te $anb 



@riff an bttiPlitte be*©tabta nimmt; auf Drei! mitbberSlab 
»ietet tei^M bei Sug gepellt. 3Iu^ lai „Stab — übet" roitb 
fl>üter obne S^Wn in jWKi Seiten au*gefül)tt. 

JWö Stab oot „jur (Sbrbejeugung" »itb »on bet ®Ia6= 
I)allung le^tl an ©pultet aui ganj in bei Seife nie beim 
^täfentiren Iti ®tWK^ni eotgenommen, intern bet ©lab etn» 
1 3 cm tioi btr XRitte it« Seibeä fentceiit mit beiben ^änbeit 
flefiallen mirb, eüenbogen angtiogen, Unter Daumen läng* be« 
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Stak^ oufmart«, rcd^tcr hinten anlicgent), ginget oorn, rcdjtcr 
^ui ein tt)enig \)inUx ben linfen jurü(fgejogen. 

Mt biefc ©tabötiffe jinb in größter militarif(ä^er ^rSfipon 
au^ufü^ren. 

2. fßa^Ut »Ott Si^nltent re«!(t9 nnb Ünl9. 

S&ie 93crmittelung ber gleidimagigen lUu^fü^rung ber ®tab^ 
Übungen nad^) ber linfen tt)ic na^ ber rechten Seite l^in n)ir^ 
l»urd& ba« „Ueber führen* t)on redS)t« nacä^ linf^ unb umgefefirt 
mit ie4 ©riffen ^ergeflellt. I)ie gig. 23 üerbeutli^t ba^. S3on 
!Rc(^t^fc^ultern au^ folgen biefe Oriffe fo na^ einanber: 

1. linfe ^anb erfaßt ba« obere ©tabenbe (gig. 23, a), 

2. linfe ^anb fü^rt ben @tab Dorn ab (gig. 23, b), 

3. re^te^anb fübrt ben ©tab an reiibteSc^ulter (gig. 23 c), 

4. red^ter 5lrm jwm 5lb()ang (gig. 23, d). 

3n umgefet)rter golge gefd^ie^t nun au^ in 4 Seiten ba^ 
Ucberfü^ren t)on linfd nad) re^t«. dd ijl gu beflimmen, ob ba* 
bei ber6tab mit5luf*. Unter* oberSwiegtiff erfaßt merbenfoU. 

II. i8tabful)run9ett. 

3m ^nfdblu§ an bad Ueberfu^ren bed @tabed merben nun 
t)erf(!biebene ©tabübungen ebenfall« in 4 Seiten aU ^aupU 
Übungen eingelegt, fo baß eine fol(^c Sufammenfleüung oon 
Stabführungen nad) jeber Seite ^in in 8 3«ten, ba« ®anje 
?et« in 1 6 Seiten geübt mirb. @« fommen hierbei au^ mehrere 
ber befarinten Uebungen mit bem furjen ^oljjlabe jur aSerwen* 
bung. ä)ie ^auptübung fc^ließt p^ juerjlbem „Stab Dorn ab" 
an ; fpäter fann aud^ 9Bag« unb ^o^^eb^alte ba« Ueberfü^ren 
t)ermittetn. 6« mögen baju einige 6rlautcrung«beif<)iele gegeben 
»erben. 

1. etüh^Ut^thtn anm Unfil^nnent tint9 nnb vt<fit9* 

1. (griff wie bei gig. 24, a, 

2. Stab Dorn ab, 

3. linfe ^anb fül^rt ben Stab über ben Äo^Jf jum 3ln^ 
fd^ultern linf«, 

4. Stab Dorn ab, 
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5 . Ucbcr^cben mit bct Xi6)tm ^anb gum 2lnf(!^ultern xtd)H, 

6. ©tob t)orn ab, 

7. ©^ultcrn ünU (gig. 24, b), 

8. redetet 2lrm gum 9lb^ang, 

9. ®riff wie bei gig. 24, a, 

10. Stab Dorn ab, 

11. Uebcr!)ebcn jum ^nfd^ultern red^t« (gig. 24, a), 

12. ©tab t)orn ab, 

13. Ueber^eben jum ^nfc^ultern linfd, 

14. ©tab t)orn ab, 

15. Scd^t^f^ultcrn, 

16. Sinter 5lrm jum ^Ibt^ang. 




m- 24. 



Der Sefe^Ienbe wirb nacb biefem ©eifpiele au(3b ba« ßinlegen 
YDeiterer Uebungen auf bie Seiten 3 — 6 unb 11 — 14 treffen 
fpnnen; bodb empftel)lt e« pcb nur bi« 8 nad^ jeber ©eite^in 
^u jablen. 93ei bem Ueber^eben jum 5lnfcbultern bleiben tiit 
%\xxmx guerjt in ber ©runbjteHung, wa^renb fpater ju ^cm 
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Ucber^cben Me entf:|)rcd&cnbe g^c^tcrpctlung mie bcigifl. 24 ein* 
genommen mxt>tn lann. 

1 u. 2 noie ^txoo^nlid}, 

3. ©tab mit beiden gejlrcrftcn Firmen in ©dftultcr^o^c r>ox, 

4. ©tabflo^cn nad^ linte, wobei bcr xt6)tt 5lrm beugt, kci^ 
©tabenl»e nad^ lin!« aufwärts jle^t, 

5. ©tab^altung wie bei 3, 

6. Stab üorn ab, 

7 u. 8 linf^ ©dbultern, 

9 — 16 in um0cfe^)rtergo(9e, wobei berStab beim6to6cn 

rcc^t« aufwärts geführt wirb. Sludb ^ier fann fpater 

ber ge(3^terau«fall hinzugefügt »erben. 

3, 6ta&floirtt and htt toagereii^tett ^aUmtg rttiUingd» 

J)iegoIge ber Stabführungen ijl wie bei ber üorbergel^enben 
Hebung, nur mit bem Unterfd)icbe, ba^ auf 3, 5, 10 unb 12 
t)er ©tab mit beiben ^änben über Äopf geführt unb quer über 
€(][iulterblatt ju liegen !ommt wie bei ^ig. 17. 

' 4. etal^neisen nott ber $oil^^eb^a(te. 

1 u. 2 wie genoo^nUc^, 

3. Qtab \)o^, beibeSlrme geflretft ju ben ©eiten be^ Äot)fe^, 

4. ©tababfenfen mit ©eugenbe« redeten 5lrme«,nadb8ig. 15, 

5. ^od^l)eb^alte, 

6 — 8 wie gett)ö^nli$, 

9 — 16 biefelbe golge mit ©tabneigen xt^H. 

5* 6tab)iorflretf|a(te. 

1 — 2 wie gewö^nlic^, 3: mageredbte Haltung t)orling^, 
4: linferSlrm beugt, red^^er 9lrm jlrcrf t ba« anbere ©tabenbe üor, 
5: tt)agcrc(!^te Haltung, 6 — 8: wie gewö^nü^; 9 — 16: mit 
€tabt)orjlrerfcn redbt^. 

6* ®tabtior1iretf$atte mit «nlegett bH @tabe9* 

3n berfelbcn [Reihenfolge wie bei 5 gefd^e^cn bie ®riffc, nur 
toirb ba« ©tabüor jlretf en in ber SBeife au^gefü^rt, t>a^, wä^renb 
ber linfe 5lrm ba^ eine ©tabenbe t?orprerft, ber reci^tc Slrm 
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beugenb ba« t)on i^m erfaßte ©tabcnbc unter ber (infm ©d^uücr^ 
^ö^lc anlegt. 3luf 9 — 16 baffelbe mit uragefe^rtet golge mit 
©tabüorflredcn re^t«. 

1 — 3 bi^ iurn)ageredi)ten Haltung t)orIinQ^n)ieden)5()nli(^, 

4. Ueberl^eben bed®tabe^ mit beiben geftrecften ^rmen über 
Äo))f bi« jum Döüigen ^intenabfenfen (©tabwenbe), 

5. »agerec^tc Haltung öorlinQ«, 6 — 8 wie gemö^nlid^. 
S)iefe 93eifpiele mögen genügen gut Erläuterung, mie bie 

meifl fd[)on befannten ©tabübungen an biefe gorm jur 8u«* 
fu^rung nac^ lin!^ unb red^t« gefnüpft »erben. 

IIL i(4)t|l(Uun0rn, 9:ritle nn) Sptünge mU S^Mfnl^nnqtn nn) mit 

Sei ben nun folgenben ©tabübungcn ^at ber Surner nament* 
li^ bie beiben ScdbtfleUungen ^u^lage unb ^u^fall melfa^ 
angun)enben unb babei ben <5tab ä^nlic^ wie beim ®en)ebrfedE)ten 
mit fraftigem ©c^wung ober 6to5 in t)erf(3^iebener SRiAtung ju 
bewegen. 

1* X^orüBntto jnr Kn^fti^rutig ber Sei^tfleHitiifieit. 

1 u. 2 wie gewöl^nlici^, 

3. 5lu«Iage feitwart« linfl, wobei ba^ linfe Sein gcjirecft 
feitwdrt^ gleitet, wa^renb la^ re^te Sein beugt (bcibe 
gü^e im regten fflinfel gu einanber). S)er Stab wirb 
an bem einen @nbe mit bem regten geflrecft am Seik 
l)erabl)angenben 2lrme gef)alten, wä^renb ba« anbete 
@tabenbe t>nxd) ben beugenben linfen ^rm fc^räg auf- 
wart« gehalten i|l (gig. 25), 

4. 5lu«faa linf« wie bei gig. 26, a, wobei ber 6tab mit 
fraftigem [Rucf wagered^t, f(3^räg aufwärt« ober abwärt« 
geflogen wirb. 

5. *jlu«lage mit @tab^alte wie bei 3, 
6 — 8 wie gewöl^nlic^, 

9 — 16 in umgefet)rter golge mit 5(u«lagc unb 5lu«foll 
re^t«. 
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2. Mannt tm (Infiittii »(«Itl liti» avi nAU mit erilliiritt. 
1 — 2 wie flODÖ^nli*, 

3. aufläge niie Ui giß. 25, c, intern Ut Iin!e atni roie 
jum ditttdirteti in 6ci)ullcti)ö^c gebtugt mixi. tväl^Tcnb 
bie niiite^nti mit fräftigtin iRud ben6tab ttüfti iüd= 
iDÖrtö füfirt, berXurn« alfo in tie ffiurfauSIagt fomnit, 
wie et (te einjuneiimen liat, «enn et bcn 6ta6 nad) bct 
3ieln)utff(iieitie fdjltubett, 

4. @tunbflcUun|; mit Stab ttotnab, 

5. aualage wie bei 3, mit ©eitfdirittffenung tt^U, 

6. ®iuntjtellung toie bei 4, 
7 — 8 wie getD5I)nlid), 

S — 16 in umgetc^ttet goige, \o Ca& bet lurner juetfl in 
tte aufläge te(itl übecgtlit. 



3. «ntfall tm ciBfa«« SiQtil Ilnts mi» nittS mit edlfitrltttltaiin«. 
1—2 niie btfannt, 

3. MuÄfoD linta mit ©eitfdtrittjlelluna (gig. 26, a), 
4 — 8 unb 9 — 16 in Setfelben golge toie bei 2. 



1. Kntliioc Im dufm^cn fficititl mit Sorf^rlttlttnimg 
ganj B)i( bei 2 mit ffioriDättlfAreiten. 

S. «nlfia tittt^B mit »Dtffirlllfftaiiiig 

ganj mit bti 3 mit SJoiraäTt^fdirtitin. 

6. Sutlaec ftllniin) mli Ssi- tmb nlldgltlltn. 

1 — 2 wie ßfio&ltnlid), 

3. aufläge inie bei gig. 2ä, c, 

4. ©run&lteUunfl mit ©taboornab, 

5. ISu^lagc mie bei 3, nur in bei SDcife, bag ttx linteSuü 
am ^la^e bleibl unt toS reifte SBein beugoib einta 
@d)i'itt jurudgltitct, 

6. ©runbjteUung vok bü 4, 
7 — 8 wie ßfroöbnliil), 



Sig-sa. 

9 — 16 inberfdtengolge, wobei bieauelafltfteUung re^l* 
auf 1 1 unt 1 3 mit Bor. unb aiürfglttfen auftritt, 
T. nmfia ftttwürtl mit ««f mb »lli«ltlint. 
Iiitgolge ber©t(Bungen ifl ganj wie bei 6, mo6ei nutia- 
roufjufebenifi, bai beim auSfaH mit Südgleitenbüibelteffenh 
fflein energif^) Don btn ^üfhit aus tüttroärfögepterft iciib. 
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8. flniia^e tiüx\o'dtt9 mit fBov rnib WiÜ^Mttn* 

I)ie golgc kr ©tcUungcn wie bei 6. 

9. «ntffafl liorUpSrt« mit »op itnb 8iötfg(eitett« 

Die golge ber ©teüunöen wie bei 7. 

10* Veriinbnng ber Hn^lage nnb bt9 Hndfoll« mit Vorgleiten in ber 

6eitfi|rittfteaun0. 

1 — 2 tt)ie 9cn)of)nIi4), 

3. Slu^lage wie bei gig. 25, c, 

4. ©runbpeüung, 

5. 5lu«faa mie bei giß. 26, a, 

6. ©runbpeüung, 
7—8 tt)ie 0en)6t)n(i(S^, 

9 — 16 mit SlUjJlage unb5ludfaß in l)erfelben golge xtä)t^.. 

11, eerbinbnno iioit Stttflage nnb tCnSfatt in ber iBorfi^ritlfleanno* 

2)ie golge ber Irittc unb ©tabfc^iwünge mie bei 10. 

12. Kndtage in ber Seitfu^ritt^eanng mit Uebertretem 

1 — 2 mic 0en)ot)nlid), 

3. IHu^Iage lin!^ ttie bei gig. 25, c mit SinfeDorgleiten, 

4. Uebertreten jurSludlagc rec^t^, inbem ber re4)tegu§ ant 
«Pla^e bleibt, ber linfeaber f^neU auf bem aßege, gig. 25, a^ 
jurürfjleüt, mä^renb gleiti^geitig 5lrm* unb ©tabl^altung. 
au(!^ »edbfeln, 

5. ipieber aSorfpringen be« linfen gu§e^ jur Slu^Iage lin!«^ 

6. ©runblletlung, 

7 — 8 wie 0en)o^nli(^, 

9 — 16 in umgefe^rter golge. 

13* finefofl in ber 6eitf4rittfleanno mit Uebertreten. 

5)ie äußere golge ifl wie bei 12, nur ba^ auf 3, 4 unb 5 
3lu«faU linf«, xtä)H, linU mit Uebertreten »ed^felt, unb bei 
11, 12, 13 3lu«faü re^t^, lin!«, rec^t«. 

14« «ntftQge in ber »orfi^rittffeanng mit Uebertretem 

erf lärt ^6) mä) 1 2 leicht. 

15. «udfna in ber » o r fH^rittfieanng. 

S»a* 13 (eid[)t erf(ärlid). 
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16* %u9ia^t mit ftrensen lier fdtint Mm Uetertretm* 

1 — 2 wie 0Ctt)ü()nli^, 

3. 5lu«Iagc linf« mit SSorglciten feitroärt«, 

4. 2in!ed ©ein gcl^t auf Dem SBege (gig. 25, b) fprcijcnö 
rürfroärt«, um freujeuD unb eng angcfc^Ioffcn üor Hi 
re^tc ©ein gejleUt ju »erben, »a^renb bie ©tab^altung 
wie bei ber ^u^Iage rec^t^ eingenommen wirb, 

5. ^u^Iage wie bei 3, 
6 — 8 lioie gewöf)nli(^, 

9 — 16 Don ber 5lu^Iage red^t^ au« Ueberge^en jum 
Äreujen ber ©eine. 

17. ICndfolI mit ftreusen ber Seine Beim neüertreten* 

3n berfclben golge wie bei ber vorigen Uebung gef(ä^icl)t 
Ttad) bem 5lu«fafl feitwärt« linf« ba« Äreujen be« linfen ©eine« 
.^inter bem regten, wobei jebodb ba« redete gebeugt bleibt. 5)cr 
^udfaU{teUung«we(^fe( xtä)U geflaltet ^d) barnad) h\6)t 

©ei all biefen gedbtfleUungen mit Uebertreten unb Äreujcn 
t>ti ©eine wirb ber lurner genöt^igt, biefclben tüchtig anju* 
Prengen unb bie ©ewegung berfelben ju bel)errfdb«n, woburc^ 
ba« fd^lottrige SEBefen im ©tanb unb ®ang t>erbrängt unb bafür 
eine jtraffe unb ftramme Haltung guwegegebracibt wirb. 

S)a Ui biefen ßifenjlabübungen obere unb untere ©liebmagcn 
tüd^tig in ^nfprud() genommen werben, fo vermitteln biefelben 
■eine eben fo fc()öne wie burcbgreifenbe Seibe^übung. I)em jurn* 
leerer ober ©orturner bleibt überladen, nac^ bem ©egebencn 
^wedPmägige unb fd}öne UebungdfäQe jufammenjufleOen. 



^a^ Junten an htn ®erätteiu 



Unter ®erätl)e* ober ©erüjtübungen begreift man biejenigcn 
^Turnübungen, wel^e anfejipebenbenoberfc^werbewegli(^en®c* 
ruften unb ©orrid^tungen au«gcfü^rt werben, wobei ber lurncr 
feinen natürlicben ©tanbpunft auf bem gewö^nlid[>en ©oben auf* 
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gicbt unb eine !ünjlU(^ ^ergclleütc ©tü^*, ^ang*, ober 6tanb* 
flai^e benu^t. Um ft(^ auf au^ergeroo^nlid^en @tanbipun!ten 
ober in imgenoo^nlic^en @tu^« ober Ranglogen gu be]^QU))ten, 
mu^ ber !{:urner .bur^ bie Freiübungen unb bad Xurnen mit 
^nbgerdt^en f($on ju einem ^o^er^n @rabe t)on 5^raft unb 
©cwanbt^eit gelangt fein, wenn er bie ©erüflubungen mit SJor* 
t^cil unb o^ne ®efa^r treiben »iü. 

5)ie ]^aul)tfadSili^flen ©erüjlübungen pnb: bie ©d^mebe^ 
©prings ©teig»^ unb Älettcrübungen, bie Uebungen an ber |>ang* 
unb Stemmf(^au!el (ffli^O, am Kunblauf unb ben <E>ä)a\xhU 
ringen, am ©arren, am SRecf, am Sorf unb am ©d^wingj^ferb. 

jJc^tDebeöbungen. 

SDie aSorri^tungen für bie ©L^jcbeübungen pnb folgenbc: 

1. J)er ©(äbioebebaum, ein 8 — 10 ra langer, geraber 
unb runbgel^obelter ©tamm, ber etwa 1 m })oä) wagered^t 
überbemSrbboben (roo möglici^ meidbem ©anbboben) liegt unb 
auf jmei ©tänbern ru^t. S)a« birf e gnbe bc« ©tamme^ ift in 
bcm einen ©tanber bcfejHgt, md^renb ber jmeitc ©tänber ben 
€tamm etwa in ber äwitte tragt unb jum ^ö^er* ober liefere 
jlcü^tt einjuridbten ift; ba« f^wad^e ©tammcnbe ifl frei unb 
fd)manfenb. 2Benn ein foldber ©tamm obnc ©tänber fefl auf 
ber grbe liegt, ^ei§t er Siegebaum. 2)ic ©dbwebeflangcn 
jinb 6 — 8 m lange runbgel^obelte, am bicfcn 6nbe 7 cm im 
I)ur$meffer flarfe elajlif^e gi<3^tenflangcn , bie auf f leinen 
jlcübaren Äreujböden liegen unb auf biefen mit föifenringen 
unb ©cbrauben bcfcftigt »erben; bie©tangen liegen magcrecbt, 
etwa 28 bi« 42 cm \)oä). 

2. J)ie ©c^mebefante, ein 4^/4 bi« 51/2 m lange«, 
272 cm bicfe« 33ret, ba«, auf bie f^male Äante gejIeHt, 
fcfl auf ber 6rbe rul^t ober in ©tanber eingefügt toirb. 

3. ^Pfa^le unb bie ?^fal)ltre:p^)e, »ogu runbgett)a(j&fcne 
8i(^tenjlamme oon 7 bi« 9^2 cm im 3)urdbmefl[er genommen 
twrben, bie om oberen 6nbe eine magerecbte ©tanbfla(^e ol^ne 
flarfe Äanten barbieten. 3n einem 5lbjtanb oon 55 bid 

Ätoff, Surnfunfl. 6. 9lup. 18 
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$5 cm f)(t)en biefe $fä()l( in einer geraten Sinie oUx im 
^al&trei(( \o, Sag j. 8. fcet etjle *lJfat)( 55 cm fenfn*t üb« 
ber erbe, ber jnxite 70 cm, bei britte 85 cm unb fo fort ^i. 
Bonogt, (tira bil ju einet ^üt)* von P/a 6i^ 2 '/i m, bann 
tbtnfo roitbet abne^menb. 

J)ie lurnübungen, rotlclte am ©diroebttKium QUlgtfü^tl 
roetben, finb folgenbe: 

1. Der ©ftiriebejtanb auf einem Seine, mofirenb bo* flants 
freie Sein in ijer|dfiebene, iai ©tefjen etfÄinetenbe epreij^allen 
ge^t; audi ©einfdinKnten unb terfdiiebent aiibert Hebungen bri 
flanbfteien »eineä. 

2. gjiebtrloffen jut §oÄ|tetlung mit betten Seinen, ober mit 
einem ^in, raaffrenb iai anbete tot', feit' ober rüifroätf* ju 
flteden i(t. 

3. ©i^rcebegong pom fe^litgenben hii jum fctfroanfenbcn 
enbe bcö ©aroebebaume«. Eon ®angatlen fönnen Ijiet an^ 
geroenbet mtrbtn: 3tl)enganfl, ftniemippgang, ®ang inber^orf^ 
fhttunfl,im gei^terauäfatl unb in 

6er gee^terlleHung, 9Jnfet^gang 

unb ®etien mit allerlei tHrni', 

Sein'Unbftnieübungen, bi« ft* 

mit bem ©eben oetbinben tajfen ; 

iuerjl mit SGorgeb«" &'^ "" ^"^ 

Snbe unb feitro&rtä abfpringen, 

bann mit Umte^iten om WadtU 

enbe. I)o8 Saljen ifl ein 

6ifen)ebegang mit fortgefe^tet 

Dte^iung na^ einet 91i(^tung, 

alfo immet na* retfjt^, obet 

immer mi) Imti. ^ai ©ta« 

»ein i|l ein ©djroebegang, roo= 

bei bem Surmt ein §inbetnt& 

(Stab obet Seine) potgc^alten gi^. s,, 

rcirb, foBapergenöttiigt ijt, ba« 

ÄnieboAnad) ber Stuft I)etaufjUitef)en unb baSSein imnteiten 

Sogen übet bai |)inbetnig jum ISSeitcrgeI)en oorjufe^en. 
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4. S)a« a3orbeif(i^tt)cBm ober 5lu«tt)etd6cn (gig. 27). 
Senn jtdft gmei Jurner auf bcm ©c^iwcbcbaum begcflncn, 
um p^ au^jutDcici^cn, fo faffcn jtc ^d) bei tcn ©cftultcrn, 
Srufl gegen ©ruft, »ä^renb Seite g.ö.ba^ red)te Sein cor jlcüen 
mt btibt xtd)tt güge mit ben inneren Tanten eng aneinanber 
liegen. ®(ei%itig unb fc^neIlma^enSeibeeinc^albeI)re{)un9j 
wobei tai linfe ©ein im Sogen nad^ ber ^lid^tung fpreijt, bfe 
|tc im ffleitergclien ju »erfolgen ^aben. 

5. ^er ®d[)n)ebe!ami)f ; jwei Surner , bie fic^ auf bem 
6d)tt)ebebaum begegnen, fu^en pd) burd) ®d)(äge mit ber flad^en 

^anb aud bem @lei^gen)idS)t 
ju bringen. S^urdb «in g«* 
fc^icfted ^U0n)eid[)en ber 
©daläge, bie nidbt na^ bem 
©ejtc^t ober ber Srujl, 
fonbern , nac^ 2lrm unb 
©c^ultern ju xi^tm jtnb, fo* 
wie bur(S^ ein fc^neüe« ^ai}^ 
f^Iogen, wirb eine oielfeitige 
8eibe^t^dtigfeitt)eranla§t,ber 
aSerlierenbc mu§ auf einregeU 
it^U^ 9'^ieberfpringen act)ten. 
6. grcifprüngc auf unb 
über ben ®^n)ebebaum. 

2)ie Sebeutung ber Ueb^» 
ungen am ©dfiroebebäumbe^' 
jle()t etwa in golgenbem 

©ie üben ben lurner, ben 
törper auf fdbmaler unb 
f(feroan!enber gladbe im 
®Iei%emi(!bt ^u erhalten, moburd^ eine aUfeitige ^u^felübung 
oeranlafet wirb. S)ie ©^mebeübungen ftnb anfangt mit Sor* 
ft^t unb Se^utfamfeit au^jufü^ren (»ieüeidiit juerjl auf bem 
Siegebaume), namentlit!^ mu^ ber lurner immer barauf gefaxt 
fein, bag er beim Verlieren bed ®(ei(!^gen)i(^ted gum regelred[ften 
®ftunge feitttjdrt« nieberfommt, unb ni^t etma jum SWeitjt^ 

18* 




Sig. 38. 
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auf bcn Stamm nicbcrfaüt, ma^ eine ßefä^rlidjie Duetf^ung 
ber ©enitalien :^crbeifü^ren fönnte. 

2Be(^e ber genannten ©d^tt)ebebaumübun0en fnb auf bcr 
©d^webefante unb ben ©d^webejlangen audfü^rbar? 

23on ben ?^fä^len unb ber $fa^ltret)t)e madbt man folgenbc 
41nn>enbung : 

2)er lumer fü^)rt auf einem ^Jfal^Ic inbeib* ober einbeiniger 
©teüung allerlei im ©te^en barfleübare Freiübungen au^ ; auf 
ber $fal)ltre^)pe flcigt er im IRad^flellgange ober im geroo^nli^en 
®ange t)on einem 55fa^le nad^ bemanbern, etma mit SEBagl)alten 
ber 5lrme (gig. 28 6. 195). S)ieDrel)ungen auf einem ?Jfa^lc, 
ba« @e^en mit ge(S^terau«fall in Stellung auf gwei ^fätilen, 
fomie \>ai S)auer(le^en in fcbtoierigen ©ein« unb 5lrm^alten, 
wobei auf. ©dbon^eit ber ©teüung gu fe^en \% gema^^ren be* 
fonber« einen jmecfmagigen Uebung^ftoff. 

Springäbmtgen. 

5ln Sorrid^tungen für bie©pringübungen ftnb ^erjujlellen: 

1. S)cr ©pringgraben, 55 bi^ 85 cm tief, 5 m 10 
cm bi« 5 m 65 cm lang, bie Sreite nimmt Don einer ©eitc 
bi^ jur anbcrn ton 85 cm bid 21/2 m aßmä^lid^ ju. S)er 
©rabenranb an ber 5lbfprungfeite fann mit einem 23retter* 
t)erfd)lag ober fejlem IRdfen jtcil abfallen, ma^renb fid^ bic 
Si^ieberfprungfeite fi^rag abbaut unb einen tt)eid)en 3)oben (mic 
alle ^RieberfprungjieHen) barbieten mug. 3ln ber breiten ©eitc 
be«®raben« finb bie ©pringel ju befefligen, 2 m 30 cm bi« 
2 m 85 cm l)ol)e unb ebenfo meit au«einanberflel)enbe, 7 cm im 
2)urd^meffer ^altenbe ?^fä^le mit 5 cm öon einanber entfernten 
So(!)ern gum 2)urd^perfen oon ?JfIörfen ober eifernen ©oljen, wo* 
ruber- bie mit ©anbfäcfen ober leberbejogenen ©ewidbten be* 
fd^merten ©t)ringf(^nüre gelegt werben. 3ur [Regelung be« %h 
fprunge« bebient man pd^ eine« ©|)rungbrctte« tjon 70 bi^ 
95 cm im ©eoiert, an einer ©eite mit einer gcifle t)on 28 
bi« 42 cm er^ö^t. Um bie©|)ringel auf jebem beliebigen Orte 
aufflellen ju fonnen, ftnb fte auf Äreujen ju befefligen. 
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2. Der Sieffpringel, eine trei^penattiße Sorrid^tung, mit 
ctma 18 ©tufen, bic 57 cm breit, 15 cm ^o^ unb 36 cm 
tief finb, bie Scfen abgerunbet. 

3. 2)er ©turmf^jringel, ein 85 cm bi« 2 m 85 cm 
langet unb 56 bi« 85 cm breite« ©rett, ^a^ an bem einen 
®nbc mit eifernen |)a!en üerfel^en ijt, um bamit an einem 
Sragriegel befejligt ju werben. J)iefer 1 m 40 cm bi« 1 m 
70 cm lange Iragriegel »irb in jnoei ©tänber, bie 1 m 
70 cm bi« 2 m 30 cm über ber 6rbe flehen, fo eingefügt (bie 
©tauber finb in ber oberen ^älftc bur(3^fd&nitten), ba§ er mit 
eifenboljen l)öber ober niebriger gejlellt merbm fann. SÄan 
legt au^ jmei ©rette cinanber gegenüber, ein« jum ^inauflaufen, 
ba« anbcre jum l^inablaufen. üöenn ba« ©rett an bem einen 
6nbe eine jtarfe 8ci|le bat, fo fann man e« a\xä) über einen 
flcübaren ©ocf legen unb am beliebigen Orte aufjleUen. 3um 
einlaufen mu§ ber nöt^ige Dlaum ba fein. 

5lm 6<)ringgraben jtnb folgenbe Uebungen tjorjune^men: 

2)ie im britten 3lbf^nitt unter „greif<)ringen" erwabnten 
Uebungen ftnb in umfaffenber SBeife mit weitem Slnlauf unb 
örögerer 9lu«bebnung nacäb §öbe unb SBeite unb mit SSerbinbung 
oon greiübungen ju betreiben. 2)er 9'iieberfprung erfolgt mit 
V4*J)rcl)ungenIin!«unbre(t)t«. ®inebefonber«!raftigenbeUebung 
ijl ber ^o(Sb* unb 2öeitfprung oonOrt mit hanteln, bic oorbem 
6prunge oor* unb rürfwärt« geft^mungen unb mit bem 5lb* 
fprunge rucfweife nat^ Dorn gef^neüt »erben. «&ier ftnbenau^ 
bie ®<)ring|tabe \\)xt weitere 2lntt)cnbung. 

2)er lieffpringcl ijl namentlich ein ©ilbung^mittel jur 
entfÄIoffen^cit. 3uerfl wirb ber ©prung ton ber erjlen ©tufe 
fo geübt, ba^ babei alle beim grcif^jringen ern:)al)nten [Regeln 
5lntt)cnbung finbcn ; namentlicb ifl ber ©prung auf 3«^en jur 
tiefen ^ocf jlcOung unb ba« fofortige 9luffcbneUen jur gejtrecften 
f^altung ju forbern. I)er 3^ieberf<)rung wirb bann üon immer 
!)o^eren fünften audb al« ^odb* unb aBeitf:prung au^gefü'^rt, 
ttJie er a\xä) mit einbeinigem 2lbf|)runge, au« bem ©tanbl)0(!en, 
öu« bem ©i^e mit 5lbfto§ ber ^anbc u. f. w. erfolgen fann. 
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2öd^renb M ©prungc^ !anu t)cr Surncr SSicrtel- ober ^albc 
35rci)ung linf^ ober red^t^ au^fül)ren unb geeignete 5lrm* unb 
33einübungen bamit ocrbinben. 

$Die Senu^ung be« ©turmft)ringel^ ijl folgenbc : 
Sunädbfl iiht man ft*, auf bem weniger f^rag gejleüten 
örettc hinauf unb mit Umbre^en wieber \)\nab ju gcl)en ober 
gu laufen, wobei ®dbrittjat)l unb ber juerjl auftretcnbe gug 6c* 
pimmt werben fönnen; bann folgt ^inauflaufen unb it^ti 
ober linf^ 5lbf^)ringen o^ne unb mit SSiertelbrel^ung unb enblic^ 
^inauflaufen unb Df^ieberfprung l^inter bem 93rette, cntwcber 
beibbeiniger Slbfprung na4) turpem ©te^en auf ber ^ö^e M 
23rctteö, ober einbeiniger 5lbfprung ot)ne Unterbrei^ung. SWit 
bem ^öt)er ju fleüenben ©rette, einer Heineren 3a^l t)on ©prung* 
fdbritten, fowie in ber ©dbnetligfeit ber Sprünge gcf(]^ie^t bie 
(Steigerung ber Uebung, bie mit SBcnu^ung ber tragbaren 
©pringel unb ber ©prungleine au^ aU §odb* unb fficitfprung 
au^gcbe^nt werben !ann. Sine gute Uebung ifl aixd) ba« 
«hinaufgehen an bem fet)r fleil gejteüten Sturmlaufbrette mit 
©ebraud^ ber §anbe unb güge. 

Sklter- trabr Steigöbungm. 

5ln Sorricibtungen geboren ju biefen Hebungen : 
1. 3)a« Don 6pie§ fo genannte „©tangengcrüjt" 
(gig. 29 ®. 199), weldbe« alfo jufammengefe^t wirb: 3«« 
jlarte runbge^obclte ÜÄaflen t)on ca. 8V2m§öl)e werben 10 cm 
oon einanber mit Srbanfern feft eingefe^t unb in ber SKitte 
burdb einen ftarfen, auf ber obern ©eite abgerunbeten wage^^ 
red^t liegenben Guerbalfen oerbunben. (S)ic Tla^tn bienen 
nur aU ©tü^en, nicibt jum klettern.) 5ln biefer, bie ©runblage 
be« ©erüjle« bilbenben ffiorriii^tung pnb befeftigt: 

a) 3!)ic fenfred^ten tletterjlangen oon claflifd^en gid[|ten* 
bolj jtnb fo jlarf, ba§ pe mit ber ^anb leicfet umfaßt werben 
fönnen, flehen 36 cm weit au^einanbcr unb finb tixüa 
8 — 10 an ber 3ci6l fefl im (ärbboben unb am äuerbalfen 
einzufügen. Ueber iebcr fen!re(3^ten ©tange ift eine fcb rage 
anzubringen, bie am Duerbalfen mit gifenringen befejtigt wirb 



unli mit bcm anbertn @nbc auf einet elim 56 cm ^oi)tn, 
magcte^it liegtnben XTagfi^nKDe xü^t. fo toi Üt ©tangtii in 
timt Mflgung öcn 45° jwt @tbe ftrttn. SDic Ätetterflanfle 
i|i eine tenwflli^« ©tanflt, bit mit einem florten Stfenrinfle 
an einem $a(en am ^uerballen angehängt miib. 

b) an ben beiben lio^en SRaßm fint 85 cm Bon 
(inanber abjle^enbe Ouetbotfen anjubringen, an bentn jUtSr« 
nidiung einet gtö§eTtn Jilcttttljotie jn)ei lange ftlctl(T|ianeen 



(36 cm auSeinanbet) nnt iai lange 3>opptltau {2'/4 bi« S'/s 
cm iii unb mit ftatten mit Sifcnblci^ aufgelegten Oefen jum 
Snl)ängtn) angebtai^t meibcn. 

c) S)ie fd)täge Ätcttttleitet, bie in einet JUeigung Pon 
45° fejt an bem Eluetboume anlef)nt. SDie Stitetliolme ober 
SaÄtn finb 1 cm I)od), 2 '/s em bii 3 '/s cm flart, glatt gebotett 
«nb ouf bet oberen ©citc abgerunbet; bie ©ptoffen pnb 38 
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i\4 42 cm lang, Vji cm Ijod), flehen 14 &i« 20 cm Mi' 
tmnbn mi ^abm eint langli*=runbe ®(|iatt. 3n l«rfeI6en 
SEÖcift i|l au* bie fentrti^le Seit« ^Etjuptaen. 

d) 53« ©triifldtec, au« iroti 2 cm (latfeti ^aupt^ 
feilm »on 4'/* m fiängt gebilbet, mit tlnigcn $olift)roffen, 
Sie ©eilftroffm iVs em jlart, 40 cm lang unB 28 cm atii' 
einanlttt ; ijt jum ©dträg= unb ©mftt^tfiänflm, roie autt» jum 
Slnfliaffen tinguildittii. 

e) ®a« Änotentau, ein Älettertau 
mit eingefügten Slöficfitn »on 7 cm $6i)e, 
8 cm ißteite «nb mit einem atflanb »on 
24 bis 28 cm. 

f) S)a« ©t)roff(ntau (gig. 30), mit 
(ingefügfen ^oljfptoffen con 41/4 m 
eänge- 2i/jcm »reite wnb 24 b\i 38cm 
91&|lanb. 

g) ©et S^rägfeaum, 41/2 m bi* 
5^1 m lang, 9'/s 6i« 12 cm ()M 
unb 41/2 6i« 6 cm biiJ, glattge^o&tit 
unb befonbetl auf b« oberen fiante ab' 
jurunben, roirb mit bem einen @nbt am 
Querönum, mit b«m anbern auf einem 
etroa li/i m ^o^n ©tanber befefJigt, 

efg. so. "Wf 85 em Sänge 28 cm ©teigung. 

2. Die 3aVfenfäu(e, ein 52/3 6i« 
8"/2 m Her, 38 bi« 42 cm im Sutdjmeffet flarf«, glatt 
abgerunbeter SHa% roirb mit jraei Kti^en runter 3apfen Der- 
ftl)en, bie 91/1 biiä 14 cm ^etoorrngen, Don ftflem ^dlj, 
abgetunbet, unb 21/4 bii S'/s cm ftart fo bur* bcn fflajl 
eingef^lagen werben, bof btt gleitfilaufenben Spaore 85 cm weit 
aai einanbtt fit^tn, mäfjttnb bie ^if) rwfttrointelig tteujenbm 
^aatt nur 42 cm Bon cinanber fitzen. Die ®etät^ unter e), 
f) unb 2. ^aben untergeorbntte Sebewtung. 

Mn ben fentret^ten 6tQngen übt man: 

1. §ang mit Selben §ünben an einer ©tonge, njäbrtnb 
biefef 6e Bon ben Sügen jum . ftletterftfilug " fo umflammert wirb. 
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iai ein IBcin mit ita Hüalna vor bei <3tangf, im ankcn mit 
Itm S^itnftein Ijinter t« ©lanße fejl onfcfilKSt (Sifl. 31); 
aud) als ^ang im Äleftetf^tu^ unt mit nur einet %ani, 
Dbet nur im ÄI(tterfd;lu6 o^ne fflebraiicl) ber^dnbe, ofcer nur 
mit ®tbrau^ ber Ränfte, mofe« bie 9Irmt geilrecft, ottr im 
.Stugt^iang" fo gebeugt raerbtn, ba& ter Seit baburi$ in 



91». M. ei». M- 

biefiö^e gel)ob(n niitb, wobei bie Beine geflttcttiubtibtn Seiten 
Itr Stange fltätfc&en (Sig. 32). 

2, Rangeln (^ig. 31) ober ßortbemegen nbweiljfdnb mit 
®nfF bei «dften unb liitten ^anb , ober btib^antign ®riff 
iw^felnb mitÄlettttfii)(u6 nagten unter 1) angeführten ^ng> 
itten, roobei ber tiitner bie ©fangt auf eintr ®eite ertletttrt 
ober in einet ©piroUinie um bie ©tonge Iitrumgefit, au^ bit 
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SBeine &dm jtletterfci)(u§ fo ttici^r^In lägt, ia% einmal ba£ nc^tt. 
iam lai lintc cor bet Stonge onf(i)lKgt. I^aä übrutfi^tn UDn 
In ^b^t bti Stangen mit %tinfd)iu§ tann tudroetfc cifolgtn; 
üli „©^cin^angcln" ivirb tai Rangeln guer^ fo geübt, iai 
man nit^t von btt @ttllt fommt. titi (tatCe SQafl i|t nur für 
«troüdffent lurn« in ©ebtaui^ ju ne^mtn; füi büä iüngne 
Slter taugt er ni^t. 



3. #ang im Speii^giiff (3)aumen oben) jmifc^en jwci 
©fangen, SBeine frei ober fo an bie ©tongen g(|tcmmt bafe bte 
©^ienbeine anfd)liegtn unb bie ©tangen von ben ^ufrifhii 
umf^lungen werben (gig. 34) ober bie ©langen imÄniegelent 
liegen ; Imngatten unb ^angetn wie unter 1 unb 2, mit 9ul' 
na^mt be« ^angelnl in einer ©pirallinie. 

4. ©t)rung qu« bem ^otfteugen jum ^ang. 
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5. Sots unbOtüifftliroinecnimiSpeic^gtiffanjnieiSfangtn. 

6. 31nnn)i))))cn : üSedifcl con ^ang mit gtjlitcttdi ürmcn 
unt Bern §anfl mit gebeugten Mrmeit, langfam ober mit ©dittiung 
IgiB- 36). 

7. UtbciDte^en : im ®pet%tiff^ang an imei Stangen jiel)t 
ifilurncr Die gef^iloffenen Sniee nadi tut »ruft untüberfctjlÖgt 
fii^i mit tüdmött« berabgeljenben Seinen fo, Bag et mit 
fltiiR^tcn atmen in ben ©tanb (ommt; eienfo jutüÄ unb 
fDäteinad) tiem Ueberbtel^n ober S»ül)ten bti ^oimi mit fen 
gügen. 

8. Rangeln obne unb mit fltettttf^lug an einet 6tangc 
te ©tangcntei^t nai^ tei^tä unb imii in roagerrfitet (äbene 
otet firäg f)inQUf unD mitbet ^eiab (SBanbettlcttttn). 



9. aBeiljfeltianbigeä Rangeln an iroei 6tangen (gig. 35), 
Qiif= ober abmalt«, mobei bie eine ^aat mit 2 ober 3 ©tiffen 
norauäfle^t. 

10. 91uf° unb Ülbliangeln mit Sot< unb 9)üJfd)n)ingen 
(Iftib^nbifl). 

11. Iiie Saline, mobti ber lurnet j. ©. mit bem recfittn 
lerne bie ©tange fo umfiammett, taf titfelbe im fflc^ftlgelenf 
f(|i anliegt, Bet linfe 9<rm jlemmt gefiretft nai^ unten ein unb 
Stibe §änbe fjabcn bie ©tange erfaßt. 3n tiefet Haltung fu^t 
ter Jutnet ten 2eib geptectt fo ju ergeben, bag biefet mit bet 
6tange einen teilten jßinicl bilbct. 
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%n bcn ((prägen ©taugen pnb auger ben unter 3—10 
genannten Uebungen no(3& juläfjig : 

12. ^ang an jtt)ei ©taugen im gügriff, tt)obei ben ©tangen 
ber JRütf en jugefeljirt tt)irb ; bie Gangarten unb la^ Rangeln 
lajTen f)kx freiere Seinbemegungen jU; j. 33. ©eitfi^mingen, 
Änief(l)neflen u. f. tt). 

1 3. ©d^tt)inim^ang : Ueberfd^Iagen, xt>ohd bie Seine mit 
ben Sugrijten auf ben beiben ©taugen liegen, Rbxpa öoU- 
jtäubig geflretft, ©ejtc^t bem grbboben äugett)enbet. 

14. §an^ unb Rangeln im Siegef)ang, mobei berlurner 
JRiiigriff an jroei ©taugen nimmt, ujä^reub ein jebe^ ber Seine 
eine ©tauge üon innen ober au§en im ^nie- ober Serfen^ang 
umf(^Iie5t; iji auc^ in äl)nli(^er Sage, iDobei ber lurner auf 
jmei ©taugen mit umfd^liegeubeu ^rmen unb Seinen liegenb 
auf* unb abflettert, ju üben. 

15. ^ang unb Rangeln an einer fd&ragen ©tange, wobei 
bie §änbe im ©^lugl^ange eng an einanber bleiben, einmal fo, 
bag ber luruer ber ©tauge t}a^ ©ejtd^t, fobaun ben 9flutfen 
juttjenbet. S)er ©ebrauc!^ ber Äletterjl äuge ergiebt fi^ au^ 
bem ©efagten öon felbft. 

®ie f (J^ r ö g e 8 e i t e r bient ju ©teig*, ©temm* unb §ang* 
Übungen. 

I. Tili ben gü§en auf ben ©t)roffen jlebenb unb mit ben 
Rauben ®riff an ben ^olmen ober ©projfen uei)meub, fönncn 
bie©te^übungen fon)ol)l auf ber öberu, al« auc^ auf ber 
untern ©eitc ber Seiter Dorgeuommen »erben. Son ben m-- 
fd)iebenen 9lrten be« 5luf* unb 5lbfteigen« foüen ^ier befonber^ 
folgenbc genannt tt)erbeu : 

1. 5luf- unb 5lbjteigen auf ber oberen ©eitc ber Seitcr 
mit Oriff ber ^äube auf ben Dolmen, ©^^roffcn, ^olm unb 
©projfen. 

2. ^angllanb an ber unteren ©eite ber Seiter, tt)obei Hc 
^äube ®riff au ben ^olmen ober ©|)roffeu nef)meu unb tiit 
§ü§e gegen eine ©))ro|fe geftemmt ftub; in bem^angjtanb auf- 
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unb Stbmättäliangdn bei fc|}j}el)enbcn gügen, ebenfo Sluf^ unb 
9lbroärMjt(ig(it bti ßrifffeflen |iäiiBcn, roobct Sit ^änit tcn 
güSen ki DoQig oe^itctten Seinen m5glid)|l nal^e ju bringen fint. 

3. Sie *Br. 1 an In untttn Seite. 

4. Daä SBeiterpeUen eine« gugcö unt aBeitetgteifcn einer 
^ant sEeicbgeitig ($ant> unb gug ju gtcidicr Seit aufmörtö be< 
tncgen), ungleid^jeitig (erfl ben gug roeiterilellen, bann mit bei 
§ant raeitergteifen), ßlei^itig gleiijifeitig (l.^ant unb I.gug), 
gleiAjeitig ungleiiiifeitig {I. §anb unb r. gu6). 

5. 31uf> unb abfleigen mit ffluilaffen einet ober mehrerer 
SWroffcn, mit Äniebeugen unb ©trtrfen, mit ©riff nur einer 
*ianb (beim ©feigen ouf oberer ©eite), mit ©Ian6 nur eint« 
Zufiel (beim©teigcn an unterer ©eite); aud) oljne ®ebraud? btr 
^inbc {auf ber obern ©eite), 9Ib(leigen rürfiing«. 

6. iWit Rupfen beiber S"6' ""* flleidijeitigem SBcitergreifen 
l^iber §önbe. 

II. SB ©ttmmübung (nur 
««f bet obern ©eile ber fcEjrngen 
Met) ijl befonber« ter Siegeftü^ 
SSig. 37 JU nennen, roobei bie Safl 
MJtÖrper* auf ben auf ben ©proffen 
ftüfeenben Srmen unb ben oöüig 
g(tlretften,mitbeninnerniSu6tanten 
auf ben §olmen auftiegenben ©einen 
tuj)t. aiö Uebungen im Siegcltüf 
finti jU nennen ba€ ©tü^eEn 
unb Stü|l)üpfcn (gleidj^anbig) 
ouf' unb abroärtä, foroie baS 3Iuf= 
liemmen auä Sern Siegetjang jum 
SiegefiüS. 

III, .^angübungen (offen fidj 

tefcnberö nn ber untern Seite ber gig. bt, 

ftfetögen Seiter üornelfmen. Sine 
Hangübung auf ber obern ©eite i(t ber 2 i e g e b a n g , äfmii* 
*em 8iege(Ki&, aber bie Qlrme Ijangenb an ben ©proffen — 
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^angdii wnt ^ngiurfcn auf- unb nbroärt«. Bn ber unttttn 
Stitt: 

1. ©prung jum 6tte((= ober Beuge^ang, audj mit gki*^ 
jdtigm ©einttjätigfeifen — gfrftn^eben, finit^ben, ©pteijcn, 
©cätf^tn u. f. ro. ©ttff an bm §olmen, an einer ©prpjft 
(Hifl=, Komm«, Swi'giiff). an ^o'm "nb ©})rofft. 

2. @eitn)ättlf$n)ingtn im '^ang. 

3. Rangeln an Ort mit ©rijfwM&fel jffiifdien ^olm unb 
©twoffc, tfluf' unb Untrtgriff, mit unb oEine ©eilfi^mingen, 

4. 0anggU({en an Ort mit ©tiffroeciifd. 

5. Rangeln auf> unb abroärtl. CtrfdiiebEneT ®iiff, mit unb 
o^nt Seitf(i)n)ingcn; aud) mit ©rifftnetfjfel unb ©eintl)äf igreiten. 

6. $ang}U(t(n aufs unb ab' 

wätti; x>et\d)Kl)tMi @iiff, mit 

@riffro«^fd unb iBtintbötigteittn, 

j. !B. ®wtf4f)alte betSeinegig.SS. 

X)ur^ HS ^tiumdettdn 

oon ttntt ©eitt bet Stitet auf bit 

anbere (ann man tiner Hangübung 

an in unteren 6eile unmittdbac 

eine Stemmübung auf bet oberen 

unb umgttcbtt folgen laffen. Xat 

Sluiiiroinben iwif^en len 

©profftn ber fieittr ifl nur bei 

Settern mit roeit au^inanberjlei)eti> 

benSprojfenmöglid). J)iefii)»tbif4e 

lutnfdfule i)«t baju bie fentt«!)! 

Ifängenbe „^enbeUeiter". 

%uä btm ®ebrau4)c bet f^rägtn Seiter ergiebt fti) mii 

bie ainmcnbung ber ©tiitfteiter, roobei ber 3:urner fiel« 

eine aufre(f)te J^ör^er^altung beijubelialten unb bie üxmt ge^t 

jum ®riff an ©proffen ober fentretfeten ©eilen ju erlxben W- 

33tim ffiltttcrn am Anotentau übt fi4 bet Slurner juerfl barin, 

baß er im ^ange an beibm ^änben gleiAicitig mit beiben 

gü§en Don finoten ju finoten fo weit fiinauf' unb b«a6P(i9t, 

o(« ti nur mi)gl{^ i|l, bann audj mit feftftebenben gügen 9uf' 



u^^ abgreifen mit txn $änt>cn. IBcim Sfetlern 
M Itauel (erfl t>on Anoten ju Anotcn, bann mit 
am ein mtfitetet) greifen bie ^änbe Bor unb bi 
naii), ob« umgetttirt, roobd na^ iebem ©rijfmtd)' 
Strtiunfl be« Seibt« crfolßen mug (gig. 39). 

Sia« Jtltttcm am loftn Sau gefi^ttlit mit 
Spülen, ober mit bcn ^nbtn allfin, tvä^Tti 
(irätf^tn. £ier Slurncr übt {i(^ junädffl, baä 
güSen ftltju^altcn, bamit biefe bit fiailbf^Äörper 
gteifm tragen. 3" bifffwt 3"«*^ treujcnbitSeirft 



bfli ©«il jmifi^tit bcn Suferipm f(ji. ©tim fogenant 
(Ictttrn (gig. 4 0) f)ängt bae 3:au groif^en ben Obci 
re^lt S(in geljt fo um baS lou fierum, baSbiefeS un 
^it quer übet bie wi)k Sßabe unb fobann oi 
guBrift liegt, »o bet tinfe gug auftritt. Mud 
Änieen ober ®i^en ouf bem ©eile, bejfen Snbe h 
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ten^dnben erfaßt ifl eine red^tguteUcbung, wcld^cbeim^olicrs 
ficttcrn angcmcnbct »erben lann, inbem ber Jurnet beim 
SBcitergreifen a\x^ ba^ ©eilenbe mit erbebt unb beim 3ugreifcn 
fefl^ält (gig. 41). ^at man jmei neben einanber l^ängenbc 
^aue jur SSerfügung, fo jtnb auä) mel)rere ber Uebungen an ben 
fenfre^ten 6tan0en<)aaren am lau au«jufül>ren. 2lm fd^räg 
^efpannten Sau, mie am ^(^rägbaum, fann bad ^uf« unb 
Ölbflettern nur mit t>in Rauben im 6eit* unb Duer^angc 
<rfo(0en. Da« cigentli^e ßntern (gig. 42) 0ef(j^ie^t in bei 

2Beifc, bat ber Surner im 

©eitliegel^ang , j. S. mit 

re^ter §anb ober red^tem 

?lrm unb am regten Änic 

l^angenb, übergel^t in bcn 

^ang an genannten linfen 

Seibe^gliebern. S)iefer2Bcd^fcl 

mu6 mit ffieitergreifen auf^ 

unb abmärt« f<^neU unb mit 

©^mung gefd^el^cn unb ber 

Dberförper fo boc^ gefd^mun-- 

gen merbcn, ba§ ber lurncr 

über Sau ober gnterbaum 

t)inmegjtel)t. 

5ln ber 3 <^^>f anfaule nimmt man foIgenbeUcbungenüor: 

aWan fleigt auf« unb abmärt« in geraber ßinie, inbem ab- 

medbfelnb linfe ^anb unb linfer gu§ unb rechte ^anb unb rechter 

gu§ bie näd^ften f)bl)tx gelegenen 3ttpf«n erfaljcn unb erfleigcn, 

ober ba« Steigen gef(ä^ief)t in einer (Spirallinie um bie ©äulc, 

mobei bie Uebung \>at>\xxä) nod^ fdjmierlger, aber audb allfeitiger 

^emac^t »erben fann, t>a^ bie redete ober linfe ^^anb ben ^o^cr 

gelegenen 3a*Jf€n ergreift unb ber Surner ftc^ beim SBeiter^eigen 

unter bcm 3lrme burd^minbet. S)ie ^anb, unter meld^cr ft(^ ber 

Uebenbc burd^minbet, barf x{'\d)t e^er Io«Ia|fen, bi« bie anberc 

ben folgenben 3apfen erfaßt l^at. 

ermä()nt fei ^ier nod^ ber Ä(ettcrfc^ranf ober bie Älimm* 
toanb, eine fenfred^te fflanb glatt gehobelter Sretter, iwif^cn 




»ig. 42. 



i 
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bencn gugcn guni ginfc^cn bcr ginget unb gu^fpi^en gelaffcn 
»erben; bcr (Scbrauc^ jum ßrüimmcn ijl Icitäbt t)crjlanblid). 

3)ic Äletter* unb ©teigübungen ^aUn neben ber ©tärfung 
bcr SWu^feln unb befonber« einer Uebung im 5lu«baucrn 
beim SRu^felgebraudb ii)re IBebeutung aud) für 6tär!ung 
ber 9?ert)cn unb ba^ Slneignen einer f(äbtt)inbelfreien gaffung, 
welche fo öielen 2Äenfd)en fc^It fo la^ fie t)ertt)irrtunb bejlürgt 
merben, xomn fte 1t(Sb auf einem t)o^cr gelegenen fünfte M bem 
gewöhnlichen ©rbboben befinben. 3n üielen gäüen ifl biefc 
®d)tt)ä^e fd)on gefäf^rlic^ gemorben. 23efonbere SSorfid^t ifl 
nöt^ig, ^a'^ bcr Xurner feine I)o4)geIegenen fünfte erflimmt, 
tDoju feine Äörperfraft, gurd[)tIopgfeit unb 9ien?enjlar!e nod^ 
tiid)t au^reidben. Seim klettern am lofen 2au mu§ man flet« 
burcb tt)e(äbfeli)anbige« ©reifen, ni^t etwa burd^ 9lbrutfd^en berab* 
gleiten, weil fonjl eine ftarfe 23erle^ung bcr |)änbe erfolgen 
würbe. Sei ben Surnern in ben SBac^^t^umdia^ren ijl über* 
fiaupt befonbcr« barauf ju a^ten, ba§ nur ^änbc unb gu^c 
mit bem^Ietterjeug, namentli^ beim Sauf lettern, in SSerütirung 
fommen. gin klettern rittling« auf Sau ober Stange i^ I)icr 
megcn ber möglii^en fc|ueflen JRcijungen ju ücrmcibcn, namcnt* 
Ii(^ ein fdbneüe« Slbrutfdben. 

S)a§ ber ©oben unter bem Älettergerüjl eine tt)eicbc Unter* 
läge f)aben mu§, braud)t nur ertt)a!)nt ju werben. 

Hangübungen. 

aSon ®crüflen finb baju erforberlicib : 

1. S)ie tt)agered)te ^angleiter, ml^t ber ©d^raglcitcr 
äl|nli(äb anzufertigen ifl ; i^re Sänge beträgt 2 V* — 4 1/4 m, bic 
6ntfcrnungberbeiben8eitert)oIme tjon cinanber ifl in Spultet* 
breite, bic Iängli(ä^runben ©:profTcnflel^en l)alb foweitau^einanber. 
^olme unb ©^jroffen ftnb g^att abgerunbet. SSon ©pie§ ftnb gang 
jtt)e(f mä^ig gmei ^angleitern in 3lntt)enbung gebra(3bt, bic fo nal^c 
»ufammenlicgen, ba§ ber Surner bei au«gef:pannten Slrmen bic 
öujercn ^olmc bciber Seilern erfaffen fann. S)a« ®erüfl mit 

Äloff, Siirnfunjl. 5. ?lufl. 14 
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Xtaflriegeln, worauf bic Seiter rul^t, ijl fo einjuri(^ten, ba§ bic* 
felbe f)ol)er ober tiefer, ioagere(^t ober fc^rag ^u {teQen i{t. 

2. Der t)on Sp'it^ juerjl angctoanbtc ^ an g redten bejtet)t 
au« gmei flarfen Seitcrt)oImen, bic toie bei ber ^anglciter bur* 
einige jlarfe Sifenftangcn oerbunben finb unb fdbulterbrcit au«- 
cinanber xt>ci^m(i)t auf ©tanbern ru^en. 5ln jeber unteren Seite 
i(l eine Mei^c oon fenfrec^t nadb bem ©oben gerichteten 3öpf«^ 
mit ©cferaubenminbungen eingebrefit unb feflöcleimt. Diefe^olj* 
gapfen flehen etwa 20 cm weit au^einanber, jtnb 10 — 12 cm 
lang, 2 V2 cm birf unb Dom 3)re(^«Ier fo ju fertigen, baß fte 
mit einem fugelartigen Knopfe enbigen, um ba« 5lnfaffen ju 
erleidbtcrn. 

9ln ber wagerec^ten fieiter ijl junädjjl wieber ba« 2luf* 
fpringen in ben ^ang unb jwar in ben ©eitl)ang (öreitenaje 
be« Surner« bcr^auptbimenfion be« ©eratl^e«, ber 2ange, glei(^» 
laufenb), mit ®riff beiber ^änbe an einem ^olm, an ben 
©proffen, an $olm unb ©^jroffe, — in ben Ducrf)ang (93reiten* 
ayc be«Iurner« jur 8äng«au«be^nung re(!^ttt)in!(ig), ®riff beiber 
^änbe an ben ^olmen, an einer ®^)roffe, an ^olm unb ©projfc. 
ko^ mannigfaltiger werben bie ©riffarten, wenn j. ©. im 
Duerf)ang an .ben ^olmen jlatt bc« ®peid)griff« (t)on au^en), 
au^ ßUengriff (t)on innen) unb ftatt be« 5lufgriff« an ben 
©projfen aud^ Untergriff genommen wirb. Dem 5lufft)ringen 
gum ©trerf* ober 33eugei)ang fonnen auä) wieber öerfd^iebenc 
Seint^ätigfeiten gugeorbnet werben. 

1 . -Rangeln an Ort, fcit*querf)ang«, mit Oriffwe^fei. 

2. Rangeln feitt)ang« jum ©pann^ang. 

3. 3m ©tretfbctng feit=* ober quer!)ang« Sor* unb SRürf- 
wärt«f(S{)wingen , ©eitwärt«fc^wingcn, Ärei«f(^wingen; boju 
©riffwedbfel 

4. SP'^it ©eitwärt«f$wingen Rangeln feitwart«, Rangeln 
t)or« unb rüdfwart«, in ben t)erfd^iebenen ©riffarten, au(^ mit 
regelmäßigem ®riffwe(^fel. 

5. Rangeln o^ne ©d^wung mit Beinl^alten: gerfen^cb*, 
Änie^eb^ ©preij--, SSor^eb^alte. 
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6. 3m @eit{|ange Rangeln aud einem Spannl^ang in ben 
anbeten mit l^lber S^ret^ung (S)re^l^angeln) Sig. 43; ®riff auf 
einem §oIm, auf §oIm unbSprojTe, an ben®profl[en; Drehung 

ur öotling« ober nur rüdling^. — ©egenbre^en ; öorling^ 
unb rüdling« im fSk^\d — SBaljbre^cn ; ber ®riff allemal 
entfprei^nb ju nehmen. 

7. ^angiu^en, b. i. ein gleid^^^eitige^ rucfmeifed ^uf [(Quellen 
Leiber ^anbe jum SBeitergreifen, g. 93. im Svct^fitiff an beiben 
Sciter^olmen, ober im 9flijlgriff an einem äußeren 2eiterl)olme, 
au$ an ben ©proffen, ober eine ^anb an ben @))ro{Ten, bie 
anbete am ^olm. 6(^n)ieriger n)irb bie Uebung, n^enn 
mltid) ®rif|^e4ifel mit erfolgt, j. S. SBcdbfel oon ^ang 
mit ©<)ei^griff an beiben fieiterl)olmen mit 9flijlgriff an einer 
6t)roffe. 

S. <$angju^en querl^angd mit ®d^n)ung unb jn^ar k)or:^ 
xohxU bei jebem Sotfc^wung, rudwärt« beim 9flü(ff^tt)ung, 
öorwart« beim Süd fcfewung, rütfwärt^ beim SorftJ^wung, oor* 
»att^ bei jebem Sor* unb 9lütffd^tt)ung, rüdmärt« bei jebem 
M& unb aSorfdbroung. 

9. ^angjurfen o^ne ©(ä^mung mit Seinbalten; bei ®riff 
Wber §änbe an ben 6<)rofTcn — ffioriid^t! 

10. ^angftanb, bei ®riff beiber^änbe auf Dolmen ober 
S<)tojyen, bie gü^e gegen eine ©:proffe gejlemmt;. in biefem 
l^angfianb Rangeln üortt)art«, fo baS bie |)anbe ben gügen 
möglidjjl nal^e gebracht werben, tt)obei aber bie Seine befonber« 
in ben ^niegelenfen üöüig ju jlrecfen ftnb. 

11. Ueberbre!)en im ©pei^^griff an beiben Seiter^olmen 
(quer^ang«), »obei bie ©eine jtt)if(!b«n ^«n 5lrmen burd)gel)en. 

12. |)angeln im großen ©^jannbange querbang« an ben 
Dolmen, fo ba§ immer eine§anbabtt)e^felnbjum©:pannbange 
öorge^t tt)a« anfang« mit 3tt)if(ibcngriffen, f<)dtcr ol^nc biefelben 
^^\^^i, audb im ^ang an ben ©proffen. 

13. ©üenbogenl^ang an einem Seiterl^olme unb SortI)angeln 
öft^if^en ben ©proffen burd[)greifenb. 

14* 
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14, Itanfl im Seilfpannttang rüdliiigö (Äüddi in Scitcr 
jugcnimEtt) an bet äugetcn 6eite iti intaffoimi bei nicttig 
gc|l«Utct 2(iter. 

15. Rangeln im ©citfpann^ianö an §olmen DberSprciTtn 
oljne unb mit ©eitf^ivingcn (ber ^Spann^ang batf nii^t auf' 
gegeben rcerttn, baljet nur Heine ®rifft jum üßtiterf^ireiteii). 



Senn jniti ^anglcitem neben einander Hegen, fo laffenpd) 
Sie Hangübungen noii) terfiiicbenartifl taburd) anotlmm, MB 
bic ^nbe öetf^irttnen ®tiff an Colinen obet ©ptofftn bfiter 
fieitetn nct)men. gigentljümlicf) ijl bann j. ©. ba« Rangeln im 
Ellgriff an ben einanber jugefcfirten Seiferfiolmen, ober im ^ptW 
griff an ben beiben äußeren ^olmen u. f. ro. 

3tm ^ongre^tn (tnb bie Gangarten befi^iräntt; W 
^angctn im ©Ueiijgriff an jiBci 3aPffii 'fl »>^ti^ fdjroieriger ol( 
an ttr Seiter, nocf) fdjniicriflet im SUgriff. So mürben 3if|' 
ninimen im Quetlfang an jroei 3apf<n, Ueberbrtben, Si(9(ba''fl 
(bie gupfpi&en jtemmen an je einem Sopf«! ein), ©e^etnfjaugdn 
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unt> Rangeln tuxä) bic S^^f^nrci^c quer* ober fcit{)an9^ ju 
üben, anä) mand^erlei Scinübunßen, g. 33. -^ebeit, 5lufl)0(fen 2C., 
mit bem ^ang im 6t)ei(ä^0riff ju üerbinben fein. 

Mam^m an her Sang- nnb^ Siitmrmifftt an ben Sc^anktl- 

ringen nn^ am %nnblanf: 

2)iefe brei Uebungöarten I)aben barin Uebereinflimmenbe«, 
baB fidj ber lurner babei fortbauernb, ober abnjecS^felnb mit 
3luftreten, in ber 2uft fc|)min0t, njci^renb er feinen Äörper im 
^ang ober bur^ Slbjlemmen ber gejirecften5lrmeüber bem®rb* 
boben erhalt. S)ie gebauten Sorrit^tungen pnb alfo l)erju1lellen : 

1. 2)ie ^ang* unb ©temmnoip^je U\it})t au^ ber fieiter 
unb bem ©tdnber. 3«^ Leiter gehören gwei ^olme t)on tivoa 
4 m fidnge, 2—3 cm $Dirfe, bie in ber aKitte 91/2 cm 
^oc^ finb unb ficb na(^ ben 6nben f)in fo tjerjünöen, ba^ fic 
bequem t)on ben ^änben umfa§t »erben fonnen. !l)iefe fieiter* 
l)olme pnb in ©c^ulterbreite t)on einanbcr na^ ber SWitte ju 
mit jroei jiärferen S^liegeln gu »erbinben, ma^renb etnoa 28 cm 
t)on jebem 6nbe jmei ®^)roffen tt)ie bei ber ^angleiter bie S3er* 
binbung ^erfleUen. Der <Stanber bejle!)t au« jmei ^fäl^Ien 
»Die bie Springet (f. ©pringen), bie fejl in bie 6rbe gegraben 
ober jum gorttragen auf S)oppel!reuje gejteHt werben. 6ie 
Men fo weit au^einanber, lai bie Seiter jwifci^en i^nen auf 
einem noagered^^ten 2^/2 cm jlarfen Sifenboljen ru^en !ann, 
bev jum $öf)er* ober lieferjtellen einjuri^ten unb mit einer 
Sd)raube ju befejügen ijl. Damit bie 8eiter fejl aufliege, 
jtnb genau in ber äjiitte, fo ba§ beibe Hälften g(ei(ä^e« ©emicä^t 
l)oben, mit ßifenble* aufgelegte Vertiefungen angebraci^t, weld^c 
ber ©tärfe M Sifenboljen« entfpred^en. Die Seiter liegt auf 
bicfe SBeife lofe auf bem Sifenboljen, bamit ba« ©(ä^aufeln 
lei^t gefd^el^en fönne. 6« i^ aber immer rättili^, an ber 
Siede, voo bie Seiter aufliegt eine Keine ^ük anzubringen, 
bie namentli* bei l)0(!^gej!cnter Seiter um ben SBoIjen ge^enb 
«ngel)angt wirb, bamit bie Seiter nii^t ^erabfäUt, wenn fienid)t 
befd|)tt)ert ijt. 
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2. SDcr ®d[)au!clrin9 befielet au^ jmei cifernm ftitöcr- 
bicfcn ^Hingen t)on 14 cm im Durc^mcffer, bic mit 
Scber übcrjogen pnb unb an jmei feflen, aber nidbt flarfen 
©eilen in ©dbuUerbreite t)on einanber am Duerbaum bc^ 
©tongengerüllc^ ober an ber 3!)e(fe be« Xurnfaale^ on gwci 
^ahn aufgehängt werben. ©oUen bie SRinge bober ober tiefer 
ju fleHen fein, fo muffen bie ©eile über ^oIjroKen liegen unb 
an ben gnben mit tjerfd^iebenen Defen jum Sinbangen Dcr^ 
fe^en fein. 

3. Der SRunblauf ober Ärei^fcibwingel befielt in feiner 
einfädelten ®eftalt au^ oier gleidblangen ©eilen (ftngerbidE), bie 
an bem einen 6nbe mit Weinen ®ifenringen oerfe^en ftn^, unt 
bamit an einem mit oier Firmen Derfet^enen Äreuj^afen einge= 
^dngt werben, beffen 9'ling jtt!^ um einen joüjlarfen, in ber S)ecte 
ober an einem Duerbalfen angebrachten @ifenbolgen brel^t. ^n 
bem anberen @nbe finb einfacbe Querfläbe gum ^nfaffcn für 
bie Uebenben. Swetfmä^iger ijt bie Sorridbtung , xomn ft^ 
iebe^ ©eil na^ unten in ein £)opt)elfeil il)t\lt, jwifc^en mel^c^ 
91/2 cm lange, 2^3 cm ftarfe runbgebre^te $oIjf<>ro|fen mage- 
xt^t, 28 cm weit au^einanber, eingefügt werben. 

S^c^ukläbnngen. 

1. Sei ^ocb geseilter ©(^aufel nehmen bie Surner {too 
mb^üä) jwci Don glei^er ©cbwere) S^lifl* ober Kammgriff an 
ber ©proife, ober ©pcic^* unb Sügriff an je einem geiter^olm, 
worauf abwedbfelnb einer ben anbern in bie ^b^e jiel)t, wobei 
ber aufjie^enbe Jurner mit. gebeugten Änieen jum ©i^^otfen 
bei gef^loffenen 8ü§en auftritt, wäl^renb ber aufgejogene 
Surner eine Doüflanbig geflrerfte Haltung M Seibe« annimmt. 
S)er auffd^wingenbe Sumer giebt [\d) mit ben gü^en einen 2lb* 
fto§, tJoUftanbige^ ©trcden wed^felt mit Seugen be« SRumj)fe«, 
ber aSein* unb gu^gelenfe ab. 3|l hierin einige ©id^er^eit 
erlangt, fo fann ber auff(Sbwingenbe Surner ©preijen, ©ratfd^en 
(gig. 44), Slnferfen, Änieauffc^netlen unb ^reujen ber Seine 
fd^netl au^fü^ren, bod^ fo, ba§ er jlet^ mit gef^loffenen gü^n 
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nuberfptingl; au^^ang mit tttiSUbogen an bec 6vi:oiT^ »in 
im oieiarm^aiig, roüiirenb bit $äntx Bit Sdttr^olmc ttfaffen. 
a)et 9luFf4n)i)i0mbe (onn (tdi im ©trttf» oter Seuge^angt 
6«finben. 3>eT®rijf tann beim 9iieb<rf)>riitgtn t>on etnti ^arib 
^ti Qtvoti}\tlt mxiea, fo bal bit eine ^anb noi^ cinanter in 
<St>ei4° unb Zugriff am Seittrtiolm, mie in !nt|t= unb j(amm= 
griff an Sptoffe übngtlit. 



2. Sei nifbtig gejleDtet ©liiauMleitet {(troo ^üft» obtr 
ißtMfi^Ö^e berllebenben) neljmen bit Jurmr^tüfemügeltredttn 
armen auf ten 8eitert)olm(n ober auf btr ©inoffe, au^ flni(*= 
fiü^ ober Untcraimfiü^, Wenn bie Unterarme auf bie Coline 
(lemmcn. 33a« ©(^auttln ge(d)ief)t fcinjt roie im ^ange «nb 
verbunben mit juläffigen SBeinberoeflungen. 

l$^iiktliin(|Sbtmgni. 

3unä(^fl ^nb an ben ^o^geflcQttn {Ringen bit Derf^iebenm 
Gangarten, ba« Mrmttiipten, baS Utbtrbre^ien not' unb rürf" 
märt« in beifelben SOeifc ju üben, wie tl an jmi f^rägen 
Stangen gefcfiaf). tBefonberd fti genannt: 
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1. MtmabjiRdtn: itätjrtnb terlutnti j. 33. mit bem linfm 
OE)er= obti Unteiatm in ttm cintn Otinge (längt, ^rcdt ti Nti 
i«l)tm älim ab; in dfinlidier iKJeifc au$ tSrmauäbititen, intern 
bttBe aitme bie SBina« nai^ ben Seiten üom fieibe cntfemtn. 

2. ^ang im ®Ucn6ofltn ober im Dbetarm, cerbunben mit 
^ebeii ter ®(ine jur äBag^aitung na* Dorn. 

3. Wicberlaffen jum fiiegttiang (bei tiefer gejtelltfn Slingtn), 
tooM titr Zäumet im 9)i{tgti^ an beit^n Illingen nur mit ttn 
^BaQen obei 3t^en auftritt unb fti^ mit geßntCtcm Sbx^x mit 
jum Siegen nai^ torn neigt; taffelfie lüifnürte, mit gebogenen 
unb gejiteiften Firmen, au^l naä} Sem 9tieber(a(fen roieber auf' 
rid)ten, ooifier Slrmbeugen im Sitgeljanae. 

4. ^er <Sturjl)ang: im ^(itii^giiff bei ^änbe eifa§t in 
lutner bie JRinge «nb erfiebt bie aSeine, fo Cafe pe geiliectt na* 
oben ftel^n, ft>))>f unten. 

5. ^aö 9Ie{t: mie jum Uebeibieticn eilgebt bct Xuinet bie 
Änie, aber nidjt jum Ueberf^Iagen, fontern fo, bfl§ jebe* SBein 
mit (em 8u§ri{! ober on ber «^ugfpi^e am @eilt)ängen bleibt, fo 
to& ber Seibjiemlii^roagerei^t an^anbenunbguBfiii^en ijäng!. 

BefonberS mii^tig iji 

iai ^01= unb !Küdfd)n)ing(n 

i\i jum ^od)f(^roingen, wo' 

bei (id) beriurner anfong« 

einen ab^oB giebt, ben 

6d)n)ung aber l)aut>lfätfi' 

lid) burc^ Sor' unb Slürf' 

j märtäfteben ber gejhetften 

»eine erfwit; im ©trtd' 

unb IBeugel^ange. 9Iäd)ft 

6'*- «■ biefen Hangübungen bient 

ber SdjauEelriiig ju ®femm= 

Übungen, inbem ber Xutnei @lü^ in ben fRingen nimmt, fo 

Bafe bie ©eile entroeber tor ober hinter ben ©iiultern &erflb= 

ge^en unb bie SIrme am 2eibe liegen; fdnoieriget iji iai ab' 

fireilen eines Slrmel imiStü^, ober ba€ Slulbreitcn beiber Brme 

im ©tüß. Ku« bem ©tüfe (onn Ueberf^Iagen üor= unb xM' 
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niiti erfolgen. ÜSci niebiig gcjicUttn tRingtn if) Sitgt^ü^ (äi)n= 
lidi Im SUflefianö), ®rufi gegtii tit (arte, mit ttn Sufefpiften 
aufi)tiKn^, txi ge|h;cdttn Sltmtn ju üben; au$ Siegcftü^ lüitlingl, 
unt Sitgeflü^tvecbftl aüi Sitgejtü^ »orlingä in im rüdüng«. 
a(* fdimierige Ucbung ip boS ^antfiefjen ä" nennen, wobei 
te lurn« im ftnitfflüB in ten fingen bie ©ein« gtprnft er* 
^it, So!fi unten. Sie im ^ang, fo geft^ielit aud) im ®lü^ 
taj Sor^ unb ütüiffjfmingen (gig. 45), cbenfo im Jtnietßü^ 
otn mit ffluflegen bcr Unterarme. 

Sit Qibnngin am Stntblauf. 

^i( $ang= unb 6tü^übungcn, mit fie am 6c^autclrin{| 
mfommen, finb auä) fy'ui in ber ÜBeife anjunxnben, ba^ bcr 
luruer an jwei ©eilen jroei gIeiii)f)otf) Uegenbt Sproffen ali 
6iHg= ober ^angpunfle btnupt. SotjugÄroeife bicnt bie Bor= 
riälinng jum ©eben. Saufen unb 
öpiingen in einem Äreife Ijerum, 
triycnSröge bur* bie Sangt ber 
angtflTafften ©eile beilimmt iß. 
ßnttoebet f offen »on oitt 
lurntm jeb« ein ©ti£ in 
3ieid)en 3l6(iänbcn oon cinanber, 
ein jmei Xurner fte!)cn fid) gegen < 
über unb jcbcr faßt jroei ©eile, 
Sal fangen an bem 6tile bcd 
SJunblaufä tann »eifdiieben an< 
geotSnet roerben; j. iß. fo, bü^ 
beitintSlrmgtbeugt, beranbert 
gefiittft if), bei eine ÜJeugetxing 

unf ftaramgriff ber $anb, ber __ 

anbtre @DenEiogtni|ong an ben gig. u. 

ÜuerfprojTen nimmt. ÜBü^rtnb 

fid) fo ber 2;urner (längenb erljalt, folgt nun: 

1. ©e^en unb Saufen rejitä unb lin(« im Äreife ^erum, 
roäfirenb bie re^te ober [inte aeibe^ftitt bcr afiitte beS fireifc« 
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^Ufl€fe^rt ijl. Dabei tonnen ©ang« unb Saufarten, \oxo\t IBein» 
Hbungen, »ie jte unter ben Sreiübungen befc^rieben »orbcn, 
i^re Slnwenbung finben; g.S.Se^en*, $fit)f* unb S(ä^laölaufen, 
tKnferfen, Änieauffd^neUen, »ogenfpreijen. 

2. SBd^renb ber lurner ba« ®eft*t na* ber Witte bc« 
Äreifc« »enbet unb S^jeid^griff über einer Ducrfproffe an bcibcn 
©eilen nimmt, erfolgt Saufen mit ÄreugfcäbrittenCgig. 46), (na(J 
linte mit freujenbem redbtcn Sein, nad^ re^t^ umgefe^rt) unt) 
®aloWlciufen red^t^* unb linteum. 

3. S)a« Ärei^fd^mingen ber beiben geftibloffenen unb gc* 
flrecCten »eine wirb beim fd^neOen Kreisläufen fo ausgeführt, 
tag ft(!b ber Surner mit einem guge in bie ^bl)t fc^nettt unb 
ieibe Seine nat!^ äugen einen ^albfreiS bef4)reiben, worauf 
»ieber einige Sauff(ibritte erfolgen. 

4. Seim ÄreiSfd^roeben giebt ^ä) ber Surner nad^ f^neHem 
Saufen ebenfalls einen 5lbflo6, jiet)t bie Seine ^orfenb na* ber 
Sruft unb fliegt fo im Äreife ^erum. 

5. Saufen, fiteisfd)tt)eben unb fireisf^mingen ber Seine aiKi 
im güenbogen^ang an einem 5lrme. 

6. 3»ei Xurner, bie ft* baS ®ejt*t jufel)ren, nehmen ©rif 
an einem angeflrafften ©eile, bie ^anbe möglic!bft na^e b« 
«inanber an einem Duerbolm. 25er eine Surner f*n)ingt ben* 
ienigen, welker ber 3Äitte beS ÄreifeS ben Surfen gun)enbet, 
fraftig unb f^neü um ft* re*ts ^erum na* äugen, wie beim 
KreiSf*n)ingen mit gef*lo{fenen gugen. Kaum l^at ber l)erunu 
gef*(euberte Surncr wieber ©tanb befommen, fo erfagt er nun 
ebenfo feinen äl'litturner unb f*leubert i^n re*tSum {t*]^erum 
unb fo fort. 6S mug bicfeS wc*felweife ®*leubern f*nell auf 
dnanber folgen, wobei bie beiben Surner um fi* freifenb na^ 
unb na* au* bur* bie Kreisbahn beS SfiunblaufS fommen. 

3m ^ang an einem ober gwei ©eilen ifl baSS)ur*f*webcn 
bur* bie aWitte beS ÄreifeS in ber ffieife ju üben, bag ber Surncr 
mit Seugel)ang ber ^rme unb mit geftrerft jiemli* re*twinf lig 
na* t)orn erl)obenen Seinen na* bem i^m entgegengefe^ten 
fünfte beS ÄreifeS f*wingt, bort auftritt unb mit einem Slbpog 
rürflingS wieber na* feinem 3lbfprungSorte gelangt ; au* S)ur*^ 
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fd^mcbcn o^ne Sluftreten ; auA 2)urd^f4)tt)cbcn mit ^orf^altc bcr 
Seine. 35ei l^ocäj^gcfagtem Wunbkuf unb SJor* unb Kürff^wingen 
5um ^od&f(3^tt)in0en fann au(^ na(^ jebem 5luffd[)it)un0e rec^td 
ober linfö um l)albe S)re^ung erfolgen. 

Uelmngen am Sarren. 

„Rtin Zurngerdt^e tient bei »ernünftiget ^anb^abung ter (Snttoidelung 
ted mannlii^en ^abitud beffec als ter 93arren, iuDem tutdi feie 
Hebungen an bemfelben ber Zf^oraj: unb feine Drgane am ooDfornmenflen 
ausgearbeitet »erben (onnen. 3a id^ bin, geflutt auf tangjiäbnge (Sx- 
fabrungen als ^irjt unb £urner, ber fefien Ueberieugung, ba^ tai ^n- 
nünftige 2;umen am Darren infofern baS aOerwicbtigfie ift, als eS bei 
2:uberfuIofe ber Sungenfpi^en (bie bo(b fo febr böufig bei jungen Seuten 
Dorfommt) bur(b <Sntn)i(feIung fupplementdren Smpb^feniS (9luSn>eitung 
ber SungenbIdS(ben) unterbalb ber franlen $artie einen SuberCe(na(bfcbub 
iu oerbinbcm ober bod) binaMSjufcbieben im ®tanbe ifl. Sin mir felbfl 
unb Snberen \)aht icb au^ in golge beS IBarrenturnenS ni(bt unbebeutenbe 
<Sinfen!ungen ber Unterfcbtüffelbeingegenb ftc^ ausgleichen feben. jtur^, 
i(fy lann mir baS turnen obue 93arren gar nit^t benfen." 

Hofft. 

Der Sarren befielt au« jwei 7 cm \)of)m, 4 — 5 cm 
breiten, runb unb glatt get^obelten iRiegeln (^oimt genannt), 
t)on benen jeber auf groei ©tanbern rul)t, bie in bie (Srbc 
gegraben ober jum forttragen auf treuje geftcüt pnb. I)ic 
Sänge ber ^olme mag 1 m 70 cm bi« 2 m 30 cm be* 
tragen; boc^) l)at man jur 55ef(^)öftigung 93icler anä) bie fo* 
genannten fiangbarren jroetfmäfeig gefunben. 2)ie ^b^e ber 
|)oImc t>on ber @rbc i|t <5^ulterl)ö^e ber Xurner, bie &nU 
fernung oon einanber bie ©cbulterbrcite. J)ie jum §o^*, ^liebrig* 
unb ©cbrdgfleücn eingeri^teten ^olmc flnbrnitSHiegeln oerfeben, 
bie in l^oblen ©tdnbern geben, aber fejl anfd)lie^en muffen unb 
mit gifenboljen beliebig gejtellt raerben; für ®Ahk noerben bie 
'^olme auc^ in Äopfbö^e gejlellt. 51 üe fcbarfen Tanten unb 
6(!en ^nb am 95arren megjubringen. 

$5er ©arren, biefe« „ernjie'' Surngerät^, bient Dormiegenb 
iu fc^r fräftigenben ©temmübungen ber 5lrme. S)o(äb pnb bie 
33arrenübungcn nic^t für Sebermann. SBenn man aä)U ober 
Se^njäl^rigc Änaben obne ©eitere« an ben 93arren führen unb 
^ur 3lu«ffibrung t)on Änitfflü^übungen t)eranlafl(en »oflte, fo 
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«ate i>ai ein aHieariff, rodcfetr bit ®efunbl)(tt terUcbentcn el}cr 
bteinträditigtn aU fötbein tonnte. £iebUCenbeunMDD^Itf)ätig 
mirCenbe Ätoft In »arrenübungen für ttc Jugtnb n>is f"C Sr= 
wacfifene jur Oeltung ju Ehingen, ifl ivxät ein melt)oltif(i)C« 
Serfo^ren hierbei ju pcrmilttln. I>ie au^ganflepeflungen am 
Sarren nnb iit (tift Mran f^IieftnSen Ucbungm gruppiten ji* 
nfldj t(m ©rate iljr« Scfiroierigftit unt namentlii^ nadj tt)rct 



lurdiflieifenben einirirtung auf tie ißrufiotflan« alfo : Stüp 
(Stted(iiieSi8.47, a). aiefle(tü& (8ig.48), Untetatmflül 
(gifl. 47, b). ^angOig. 50)unb ftniddä^ (gifl. 47,f). 
Offenbar ift e« ba« Setdjtm, bmfförpetmit gellteÄten armen 
im ®tii^ JU ettiflUfn. 9tan roirb alfo anfänger im Xuineti 
ober foli^e, bei bencn tie »rwp unb iffre Organe no^ nicf)t jur 
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t)o([i9en 2lu«bilbun0 gelangten, jundc^)]! nur mit Uebungen im 
Strecfflü^ bcfd^oftigen unD crjl bann roeiterfdb^citen, wenn in 
aücn Diefen Uebungen bie nötbiße 6i4)er^eit unb ©enauigfcit 
mü^i würbe, womit unjroeifelbaft bie nöt^ige förflarfung ber 
3Irm^ ^Mm^ unb iBruflmu^fuIatur ^^anb in ^anb ging. 6^ 
mu^te {t^ babei auc^ unjweifelbaft i^erau^flellen, inmieweit bie 
Scipung^fä^igfeit bcr SBrujlorganc in 5lnfprud{) genommen werben 
fann. 3«^n* bi« t)ierjet)niäbrige Änaben traben t>oüauf ju 
t()un, um afle bie frönen unb nü^Iic^)en Sarrenübungen im 
6tre(f jlü^ ju bewältigen, unb wenn biefe^ ^itl erreicht worben, 
fo wirb jtc^ aud) an i^nen berjenige ®rab turnerifdber 2lu^* 
bilbung üofljogen l)aben, ben man l)injtd)tlid) ber SBrujlent* 
toicfelung für angemeffen erachtet. 5lUbann fann unbebenfli(^ 
ju bcn f^wierigeren 93arrenübungen Dorgefcbritten werben. 9l\xx 
inx 3eit ber ipubertät«cntwirfe(ung ber 3ugenb, wo bie 93rujl* 
Organe einer wichtigen Umwanblung unterliegen, ijl Sorjt^t 
unbSd[)onung anjurat^en, t>a bie Sruflorgane in biefer ^eriobe 
bur$ unpdjTenbe 93arrenübungen ni^t übermäßig erregt ober 
angeflrengt werben bürfen. 

2)a§ übrigen« ba« lurnen am Sarren nidbt einfeitig unb 
au«f(SbIie§lic^ gu treiben ifl, böben unfre Surnärjte fdbon langer 
^crat^en, ba ein übertriebene« Surnen am Sarren Hinflug 
auf eine gebrungenc unb unfd)öne Haltung be« Dberförper« 
ausüben würbe. 

3uerfl übt fic^ ber Jurner, in ben „©tü^" (gig.47 a)ju 
Ipringen, b. \). er jteüt f\6) jwifdbcn bie |)oIme, fa§t mit jeber ^anb 
einen bcrfelben (bie 3i)aumen nadb innen) unb erf)ebt pdb tnit 
einem 5lbjloB ber gü§e, fo ba§ bie Sa jl feine« Äör^er« nur burd^ 
bie aufitemmenben ge|lretf ten ?lrme getragen wirb unb bie |)änbe 
bie ©tü^punfte bilben, wobei auf gejtrerfte Haltung be« ganjen 
torper« (guBfpifeen jur 6rbe, Äopf erhoben) unb Surücfjic^en 
bcr ©d)ultern ju fe^en ifl. 9'iadbbem ber lurner Uebung erlangt 
^at, mit 8eid)tig!eit in ben 6tü^ ju fpringen, mögen oon biefcr 
Stellung au« weiter folgen : 
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I. Kebungett im Stü^« 

1. ©^jrunß in ben Ducrjlü^, a\\6) auf S)auer. 

2. 23cin* unb gugübungen in bicfem ©tü^ : a) 95cinfpreijcn, 
b) ®rat[(t)en, c) 5lnfcrfcn, d) Änic^ebcn, e) gugfreifcn, f) §cbcn 
unb ©enfen bcr güfee ; fpätcr an6) ^einJ^altcn. 

3. Mumpf Übungen in bicfcm ©tü^: a) lRunH)fbre^cn, 
b) SRumpf^ebcn. 

4. ©tü^ mit ©|)eic!bo föü* ober Äammgriff. 

5. ©(Zwingen im ©ttedjiü^. 

6. ©Zwingen a) jum ©rätf^^ b) Seit*, c) Snnenfeit* 
unb 5lu§enfeit*, 3nnenquer« unb 5lu§enquerfi^ Dor ber $anb. 

7. gortgcfc^te« ©^jroingen jum ©ratfd^ji^ toor ber ^anb 
burdb t>xt Sdnge bc« 93arren« (bic ^dnbe nehmen m^ iebcm 
SSorftibroingen ©tü^ t)or bem Seibe). 

8. 5lu« bem ^eitfi^ (inf^ toor ber ^anb ol^nc 3tx)if(ä^en' 
fd^ttjung jum Oteitfi^ rec^t« ober jum 5lu^enfeit* unb Slugenqucr^ 
jt^ redbt^ t)or ber ^anb ; bie üerf(^iebenen ©i^arten Dor ber 
^anb finb ouf biefe 2Beife gu t)erbinben. 

9. S)ic ©i^arten unter 6 auc^ binter ber ^anb; ebenfo 7. 

1 0. ©dbroingen im ©tü^ unb ©i^me^fel »om iRcitp^ gum 
^albmonb, t>.\). Meitp^ t)or ber redeten |)anb wecbfelt mit 
Oteitji^ !)intcr ber redeten ^anb, ebenfo linte ; auf biefe 2Beife 
ftnb aucSb Duer* unb ©eitjt^ ju üerroenben. 

11. ©(J^wingen im ©tü^ unb ©i^medbfel toom Äeitft^ 
jur ©Klange, b. f). SBe^fel be« (Reitft^e« t)or ber rcd)ten unb 
hinter ber linfen ^anb; umgefeljrt; fo bie ©i^arten unter 10. 

12. aSa^renb be« ©dbmingen«, unb jwar bei jebem SSor-- ober 
9flütff(^tt)ingen ober bei Beiben a)®rdtfd^en, b)^nie^eben, beib* 
unb einbeinig, c) ©einf^jreigen linte unb red)t^ feit* ober Dormärt«. 

13. SBenbe: au« bem ©(Urningen im ©tü^ ge^en beibe 
gefd)Ioffene unb gejlretfte 93einc l^inter ber redeten ober linfcn 
^anb über ben ^olm jum SRieberfprung in bcn 5lu5enquerftanb, 
tt)obei bie bemlBarren juge!e^rte^anbben^oImerfa§t(gig.48). 

14. Äel)re: ein ^erau^fdbmingen au« bem ©tü^ über bie 
SBarren^oIme mie bei 13, nur öor ber ^anb. 
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15. Uetiungtn unter 8 ^inttc bet $anb. 

16. ©iftTOinfltn jumffldtriS liinhr b« (infen^onb mit '/» 
Jue^ung linfö ober iti^t« ; fo au^ Dor btr ^anb. 

17. ©djetie: (in Si|njed)fel üul ©rätf^ifij jum ®läff*' 
fiB feiuHt in ^nb mit i/* ^ic^ung linf« ober rtdjt* ; fo auif' 
tot b(r §anb. 

18. ©djroingcn jwm aiegellüb Bor= ober rüttling«: im^ 
6tü|t fi^mingen bit vötlig geprectten Seine jum Sluflegcn ber 
inntm J^ugfanten ouf tKibe ober einen ^olm rüifnäTtd; bann 
fo beibet auSentonten bei^güße ootmärtl. 




1 9. 9rmü6uneen im Siegt^üß. 

20. ©diroingeti unb Sitgeflü^ vorlingj. 

21. ©cdtoinsenunb&iegeflü^ auf realem 9ime unb Untern 
Suüe, niäl)tenb bie entgtgengtft^ten @!:tiemitättn ettioben (inb ; 
tbrafo umgct{I)it. 

22. Ouer^üd unb ive^felljanbigeä Slufgebcn iei 6lü|ed. 

23. ©tüfefln an Ort immer lin!« ober xt^ti, ober lint* 
unb tec^ti im 5ße*fe(. 

24. Siwnnftüteln »or- ober rürfnwrt«. 
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25. ©tü^cin üon Drt unl> Spannflü^cln \>nxä) bic Sänge 
te« Sarren« ; ©tü^eln in ber Srittfolgc be« ©(ä^rittwcc^^fclgang«. 

26. 5lu« Ducrflü^ auf beibcn ^olmcn gum 3nnenfcitjlü|i 
auf einen ^olm. 

27. ®tor4)^anbeIn buri^ bic Sdnge be« Sarren« : ein ©tü^cln, 
tt)obei bie flü^freie ^anb fd^netl bi« jum Serül^ren ber 3ld^fcln 
ert)oben wirb. 

28. ©tü^eln üerbunbcn mit ©einölten. 

29. ©tü^^üjjfen an Ort; t)on Drt burtti bie gange bc^ 
SJarren« t^or« unb rüdmort«. 

30. ©tü^fe^re: au« Duerflü^ auf beiben ^olmen mit 
^2 /Drehung jum Duerflü^ Rupfen, n^obei bie ^anbe nur mit 
bem §oIm tt)e^feln. 

31. ©tü^eln unb ®tü^t)üpfen n)al)renb be« fjot^f^mingcn^ 
an Drt unb t)on Drt, a) bei jebem Sor*, b) bei iebcm ^üd- 
fci^roingen unb c) bei jcbem IBor* unb Küdfdjmingen. 

32. 3u bem Sorftftwingen ©tü^fel^re. 

33. ^et)rc unbffienbe lin!« unb red^t« au« bem Duerjlanbc 
im Sarren mit beibbcinigem 2lbfpringen. 

34. 2)rc^!e^re unb J)ret)n)enbe im ©djn^ingen ober Dom 
©tanbe im Sarren au«: einc^tebrc oberSBenbe mit 1/2 ©retiung 
^um Wieberfpringen. 

35. ©d^mingen mit Duergrdtf(!^^altc ber Seine. 

36. ©teiffd^mingen, ein Sor* unb JRücftt)ärt«f<6mingcn 
t)e« loönig geftrerften ^ör^er«, ber nur im ^Id&felgelenf freie IBc- 
njegung erhält. 

37. SBage: ba« ßrl^altcn be« gang geprecften fieibe« in 
tt)agered)terSage imDucrflü^ auf beiben ^olmen, ma« anfangt 
tnx^ Unterjlemmen be« einen Süenbogen« unterjHi^t »erben 
fann. 

38. ©Urningen jum ©d^ulterfteben linf« ober red^t«; t)Ci^ 
©d^ulterftet)en gef(^iei^t erft üom ©rdtfd^*, JReit^ Duer* unb 
©eitp^ hinter ber ^anb au«. 

39. Ueberfc^Iagen im ©tüfe am ßnbc be« Sarren«: i?om 
<Srätfd^p^ f)intcr ber ^anb ober t)om |)oc^fcij)tt)ingen au« erfolgt 
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mit einem 5lbjlo5 bciber ^änbc ba^ fc^neHe Ueberfiä^Iagcn gum 
üuerflanbe k)or bem IBarren. 

40. ©c^wingen jum ^anbjte^en: ber gcflredteSeib mirb 
[o ^o(^ 9el)oben, ba$ ber Äo))f nac^ unten, bie gü^e nad^ oben 
^eric^tet pnb. 

41. ^ode au^ bem ©i^: t>om Snnenfeitp^ auf bem einen 
^olm ergebt ^6) ber Surner gur Stü^fiä^webc unb gie^t beibe 
Seine l^ocfenb fo ttoeit nad& ber Srujl l^erauf, ba^ er mit einem 
abflog beiber ^änbe über ben gegenüberfle^enben ^olm gum 
©citjlanbc neben bem Sarren nieberfpringt, biefem ben JRücfen 
gufcfirt. 

IL Utbnnqtn im Knterarmp^. 

42. Unterarmjlü^ (gig. 47 b): beibc Unterarme »erben 
bcc Sänge nad^ auf bie ^olme gelegt, wobei bie SQenbogen 
etma^ nac^ ber Snnenfeite be^ ©arren^ ftelien, bie ^anbe aber 
tnxd) fcftc« 3wö^^if«n bie Haltung unterjlü^en : Äörper^altung 
mic beim ®tü^. 

43. aSein* unb gu^übungen im Unterarmftü^ ; au(ä^ 3luf* 
fc^en ber gü^e gum Siegejtü^. 

44. ©d)n)ingen im Unterarmjlü^. 

45. ©d^mingen unb©i^arten oor bcr§anb; foaud^ hinter 
ber §anb. 

46. .§o(S^fd^tt)ingen unb ©ratfd^en ber Seine beim 33or* 
unbIJtüdfdbttJingen; aud^ Ueberfd^lagen oornodrt^ ober rücf roärtd 
gum ©ratfcbiit o^«^ ©tanb. 

47. SBenbe lin!« unb redbt^ (pel^e 13.). 

48. fte^re linf« unb red&t^ (Me 14.). 

49. SBed{)feIarmige^ gortrutfiJ^en im Unterarmflü^. 

50. 5luffi^)^)en: au^ bem Unterarmflü^ übergcl^en in Un 
©tred jtü^ unb umgefe^rt, n^c^fel* unb beibarmig ; beibarmig 
gum Sflücf* ober Sorfd^mingen. 

51. 5luffippflü^eln: au^ Unterarmjtü^ xiä)Ut ftc^ ber 
eine 5lrm gum ©tü^ auf, flü^elt auf bem ^olme meiter unb 
fenf t ^\^ mieber gum Unterarm jlü^ ; baffelbe t^ut bann aud^ 

Äloff, Surnfuntl. 6. «ufl. 15 
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bcr anbere 5lrm unb fo im fflcc^fcl fort burd^ bic Sänge bc^ 
■Barren«. 

III. Kebnngen im Ciegeßn^. 

52. Sd)munö jum Siege jlü^ üorling«, Äniee gejlredt, nur 
bie inneren gu§fantcn berühren bie^olme, €<^n)un0 unbSicgc^ 
jlü^ rüdling« (au§eren gugfanten). 

53. 3m 8ic0«jliit 5lrmf reifen reci^t« ober lin!«, au^ mbunbcn 
mit ffleinübungen ber cntgegengefe^ten Scibe^feite. ^Irmbcugcn. 




Sig. 49. 

54. gortjlü^eln im Siegcftü^ tjor* unb rürfnoärt«; ebenfo 
Stü^{)ü<)fen. 

IV. i^angübnngen. 

55. Duer^ang im Spnä)' unb ©dgriff an beiben^olmcn; 
baju SSein- unb gugübungen. 

56. Rangeln im Seuge* unb ©tredfiang t>\xxd) bie Sänge 
be« 23arren«; ebenfo ^angjutfen; baffclbe mit ©einhalten. 

57. Duerfc^noebe^ang: im^ang an bciben |)oImen fd^wingt 
ber Surner beibc Seine fo ^oi), ba§ pe mit bem Dberförper 
einen redeten 2öin!e( bilben (mit gebogenen Ruften) ; aud^ mit 
ganj geflrecftem Scibe (©turjl^ang). 

58. Da« 5Rcfl: im Querjlanb im Sarren ma^t ber 
Surner eine ^ji S)ret)ung um bie Sreitenaye gum Siegc^ang on 
ben gugrijlen auf beibe ober einen ^olm ; biefelbe Uebung Iä§t 
ficib auc^ t)om ©eitjtanb au« an einem ^olm au«fü^rcn, fo baf 
bic gu^riflcn auf bem gegenüberfteljenben ober auf bemfelbcn 
«^olm liegen. 
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59. Uebcrbrc^cn: ^ang wie bei 53. unb ^mauffd^mingcn 
kibcr Seine wie beim Duerfc^webel^anö, worauf Der Surner 
mit Ueberfd^lagen rütfwart« in ben 6tanb gelangt, ebenfo 
gurücfge^en ; auä) übertreten, o^ne ben öoben mit ben gü^en 
gu berühren. 

60. ^angjlanb: wie 59, nur ijl ber Äöri^er ganj gejlretft, 
wenn er in ben 6tanb gelangt ; bafiTelbe wei^felarmig. 

61. Rangeln im Duerfc^webe* ober ©turj!)ang. 

62. 2lu« ßiegejlü^ üorwart« übergeben jum Siege^ang (D^ejl). 
63.9floUe oormdrt« ober rüdroärt« : mit aufgelegtem Unter* 

ober Oberarm ober im Dberarmfiang auf beiben Dolmen madbt 
ber Jurner eine gan je S)ret)ung um bie 33reitenaye gum ©rätfd)* 
ft|, jum ©tanb, jum Oberarmhang ober gum ©tü^. 




Sig. ßO. 



64. 2lu« bem 5lu§enfeitjlanb am rechten ^olm werben bie 
Seine jwifd&en ben ^olmen mit 3/4 3)re^ung um bie fiangenoye 
jum 6(^eerenauffcl[)wung (©ratfd^ji^ auf beibe ^o(me) t)erauf* 
gcfc^wungen ; bie linfe ^anb l^at Äamm*, bie rechte 9tij!griff 
öUm Sluff^wung. 

65. S)ur(^fd^ub: ber Surner jle^t aujer^alb be^lBarren^ 
im ©eitjlanb, crfa§t ben il)m na^efte^enben ^olm im Äamm* 
9tiff ober ^liftgriff, erl^ebt beibe 95eine jum Änieljiang auf bem 
9e9enüberpe!)enben ^o(m unb fd)iebt nun ben gejlredten Seib 
mit §ütfe ber 5lrme unter bem einen ^olm l^inburd) über ben 
aitbern l^inweg jum ®tü^ rütfling^ auf gegenüberjte^enben 
|)olm ober jum ©tanb jenfeit be« 93arren^. 



15 



228 «(^tcr abfd^uitt. 

66. SBage rürfmart^ au« bcm ^ang na^ bcm Uebcrbr€l)cn. 

67. aBage toomarW. 

68. Äippe: au^bcmQucrfd^mebe^anö am Q>xCtt M 33arrm^ 
f^rDingt jtd^ ber Xurncr jum ©trerfflü^. 

69. 5luf jlcmmcn au« bcm Quer^ange : amgnbcbc«Sarrcn^ 
nimmt bcr Surncr ^ang unb flelanßt t>ux6) 3ie^P«nimcn in 
bcn ®tü^. 

V. ^nidißu^nbitngen. 

70. Uebergel^cn au« bcm ©trerf p^ wd^renb bc« 2icgcjlü|c« 
üor« ober rücfling« jum ^nitfjlu^ 6 2Ka(. 

7 1 . ©trcd jlü^ unb Änirf flü^ im . Sßcd^fcl mit cinanber 
6 aWal, auc^ gum ^nmunbcn, inbcm bcr Surncr mit bcm aWunbc 
bcn 2!)aumcn ober bcn ^olm oor ober l^intcr bcr §anb berührt. 

72. Ducritanb in bcr öarrcnmittc, bic 5lrme im Änicfjlü^ 
auf bcibcn ^olmcn, ((S&wung^aftc« SSor» unb SRütf fprcijcn be« 
einen Seine« (ma^renb ba« anberc fcjljlc^t), worauf beim 
legten SSorf^wingen ba« ©tanbbein mit l^craufgcfd^rounöcn wirb 
gum ®rdtf(!^*, Meit* ober Slu^cnfcitp^ öor ber^anb; ebcnfobeim 
legten Sütffprcijcn gu bcn genannten ©i^arten binter bcr ^ani 

73. SBie 7., nur au« bcm Änirf flü^ jum ©trccfjtü^; fo 
auc^ Seit* unb Slu^cnfeitfi^ t)or bcr ^anb. 

74. ©cibwingen im ^nirfjlü^. 

75. 2Bic 10.— 14., nur im 5tnitfflü^. 

76. 2Bic 16. unb 17., nur im Änicfflü^. 

77. S)rc^fel^rc im Änitfflü^. 

78. 2Bcnbe!clbrc: tt)a^renb bcr Xurner bic Seine n)ie bei btr 
SBenbc über bcn redeten |>olm fdbtt)ingt, lagt bic linfc^anblo^, 
ber Surner ma^t linf« febrt ' unb fommt in bcr Äcl^rlagc in 
bcn ©tanb. 

79. ©tü^eln, ©tü^l^üpfen unb ©tü^fcl^rc ol^ne unb mit 
©c^wung tt)ie unter I. audb im Änirf jlü^. 

80. ©(äbmingen im Änicfjlü^ unb ^eraufgcl^cn gum ©trcrf^ 
flü^, a) bei jebcm Sorfdbwingcn, b) bei jebem SRütffdbwingcn, 
c) beim Sor* unb JRürffd&wingcn. 

81. SBie unter 80., nur beim ©d^tt)ingen gum ©trcrfflü^ 
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Ui a) 6tu^^t)fcn Dorroart^, bei b) ©tü^^iipfcn tudvoax% 
U\ c) Stä^^üpfen Dor* unb rütfwärt«; ebenfo mit ©tfifecln. 

82. Uebungcn unter 80. unb 81. au^ t>em ©tretf jlü^ burd^ 
bcn Äni(f jtü^ jum ©tredflü^. 

83. ©l)annflü^eln im Änidflu^. 

84. ^oä)^^vom%tn im Änicfjlü^ unb |)änbe!IaW«n beim 
SRucff^munge. 

85. ^anbjtel^en im ©trecfflü^ unb ©eugcn ber 5lrme im 
^anbflel^en jum ^nicf ftü^. 

86. .^onbpe^en im Änidflü^ unb ©trecfen ber 5Irme im 
^anbjle^en jum Strcdflü^. 

VI. Kebuitgen im Baxttnfptin^tn. 
^interf^jrungc. 

S)em bcibbeinigen ^Jbfprunge gel^t ein furjer Slnlauf t)on 
4 — 6 ©(abritten üoran. ©eübtereJurnerfonnen fpäter biefelben 
Uebungen au^ bem Staube unb ©tü^e machen. 2luf üoUe 
©trctfung in ben ©elenfen ber 6|tremitäten unb be^ JRumpfe« 
ijl jlreng ju fe^en. 

1 . ©tü^ mit 3Sorf4)tt)un0, ^M\6)Xt)un^, Slbfprung. 

2. ©tü^ mit IBorf^jreijen, linW, ^M\^rDmQ, Slbf^jrung, 
©egenfa^ (b. i). auf ber anberen ©eite). 

3. ©tü^ mit 9fteitfi^ l, SRücffdS)tt)un0, Slbf^jrung, ©egenfa^. 

4. ©tü^ mit ®rätf(|)p^, [Rürff^wung, Slbf^jrung. 

5. ©tü^ mit Slu^enfeit* ober 5lugenquerft^ l, 9ftü(ffd()tt)ung, 
^Ibfrrung, ©egenfafe. 

6. ©tü^ mit Ueberf^jreijen M r. Seinem über I. ^., 9ftürf* 
fd)tt)ung, 2lb! ©egenfa^. 

7. ©»jrung, ©tü^, Äe!)re (., mit 9ta6)^i^m x., ©egenfa^. 

8. ©prung, ©tü^, 5le:^re I. (SSorberfeite be^ Äorper^ nac^ 
aufeen), o^ne 9'^a^ftü^, ©egenfa^. 

9. ©Jprung, ©tü^, glänfc l. (SSorberfeite be« Äör^jer« nad^ 
innen), mit 9la^^i^ beiber ^anbe, ©egenfa^. 

10. ,, ©efeUf^aftefel^re. " 3tt)ei Surner fleHen itd^ an beiben 
(inhm fce« Sarren« auf, fpringen glei%itig jur Äe^re I. ober r.. 
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laufen an bcr entfpre(^cnbcn Sängcnfcite be^ Sarrcnd l^in auf 
bcn $Ia^ be^ ©egnerd unb fe^en biefed Saufen unb @:)}rin0en 
fo lange fott bi^Siner ben9(nbcrnaufbiefe9Betfe eingef^oU^at. 

11. ®% ©ratfci&ft^, fte^re r., 9lai)^^m l, ©egenfa^. 

12. Meitftfe I., fte^re.r., »acj^flu^en (., ©egenfal. 

13. Slu^enquet:» ober ^u^enfettft^ l, ^e^rer., 9tad^flä^en I., 
(Segenfa^. 

14. ©tu^, Ueberfpreijen be« r. 8. über l. ^., Swtf^u- 
fd&wung, Äe^re r., S'lacififlü^en I., ©egenfa^. 

15. IRr. 14. ol^ne Swif^cnf^ttjung. 

16. Kcit* ober ^lugenquer* ober Slugenfeitjt^ I., ©rotf^jt^, 
Äe^re r., ©cgenfa^. 

17. Kcitjt^ I., r., Äe^re I., ©egenfa^; fo aud^ Slujenqucr^ 
ober 5(u§enfeitjt^. 

18. Wcitpfe I., Ducrft^ r., aud^ Duerft^ I. u. Jfteitp^ r., 
Äel^rc l., ©egenfa^. 

19. Orätfdbft^, Sfleitft^ I., r., ftebrc I., ©egenfa^. 

20. Slußenquer* ober ^lu^enfeitp^ I., r. nad^ @tat\i)% 
Äel^re I., ©egenfa^. 

21. Ueberfpreijen bed r. »eine« über I. ^., ©ratfd^ft^, 
Äe^re I., ©egenfa^. 

22. Ueberf<)reijen be^r.S.über I.^., SReitfi^r. oberSlugen* 
feit* unb Slu^enquerp^ r., Äebre I., ©egenfa^. 

23. Ueberfpreijen be« r. ». über I. -&., ba« l». über r.|>. 
mit 3n)if^enfc!bn)un0 fortgefe^t, Äebre I., ©egenfa^. 

24. S»r. 23. o^ne 3tt>if^enf(3btt)ung fortgefe^t, Äel^rc I., 
©egenfa^. 

NB. iCie Uebungen ^er 1. unb 2. ®ruk>)>e f&nnen geübtere Zurner aud^ fo 
au«fü^ren, ta^ fte jum ®tüt^ in bie SRitte be< Darren« fprinoen. 

3Rit @infpreijen t)on au^en na^ innen mit einem 

»eine. • 

25. ©prung jum 9lnf(^tt)ebcn, ab! (ol^ne S8orf(ä^ttJung). 

26. 3lnf(^n)eben mit ®rätf(^en. 
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27. Slnfti^mben mit ©citfpreijen I., r. 

28. S^eitft^ l, ^od^f^tDung. »a^^rüdroärt^r.ab! ©egcnf. 

29. ©ratWfl^, l üon auficn. ffienbe r. ab ! Oegenfa^. 

30. Slußcnquers ober außenfeitp^ l., ^odbf^wung, tta(ä^ 
rficf wart^ r. ab I Oegcnfa^. 

31. @inf))reijen I. jum @tü^, ©egenfa^. 

32. @inf))re^en I. jur 2Benbe r. ab\ ®egen[a^. 

33. 28.— 30.fönncn nun mUSBcglaffung bcrfflenbc unb 
^nfd^Iug üon Äel^re nad^ bcr cntgegcngcfc^ten ©cite au^gefü^rt 
tt)crbcn. 

SRU ginfpreigen bc« einen Seine« t)on äugen 

nad^ äugen. 

34. ©infpreijen l. gum SReitjt^ r., Äe^re obet ffienbe I., 
®egenfa^. 

35. ginfpreigen l gum Slugenquer* ober ^lugenfeitjt^ r., 
te^re ober SBenbe I., ©egenfa^. 

36. ginft)reigen I. gur^el^re r. (SWad^jtii^en I. auf r.^olm), 
©egenfa^. 

37. ginfpreigen l. gum ©eitfi^ auf I. ©ci^enfel mit V* 
2)re^ung r. (auf r. ^olm), SBenbe I., ©egenfa^, 

38. ®inf<)reigen 1. gur glanfe r. (o^ne 9'^a^flü^en), ®egenf. 

39. ginfpreigen l. gum JReitp^ mit 1/2 S)re^ung r. (auf r. 
l>olm), SBenbe r., ©egenfa^. 

40. ginfpreigen I. gum Slugenquerji^ auf r. ^. mit V2 
2)re^ung r., SBenbe r., ©egenfa^. 

4 1. ginfpreigen I. gur fflenbe l über r. $. (o^ne Wad^jlü^en), 
®egenfa^. ' 

6inf(i^tt)eben mit beiben (enggefd^loffencn) Seinen. 

5. (Brvuppt. 

42. ginf(jbtt)eben beiber Seine I.t)on äugen mit SBegfd^Iagen 
unb SRa(!bPfifecn ber I. <g)anb, a) gum Slugenquer* ober Äugen* 
f^itft^, b) gum JReitft^ auf I. §oIm, c) gum (Srätf(!^ft^; Äel^re 
ober SBenbe r., ©egenfa^. 
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43. ginfd^noeben I. jum Steitfi^ ober 9(u$enquerft^ auf r. 
^olrn, ffienbc ober Äe^re l, ©egenfa^. 

44. ßtnfd^meben I. jur ^e^re über r. •^olm (92a^ßü|en I. 
auf r. «&oIm), ©egenfa^. 

45. Sinfd^meben I. {urffe^re uberr.$olmo]^ne9{ad^flü^en, 
©egenfa^. 

46. ginfd&toeben I. jur glanfe über r. ^otm o^ne %a$^ 
p^en, ©egenfa^. 

47. ginfdjiioeben I.. jur SBenbe über r. '^olm o^ne Wa^- 
{lü^en, ©egenfa^. 

Tili ©rätf^cn ber Seine t)on aujen. . 

48. ein0ratfd[)en gum ©ratfd^jt^, ffienbe ober Äe^re ab! 

NB. 3e ((^»erfäniger liefet ®rStf(^{lt^ ausgeführt nttttn nitb, htfto öfter mu| 
er geübt »erben. 

49. gingratfd^en jum Meitp^ auf I. ^., SBenbe ober Äc^te 
r., ab! ©egenfa^. 

50. ginördtf(!6en gum Slu^enfeit:» ober Slu^enquerp^ auf 
I. ^., SSBenbe ober Äel^re r., ©egenfa^. 

5 1 . ßingrdtfc^en jum ©tü^, aSorfd^wung, SBenbe l. ob. r., ab ! 

52. Singratfd^en jur 3Benbe I. ob. r., ab! 

Snit Spreijen t)on innen nadb äugen audbem6tü^, 
ba^ ©efi^t nac^ äugen gemenbet. 

7. (Rmppt. 

53. SÄad^ äugen fl^reijen I. über ben I. ^. jum ©tanb, ©egenf. 

54. ^bgratfd^en oorioärt^ jum 6tanb. 

55. IRr. 53. unb 54. im ©c^wingen. SSorft^tig! 

(£inf))reijen bed einen SSeined auf entgegengefe^ter 

6eite. 

8. (Brappt. 

56. (Sinfpreijen be^ linfen S3eine^ über redeten ^olm jum 
©(ä^enfeljt^ auf r. |>. (md^renb be« ginfpreijen^ giebt bie r. 
^anb ben ©tü^ auf), 2öenbc I. ab! ©egenfa^. 



£)äd Sumen an ben ®erdt6en. 233 

57. ginfpreijcn be« I. Seine« über r.^.jum 6tü^, SBente 
I., Oegenfa^. 

58. ginflJreijen M l. Seine« über r. <&. jum Sleit* ober 
3lu§enquerii^ auf (. ^olm, SBenbe ober Äe^re r. ah, ©egenfa^. 

59. ginfi)reijen be« I. ©eine« über r. ^. a) gur Äei)re, 
b) jur glanfe I. mit Sf^a^pü^en r. auf r. ^., ©cgenfa^. 

5lu«fi)reigen Don innen na^ au^en, junad^fl au« bem 
®tü^, fi^äter au« bem ©tanb unb mit Slnlauf unb 

beibfü^igem 5lbf^)run0e. 

60. 2lu«f^)reijen be« I. Seine« über r. ^. (mit ffie9f(^Ia0en 
ber I. ^anb) jum ©tanb, ©egenfafe. 

61. 2lu«f<)reijen I. jum ©tü^, ©egenfa^. 

62. 2lu«f<)rei5en abmecbfelnb (. unb t. jum ©tü^, ©egenfa^. 

63. 2lu«fpreijen be« I. Seine« über r. $. (mit ffieöfd^Iagen 
ber r. ^anb) jum ©tanb ober ©tü^, ©egenfa^. 

64. 5lu«fd&tt)eben ber gef^Iojfenen Seine über I. -^olm jum 
©tanb unb ©tü^, ©egenfa^. 

65. 5lu«0ratfd[)en jum ©tanb unb ©tü^. 

Serbinbungen au« ben 9Jummern 25. — 65. 

66. ßinfpreijen I. jum '^odjfc^wung, SBenbe Lab! ©egenf. 

67. ginfd^tt)cben mit beiben Seinen I. jum ©tü^, Sinf^jreijen 
r. jum ^ocibfcä&wung, SSBenbe I. ab ! ©egenfa^. 

68. @infd&tt)eben mit beiben Seinen I. jum ©tü^ u.r.jum 
$od)f(^tt)un0, aSenbe I. ab! ©egenfa^. 

69. ginfpreijen I., 2lu«fpreijen r., SBenbel. ab! ©egenfafe. 

70. ginfd^weben mit beiben Seinen I. jum ©tü^, 5lu«* 
f^)reijen r., ffienbe I. ab I ©egenfa^. 

'71. ginfpreijen I., 2Iu«f^3reijen I. über r. ^., ©egenfa^. 

72. Sinfd&weben I. mit beiben Seinen, 2lu«fpreijen I. über 
t. §., ©egenfa^. 

73. ßinfpreijen I. über r. ^., 2(u«f^)reijen r. über I. |>., 
©egenfa^. 
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9lr. 66. — 73. jttib nun in bcrStufeinanbcrfolgeberginjcl- 
Übungen Dielfad^ urnjugefldtcn. ®anj neue unb f(^tt)iettgc 
Xlebung^gruppen werben entjlel^en, wenn »ir fomo^l einjelnc 
a(^ au(^ gufammengefe^te Uebungen mit bem @ingtätfc^en 
^. S. fo t»erbinben, ba^ ö«w<^""*« Uebung entroeber üorangcl^t 
Dber ben ®$(u$ mad^t. (£^ mirb üorau^gefe^t, ba§ bie Uebungen 
66. — 73. anfangt in jmeiunbmebr 3«ten au«9cfüt)rt werben. 
<Später icbo^ werben j. S. Sin* unb 5lu«fpreijen in einer ^t\i 
jund(Jbjl inm @tanbe unb bann jum @tü^ erfolgen: äl^e^t 
^raft unb ©ef^icCIid^feit erforbert bie 5lu^fü^rung ber unter 
IRr. 25. — 52. unb 56. — 73.bejeic^netenUebungen, wenn bie* 
felben ni^t am 6nbe bed Sarren«, fonbern in ber üRitte beffelben 
t)orgenommen werben. Um babei be« fo fe^rwid^tigen, ©i^er- 
l)eit üerlangenben unb ©ii^er^eit gebenben ©prunge« nid^t eitt* 
beeren ju muffen, tonnen ja bann biefe ©ad&en aU Soltigir* 
Übungen betrachtet unb mit Anlauf unb ^bfprung vorgenommen 
werben. 5Äur mu§ ber ©prung in bie ÜÄitte M SSarren« erjl 
orbentlid^ mit feitwdrt« abgeflretften unb an bie ©eiten be« 
Äörper^ gelegten 5lrmen geübt werben. I)a e« ftd& empfiehlt, erjl 
am niebrigeren Sarren fol(^ Soltigiren Por^une^men, fo ijl bie 
erjtere5lrt unb SBeife be« ginf^wingen^ an jurat^en. 3lm böseren 
Sarren ijl bagegen bie le^tere SBeife rat()fam. 

©eitenfprünge. 

1. (Brupt^e. SBorübungen. 

1. 2Ritfurjem5lnIaufunbbeibfügigem2lbfprung jum6tü^ 
auf t)orberen ^olm mit Kiftgriff, 3wie» unb Äammgriff. 

2. ©prung gum ©tü^ mit JRiftgriff auf oorberen ^olm, 
©eitfpreijen L, Slbfprung nadb r., ©egenfa^. 

3. ©prung gum ©tü^ mit Wijtgriff, Ucberfpreijen be^ L 
SSeine« über üorb. ^., Surüdfpreijen, 5lbfprung naä) r., ©egenfo J. 

4. ©prung gum ©tü^ mit Stoiegriff, Ueberjtü^en I. auf 
]f)intern ^olm, SwtücCftü^en, ab ! ©egenfa^. 

5. ©prung gum ©tü^ mit Swiegriff auf gSorberl^olm, 
Ueberjtü^en l. auf ^inter^olm, ©eitfpreigen I.', »tinfd^luf, 
3urücf jtü^en, 5lbfprung, ©egenfa^. 
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6. ©prung gum ©tü^ mit Swjiegriff auf aSorberl^olm, 
Ueberflü^en I. auf ^intec^olm unb !Rcitft^ I. hinter ber $anb 
«uf einem ^olm, SBenbe r. ah\ ©cgcnfa^. 

7. ©prung gum @tü^ mit 3n)ie0riff auf 93orbet^oIm, 
Ueberflü^cnLouf^intcr^oIm unb ®ratfd(^jt^ ^intcr ben^dnben, 
ffienbe I. ab! ©egenfa^. 

2.(Bxüppt. SBentiefprunge. 

8. Sprung gum 2lnf(j{)tt)eben, Miflgriff auf Sorbcr^olm, 
^bfprung tücfroärt^ nac^ I. u. r. 

9. Sprung gum Slnfc^meben mit ®rätf(^en. 

NB. £)ad 91nf(^»eben erfolgt fieti mit gefc^Ioffenen iBeinen, un^ erfl auf ttm 
^bäifttn $un!t angelangt öffnen fiäf bie %etne jum ^rätfc^e unb fc^lie^en fi(^ 
eben fo f(^nea nitttv, t>a§ ta« Slbfd^iveben unb ber Slieberfpning »teber mit 
gefc^Ioffenen 9)einen erfolgt. 

10. Sprung gum 5lnfcött)eben mit Scitfpreigen I., 5lb* 
f$tt)ung na(^ r., ©egenfa^. 

NB. Z)ie Uebungen, »elc^e nun folgen, werben immet;. au9 ber ®(^mebe^Ite 
bei ganzen itörverd vorgenommen. 

11. 5Rr. 6. S)ie SUiomcnte be« Slbfprunge«, bedStü^e« auf 
Sorber^olm, bc^ Ueberjlü^en^ I. auf ^inter^olm unb be« 
3leitp^e« I. auf aSorberl)olm erfolgen in möglidjfl f^neHer 
^ufeinanberfolge. 

12. 9ir. 7. Der ©rätfd&p^ l^inter ben ^änben »ie bei 
IWr. 11., alfo in einer 3eit, SBenbe I. in ber gweitcn 3«t, ®egenf. 

13. 2öie 12., nur gum Siegeflü^. 

14. aSenbeft^mung (. gumDuerjlü^ auf beibe^olme, Sor* 
fd^wung, SBenbe I., ©egenfa^. 

15. fflenbefdi^wung I. gum ®tü^ unb Äet)re I., ©egenfa^. 

16. S5ßenbef(i&n)ung I. gum Keitp^ ober 5lu§enquerp^ auf 
'^interbolm, Äe^rc ober SBenbe U ©egenfa^. 

17. SBenbe I. über beibc ^olmc gum Staube au§erl^alb bed 
S3arren«, ©egenfa^. 

8. ®ru^t^e. Slanfenfprünge. 

18. Sinfcfewebcn (glanfenfcSbtDung) mit 3tt)iegriff I. gum 
Snnenfeit' ober Snnenquerp^ auf SSorber^olm, glanfe l. über 
^inter^olm, ©egenfa^. 
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19. 9lx. 18., nur glanfe r. über ^mUx\)oim, ©egenfa^. 

20. glanfc I. über aSorbcrl^oIm jur glanfe r. über ^xnttx^ 
I)oIm, Mijl0riffjiü^ auf bcibc ^olmc, Ocgenfa^. 

21. glanfcufd^mung jum Slufecnfcit» ober 5lu6cnquerit^ auf 
^'\nUxJ)olm (^\%x\^, (Seöenfa^. 

22. glanfe (Wijlgriff) I. über beibe ^olme jum Slu^enfcit^^ 
flanb, ©egenfa^. 

23. 5Rr.20.— 22. au* im Swicötiffpü^ ouf bcibc f)oImc. 

24. glanfe I. über beibe |>oIme jum ^lu^enfeitjlanb mit 
3tt)iegrifffiü^ auf SSorberboIm, ©egenfa^. 

25. ^x, 24. mit Kiflgriffjlü^. 

26. glanfe I. jum 5lu§enfeitpanb mit SRijlQriffjlü^ auf 
^interl^olm, ©egenfa^. 

NB. Diefe jtef^rfprünge erfolgen aUe mit 1/4 X^re^ung n&^ ter ®eite i)in, naä^ 
wtlditt Die Uebung bargejteat totxttn fon. 

27. Sprung mit V^ S)re^ung gum 5lu§enquerft^ auf 
93orber^oIm, ©egenfa^. 

NB. JDer ®tü^ wirD bei biefcn Äebrfprüngen mit Swiegriff guerfl auf ©orbers 
bolm eingenommen ; Me ^anb, »eld)e düflgriff ^At, fiit^t über auf ben ^intw- 
bolm; fofort na(^ ober. gleid)jcitig mit biefem Ueberflütjen erfolgt Säften ber 
anbern ^anb, bte »erlangte Uebung unb »ieber ®tü^en ber le^tern ^anb. 

28. Äc]^rf(äbn)un0 jum Weitft^ I. auf 35orberl)oIm, SBenbe 
ober Äet)re I. ober r., ©egenfa^. 

29. Äel^rf(äbn)unö jum ©rdtfd^fi^ öor ben |)änben, ^cl^re 
ober fflenbe l. ober r., ©egenfa^. 

30. te^rfd^wung gum Duerflü^ auf beibe ^^olme, SRürf* 
fcä^mung, ftet)re (. ober r., ©egenfa^. 

3 1 . Äel)rfc^n)ung I. gur 3Benbe I. ober r., ©egenfa^. 

32. Äe^rfd[)n)un0 I. gum IReitft^ auf |)inter^oIm, Äe^rc 
ober 28enbe I. ober r., ©egenfa^. 

33. Äe^rfdbmung (. gum Slugenquerjt^ mit iffienbe I., ©egenf. 

34. ^if)xt I. über beibe ^olme gum (Staub aufer^alb be^ 
93arren«, ©egenfa^. 
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S. ®vup)pt. (Sc^raubenfprünge. 

NB. JD{cfc (g^jrünge dagegen crforfcem 3/4 Drehung lic« Äörper« im (Sprung 
jum ®tu^, ®i^ o^er Ueberfprung. 

35. ©))rung gum 5lu§cnfeitfi^ mit 1/2 ^"^ jum 5lu6cn- 
querp^ mit 3/4 ©re^ung I. auf 23orbcr^olm, Äe^re I., ©egcnfa^. 

36. Gucrp^ wie 35., Ucbcr^cbcn bc« 1. 95. jum Kcitp^ auf 
Sorbcr^olm ober ©ratfd^p^ ouf beibe ^olme, Äc^re L, ®cgcnf. 

37. ©Traube I. jum SRcitp^ auf aSorbcr^oIm (Äammgriff 
r., Äiilötiff l auf ».4. unb 9^ad&jlü^cn I. auf §.4.), tct)re I., 
©cgenfa^. 

38. ©ratfc^ft^ auf biefclbc fficifc. 

39. ©d^raube gumClucrflü^aufbcibc^oIme, Mütffd^tDung, 
Äe^rc l., ®C0cnfa^. 

40. 9?r. 39. mit SBcnbe beim erflen Kütf f(!^tt)ung, (Segenfa^. 

41. ©(Straube jumJReitft^ auf 2. «^olm, äSenbel, ©egcnfa^. 

42. ©d^raube jum 5lu§euquerfi^ auf 2. '^olm, SBenbc (. 
mit ^/2 SDre^ung r., (Segenfa^. 

43. ©ertaube I. über beibe |>oIme jum Duer^anb jcnfeit 
be^ 95arren^ mit D^ad&flü^en r., ©egenfa^. 

44. $Daffelbe ot)ne D'Jad&jHi^en. 

6. ®ruppe. '&0(ffprünge. 

45. ©prung jum ^InfAmcben mitKijlgriff auf einen ^olm 
unb fd[)netle^ Änie^eben unb -jtrerfen, 5lbfprung rücfwart^. 

46. aBie9lr.45., nur ^nie^eben I., ?lbfprung na^r., ©egenf. 

47. ©prung jum 5luffnien I. auf einen §oIm, 5lbf^)rung 
nai) V., (Segenfa^. 

48. ©))rung gum 3luffnien beibbeinig, 5lbfprung rütfmart^. 

49. ©|)rung gum ^ocfjlanb I. auf einen ^olm, 2lbf^)rung 
nac^ r., ©egenfa^. 

50. ©^)rung gum ^otfjlanb beibbeinig auf einen ^olm, 
Slbfprung rucf märt«. 

51. dlx, 50 mit 5lufrid^ten gum ©tretfflanb unb ©prung 
über 2. <f>oIm gum ©tanb jenfeit be« SSarren«. 

52. ^\xx^\oäm U 5lu«fpreigen I. gum ?lbfprung r., ©egenf. 

53. S)urd^]^o(fen t, 3urütf^oden I., 5lbfprung nad^ x., 
©egenfa^. 
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54. S)ur(ä^]^otfen beibbeinig jum &ant in bcm 33arren 
mit SRac^jlü^cn auf 2. ^^olm. 

55: ^odc über crjicn ^olm jum ©tü^ mit Kijlgriff auf 
2. ^olm. 

56. ^ocfc über erfien ^olm jum 6tanb auf 2. ^olm, 
5lbfprun9 jenfeit be« 93arren^. 

57. ^otfcüber beibe^olmc gum ©tanb ienfeitbc^Sarren^; 
auc^ mit <5tü^ rüd ling^ auf 2. §oIm cor bem D'Jieberf^jrunge. 

58. ©prung jum ®tü^ mit MijlQriff auf 2. <&oIm unb. 
^otfftanb auf 1. -^olm, ^ocfe über 2. ^olm gumStanb jenfeit 
be« äarrend. 

59. ©tü^ mit Olijtöriff auf 2. |>olm unb |>otfe über 1. 
^olm jum ©tanb im 95arrcn. 

60. ©tü^ mit Stijtgriff auf 2. ^olm jum |>ocfftanb auf 
bcnfelben ^olm. 

61. ^otfe über beibe |)o(mc mit Sftijlöriff auf 2. $oIm. 

NB. £)ie 7. unb 8. ®TU)>)>e Diefer Uebitngen, tie ©preii^od s unb ®rätf(^s 
fprünge werben^ ebenfo ivie ^ocffprüngc ttx 6. (Gruppe entmidelt. 

Uebmtgm am Heck. 

DayMed wirb alfo fiergejtellt: gine 1 m 7 cm bid 2 m 30 cm 
lange, 3 — 4 cm flarfc, mit ben -^änben leid&t ju umfpanncnbe, 
glatt unb runbge{)obcIte©tangct>on feftem unb elaflif(|)em ^olje 
Oungei^e, gfci^e, Ulme), neuerbing« aud[) t)on ©tabeifen l)erge* 
peUt, wirb an jmei ©tänbcrn magered^t fo bcfejtigt, ba^ pe I^oc^ 
unb tief gcjteüt werben fann. 3um ©d^mcbered nimmt man 
eine \6)Xoaä)ixt ©tange t)on 85 cm bi^ 1 m 13 cm Sänge, bereu 
ßnben an ©tritfen befefligt finb, bie entmebcr an jmei in ber 
fiange be^ ©tabe^ t)on einanbcr entfernten ^afen aufgel^ängt 
merben ober oben in einem [Ringe jufammenlaufen. 

6^ bient ba« iRetf ju ^ang« unb ©temmübungen unb jum 
Unterfi^mingen. 

2)er Surncr er^dlt bie Saft feinet ftori)er^ im ^ang an ber 
SHetfjtangc im JRijtgriff beiber ^änbc (äußere ^anbfla^c oben), 
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ober im Äammgriff (^ofiipä^c oben), ober im St^icgriff 
(eine ^anbÄantm*, bic anbereWijlgriff); ber ^ang noirb ©eit* 
^ang genannt, »cnn bie Sinic t)on einer €(S^ultcr jur anbcren 
mitber9tetfjlan0C0lci(ä^Iaufenbjjl, unb Du erlang, mcnnbicfe 
ßinie mit ber [Rcrfflangc einen re^j^ten SBinfel bilbet. Stretf*^ 
unb Seugebang crflären fl(3^ aud bem frül^er Semertten. 2Jn 
einem SÄctf, bcffen ©tange fo \)oä) ijl, ba^ fic ber Surner mit 
gcjiretften 3lrmcn mni)t, »irb nun geübt: 

1. ©eit^ang im Mifl^ ^amm* unb 3tt)iegriff bei üöüiig gc* 
jircrftem 8eibe, gugfpi^en abtt)ärt^. 

2. Ducrl^ang im ©peiij^griff. 

3. 3n ben t)erf^iebenen |)angartett aflerleigug* unb ®ein*^ 
Übungen. 

4. Rangeln (gortbemegung im ^ang burd^ tt)ed[)fel^anbige^ 
ffleitergreifcn) im ©eitf)ang feitmart« in ben Derfc^iebenen ®riff* 
arten mit 9'ia^greifen. 

5. |)angeln quer^ang« mit dlaä)' unb Uebergreifen. 

6. «Rangeln feitnjärt^ I. u. r. jum ©eitftiannl)angc (gig. 51). 

7 . SBeAfel üon IRift* unb Äammgriff »ecbfelbanbig. 

8. 33eugcf)ang in ben t)erfd)icbenen ©riffarten. 

9. 5Iu« Seuget)ang D^^ieberlaffen jum ®trc(l{)ang unb um^ 
9c!cl)rt. 

10. SScuge^ang auf S)auer, aud^ mit einer gleid^jeitigen 
33cintl)ätigfeit (2Bagt)aIte ber Seine). 

11. ^angmec^fcl einarmig vjom ^anb!)ang jum Unter* 
armf)ang, Dom Unterarm^ang jum Dberarmt)ang; auc^ gleid)*^^ 
armig. 

12. Rangeln feitmart« im ©eitfpannbange. 

13. «Rangeln feitwart^ mit Uebergreifen. 

14. «Rangeln feitwart« mit falber Drehung t)orIing« ober 
riirfling^. 

15. «f)ange(n feitmdrt« im Unterarm^ang. 

1 6. ^adb 5luffprung beiber gü^e |)erauf^ebcn beiber Seine 
bi^ jum einlegen ber gu^rijte an bie ^etfftange, wobei bie ge* 
beugten Seine unter ber ©tange jroifd^en ben 5lrmen burc^=^ 
gefd)oben finb, 5lnrijten. 
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17. %ai Um ^anq !Rr. 16. ißcinflceifen aufmalte 1.. r.. 
bcibbeiniQ. 

18. ^tien unt anttgtn 6«ttt gtHterfftn 93«in( an ^ic 
©langt, ©eitf^rocbt^aiiQ (Qüge m&gü^fl bei ®tange ge^ 
näiitd). 

1 9. 3ni @titf$roctt^ang fBeingiötf^en, 6tini)tn untei ia 
Stange ItiniDtg, Ellcm&cugen unb ©treden, Rangeln fcittvöitf 

20. gfcmfo CLUtirf(i)nKbe()an8. bie ©tanflt baki 
jR)ifd)cn ben Unttif^nMn. 



gl«, si. 9ifl- et- 

21. ^u« bcm &utrfi$n)ebel)ang bti gtifffelten 0änben 9# 
leflen eimS ßtbiugttn Stineö (r.) auf bif ©tange jum Ducr^ 
lieflc^ne (t.). 

22. 3m CiuetlicQtiiang r. ben t.^rm jutn Untnatm|)ang, 
t>tn i. abtvädä gfltteift, baä I. Sein unter bei ©tange, paxaM 
mit tctfelben; au« biefem ^ang t. mit einer »/^ 3)K^una um 
bic Sängsojt roe^feln ju bcmfclben ^ang I. 
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23. 3wttt ©citncgc^ang (gig. 52) entmebcr au« bcm 
Ducrliegel^anö mit V^ 2)rc^un0 um bic Xiefenaic unb ®riff* 
m^\d ober au« bcm ®citfd&n)cbcl)ang mit ©^jrcijcn unter bcr 
Stange f)in.tt)eg; ©eitliege^ang I., r., beibBeinig; au§er* ober 
innerlialb bcr |)anbc. 

24. 3m ©eitlicge!)an0 ©d^mingcn bc« freien ©eine« t)or* 
unb rütfmart«; audb mit ©riffmcii^fel beim SHüdfäS^wungc. 

25. 2Bie SRr. 16. einlegen bcr gugrifle an bie ©tange unb 
t)öflftanbigc«2)ur(J^f(ä^ieben bcr Seine unb be«5Rum<)fe« jnoifd^en 
bcn Slrmen gum Wefl. 

26. 95ei bi« an bie Srujt geljobcnen ^nieen unb angcjogencn 
gugfpi^en 2)urc^^oc!en (gü§e unter bcr ©tange ^inweg) 
öWifi^en bcn 9lrmcn ein*, beibbeinig. 

27. ^urcSbl^orfen jwifcbcn ben ^änben jum ©citlicgcl)ang, 
^um §ang rutfling«, jum ©citfd&wcbcl^ang rücfting« (bcr auf* 
n)ört« geflredte Äär:per an bcr ©tangc anliegcnb), jur SBage 
rücfling« (^ang mit magerest geflrctftem Äör<)er); 5lbget)en: 
entmeber n)ieber Surücfbrel^cn jum ^ang üorling« ober mit 
ganjcr ^re^ung um bie Sreitenaje 9'iiebcrfprung gum ©tanb. 

28. aWit Mftigcm 5lngic^cn gum Seugcbang im ©eit^ang 
®riffroed^fel glcid^^anbig: 3n)icgriff inSwi^iff, Äammgriffin 
Sijlgriff unb umgcfel)rt. 

29. ®Ieicbt)anbigc ^Jottbcwcgung im «^ang, «^anggucfen, 
fcittoärt« in bcn Dcrfd)icbenen ©riffarten, mit gleici^geitigcm 
®riff* unb §angtt)ed^fcl; aud^ ^anggutfcn quer{)ang« toor- unb 
rüifmart«. 

II. ^an^f^min^tn. 

I)ie >enbelartige Sor* unb 9flü(ftt)drt«bett)egung bc« im 
§ange befinbliiä^cn Äörper« nennt man $angfd^tt)ingen, 
©d)n)ingen. 

30. ©^noingen im ^anbl^ang in ben t)erf(^icbcnen ©riffarten. 

31. ©dfimingcn mit Seintf)atig!eitcn: 

a) mit 2Sorfci)tt)ingen eine« Seine« bei {cbcm 33orfd)tt)unge, 
9lütffd^tt)ingen beim 9flütffd^n)ungc. 

Äldff, lurnhmfl. 5. SlujT. 16 
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b) mit 6eitörät[(i^ctt unb Sd^Iic^en beim Sorfc^wunöe, beim 

9lüc!f4)tt)un0e, bei beiben. 

c) mit ger[cnl)eben, mit Änief^eben. 

d) mit 23ein^aUen, aU ©eitgtatf^* ober Duergratf(i^^Qlte. 

32. ©d^mingen mit 9Irmt{)atiö!citen: 

a) mit ^anbl)cben beim ^ludfc^wunge ein*, beibbanbig, qu(6 

mit ^änbeflappen. 

b) mit Rangeln feitmrt^. 

c) mit ^angjucfen feitmdrt« ober jum Spannzange. 

d) mit ©riffwe^fel. 

e) mit ^an0fel)re: beim Sorfc^wunge mit V2 2)reZung jum 

6eitban0 an ber anberen ©eite ber @tange, mit 9iad)' 
einanber* ober öleid^jeitigem Umgreifen beiber $anbc; 
beim [Äürff(j^tt)un0c mit S)reZung rüdUng«. 

33. ©cbmingen mit glei^itiger ©ein:* unb SlrmtZätigfeit; 
j. 93. im 6(in)inöen mit Untergriff beim a5orf(j&mung, ^attg* 
jurfen jum ©^^ann^ang mit gleidS^jeitigem ©eitgrdtftä^en beräeinc. 

34. ©d)n)ingen im Unter* unb Dberarml^ang. 

35. ©d)tt)fngen im ajeuge^ang in ben oerfcl^iebencn Sriff^ 
arten. 

36. 3m Unterarm!)angfd^tt)ingen ^angwed^fel jum §ant' 
l^ang (JBeuge^ang) ein*, beibarmig. 

37. 3m SSeuge^angfc^wingen '^angnjecbfel jum Unter* ober 
Oberarmhang einarmig, beibarmig ; ffiec^fel nur beim fRM' 
fc^mung, nur beim SSorfc^mung, beim Olücf* unb Sorfc^wung 
unb umgefet)rt. 

38. «^angwed^felnoie 9Jr.37.au« bem 6trecfZangfd)TOin0cn. 

39. ©^tt)ingen unb beim !Rütff(|)n)ung 5lbfprung rüif märti 
ebenfo beim SSorfcä^wung Dormdrt« in bie fBük (©tecä^en); al^ 
fflettübung ju betreiben. 

ni. Mf- unb ;^bf4)ouu9f. 

40. 5lu« bem ©Zwingen im ©eitliege^ang (gig. 52) beim 
Mcffd^TOung 2SeUauffd)n)ung üorwart« gum ©eitftfe ouf 
einem ©c^enfel (gig. 53). 
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41. au« ttm ©(itfi^ (Sig. 53) Uebcrgwifen btt r. ^anb 
jiim 6(äß ntbeit bfe 1. unb Uebettxtim bei ge^redten t. ^ünei 
jum Seitjtü^ Borlingl, fobann ©riffroedtfel 6(ib(t ^dnbt jum 
Äammgriff unb gelßabfi^roung norroart*. raobii ia 
Sucner, fic^ DOinwttä neigenb, mit an in ®tange anliegenben 
Stintn burd) Den ©eitfi^VDtbtliang f^inbut^ ^trab bii jitm 
^anbfiang gelangt. 

42. au« bem ©i^ (Sig. 53) ; 
UcBerftJTeijcn bei I. ^einel jum : 
Seitp^ auf teiben S^enWn, Uebet' 
flttim jum ©tüfe röifUngl unb : 
^clgabf^mung lüdmaiti. ' 

43. 3m ©eit(tüg ootlingl : 
tammgrtffl t)ium))fE)eben bJA ;um 
Suffnieen (unmittelbar unterfialb ' 
toÄnieffteibe) auf bieStanfle unb j 
31bfd)niung »otmärtl (ffinteab = 
(d)roung);bal31uf(nieenfinbeini0 i 
(mit iKütfnjQrtIfpreijen be* anbcien ' 
Stinel) ober beibbeinig. 

44. abf^mung eoiroäitl mit ■ 
anlegen ber guf tifle an bie ©lange , 
ISijiabfi^roung); beibe ©eine ; 
jroifiien ben §änben ober grätfftenb jig. k. 
auitt{)alb ber ^önbe. 

45. Durii) träftige« girmieugtn im Seitfcferoebeftang ge^ 
langt bet Surner jum Siegen unb jum ©tü^ auf bie Stange, 
gelgaufjug. gelgauffdtmunß. 

46. gelgaufjug rürftingl au« ©eitfd)mebel)ang tütflingl 
jum Siegen unb©eitii|; bann entroeber Wfffrung »orwarti 
ober gelgabfi^roung tüdmortS (Kr. 42.). 

47. aöeDauff(^mung Borroürtl cin= ober beibbeinig (Kr. 40.). 
^üä) fo, ba§ pif) j. S. bül t. iBcin linfl neben bet I. $anb 
fiefinbet. »eim ÜBetlauftc^roung rüdnjött« gelangt berlurnet 
erfl tur^ einen ©i^roung um bie ©tange t)erum (Umfc^mung) 
jum 6i^ auf bieftlbc. 
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48. gcIgauff^tDung in ben locrfd^icbcnen ©cijfartcn au« 
bcm ©tanbc, au« bcm 5lnfprungc, au« bcm ^ang. 

49. gelgauff^tDung mit ®riff einer ^anb an bef ©tangc, 
n)af)renb bic anbete bad ^anbgelenf ber crfleren umfaßt. 

50. aBeÜauffd^wung üorroart^'mit gcjlrecCtcn Seinen gum 
©eitjt^ ober *jlü^ mit Duergraifd^e, aWüt)I* ober ©dienfel- 
auffc^wung. 

51. SBeüauff(^n)ung Dorn^art« mit einem ©d^mung ([Rü6 
f(!^n)un0), wenn Beibe ®eine bid jum ©eitfd^wcbe^anö gehoben 
ba« eine ben ©d^mung audfü^rt, wal^renb bad anbete unter ber 
©tange !)inmeg jum ^nie^ang gel^t. 

52. 2öetlauff(]&n)ung rürfmart^mit einem ©cbwung ($or* 
fci)tt)ung) fteüt pcb me^r al^SelgauffcS^wung mit ©preisen eine« 
93eine« unter ber 6tange binweg, bejtt).3)urd)^odencine«S3eim«, 
um gum 6i^ gu gelangen, bar. 

53. fjelgauff^mung mit 1/2 Drehung um bie Sang^ajc 
jum ®eitp^ auf beiben ©d^enfeln neben ben ^dnben. 

54. 5lu« bem Unterarm^angfd^TOingen ein*, beibarmig beim 
aSorfc^wung gelgauffci^wung ; aber f urj beöor ber ^btpti juw 
Slufliegen auf bie ©tange fommt jum ^anb^ang übergeben. 
Seifpiel: 93eim JRücffd^wung jum Unterarml^ang unb beim 
na(i()j!cn Sorfd^wung gelgauff^mung. 

55. gelgauff(j^n)ung au« bem SJeuge* unb ©trerf^ang-- 
f^wingen, SRiefenauffd^wung. 

56. SBenauff^tt)ungmit©dbn)ung: beim SSorfd^wung 
beibe 95eine lieben unb übergel^en gum ©eitliege^ang, bei bem 
folgenben [Rücff^wung ffleüauff^wung jum ©i^. 2lUe 5lrtcn 
bc« 9Bellauff(i^tt)unge« mit öor^erigem ©d[)tt)ingen , aud^ bic 
©d^enfel» ober ÜWüliIauffc^münge. 

57. Seim Sorfd^wung 2)urdb^ocfen beibbeinig jum gclg- 
auffc^wung rüdling«. 

58. 5lu« bem ©tredjlü^ tiflgriff« ben Körper langfam an 
ber ©tange nieberlaffen güm Änitfftü^ beiber 5lrme unb cnt* 
Weber wieber ©trecf en jum ©trecf ftü^ ober burc^ ben Seuge^ang 
binburdb beruntergel^en bi« jum ©trecf ^ang ; audb jum Änicf* 
ftü^ einarmig. 2)aftclbc au« ©tü^ rürfling«. . 
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59. 5(u^ bem ^ang burd^ ein rucf^aftc^ Sirmbeugcn 5lufs 
flcmmen jum Änicfjiü^ ein* unb bcibarmig. ^ixi Änicfflü^ 
loorling^ bur^ 1/2 S^tc^ung jum Änicfflü^ rücfling^. 

60. S)a« Turff)aftc glcid^arntige 5lufflemmcn au« bem 
©trctf^ang gum ©trecfflü^ l^cifet aflud- ober 3utf jlcmmen 
(ifi anfangt au« einem fleinen Sorfd)n)ung gu üben, wobei 
Seine unb Dberförper na6) xMxoaxii gebrängt bie 3Bi»belfäule 
in ber Scnbengegenb eine bebeutenbe ^Biegung nad^ t)orn ma^t, 
fo la^ bcr gange Sbxptx eine nad^ üorn gebogene fiinie bilbet 
-- 2)urd[)brü(!en be« ^reuge« — ; biefem l)at f (^ unmittelbar 
ein plb^lxä)t^ Seugen im §üft* unb ©d^ultergelenf fott)ie eine 
Biegung bcr SBirbelfäuIe na(^ rü(f wart« anguf^Iie^en, tt)obur(^ 
ber Äör^jer im aSogen nac^ rücfroart« an ben gejtretften 5lrmen 
jum ©tü^ auf bie ©tange gelangt). 5lu(3^ im 3wie* unb Unter* 
griff gu üben. 

61. ®a« langfamc ^inaufgie^cn unb Stemmen au« bem 
ru()igen ^ang bi« gum ©tretfjlü^ !)ei§t Sugjtemmen. 

62. 2Iu« Ober* unb Unterarmt)angf^n)ingen ein« unb 
öcibarmig beim Sf^ücffc^wung 5lufjtemmen gum ©trecfflü^, 
©cjiwungjtemmen. Seifpiel: Seim Sorfc^wung gum Unter* 
ttrm^ang unb beim nac^jten [Rütff^wung gum ©tred jtü^. 

63. ©cä^wung jtemmen au« 93euge^ang, au«©trvtf^angnad^ 
einmaligem 23orfc^)n)ingen im Kijt*, Swie*, Äammgriff. 

64. ©d^roingen mit ber in ^x. 60 befdbriebencn ^ör:per* 
Wtung, befonber« beim SSorfd^wunge (©teiffdbtoingen). 

65. Sixppt au« bem ©^wung. Seim Sorfc^wung ift bie 
in 9lr. 60 bef^riebene Haltung be«Äör<3er« eingunel)men; au« 
biefer Haltung gang am gnbe be« S3orfd[)tt)unge« rafd^e« Sein* 
^cben ber gefdS)lojfenen Seine bi« an bie ©tange, wie gum ©eit* 
t^webe^ang — 2ln!i:|)pen, woburd) ein©to^ nac^ rüdwart« 
«ifolgt unb ber Äörper an ben gejlrccften 5lrmen gum ©tü^ 
<^uf bie ©tange gelangt ; im ^ip, 3wie*, Äammgriff. 

66. Äiwc au« bem $ang ol)ne ©(^mung, au« bem ©tü^ 
o{)ne ©(S^mung. 



IV. 

67. 9u« bem @i^ gig. 52 mit bem 3utü<ffc^niingfli M 
I. Scinfä in bai t. flnie foUtn unb beit ßanjen ftörpet rürf- 

mörtl um bie ©tange tjecumfÄrotnam, fottgtft^t, üDdluni' 
fi^iDung, >niene; aui^ cotmäTt« fammgriffä. 

68. Umfi^raung vov DberTÜ(fiDär»iini5eit|tü^mitQu(i' 
flrütfd)en, t6tufo fettioärM im Duerflüg feitgrätfiiiEnt, 3Rübl(: 

69. äStHumfi^tvuiiQ auKSeitfiß ouf bdbtn Si^cntdn rüif> 
toärlä, Borroärti, ©i^wellt. 

70. a«a ©titfiüS Borling« rifigriff* ben fiörVer rürfroäiM 
(Stint Doraul) um bie Stange t)tTumfd)TDingen , gelguni' 
f^roung ober geigt tüdroättä (tctil 3)ie^ung rüitnärtj 
um bie ©reitenaje), iDem gdgumfi^roung corroärt« famni' 
ober rifigriff« muf ein mäßiget Otum^f&eSm üorau^gelfen. 

71. geige tüdmäitö otme bie ©lange ju berüiiten, ficit 
gttge, jum $ang obet ®tanb tiinter bei 61ange; bei fteitn 

geigt mug ein ©räd^urten 
Ourud^roingen ber Stint 
im 6tüß) DOiau#gtt)tn. 

72. au« bem ^ang 
gtlgübcrf&roung (mit 
Selgauffd)tvung abti o^rnt 
bit ®tangt ju btiü^ien) 
jum ^ang ober ©tonb. 

73. 3m ÄntiJUüf lürf- 
lingä tammgiiff« gtlge doI' 
voäxti unb auib tüdmäitl. 

74. 3m Dbeiomfiang 
ootlingl bei Äteujgtiff ttf 
liänbe Umfdjmung md-- 
natu, Sfleiiifet; im Ober« 
arml)ang rütfling8{Sig.54) 
mit auf ber Brw(l litgenben 
#änbtn ©pti^e Bomatt* 

'**■ "*' unb rütfroÖrM, 
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75. ^ud bcm (5tü^ ^bl^urten rüdfiDärtd gum ^ang unb 
9licfcnaufWtt)un0, Kr. 55, ^albc Sffiefenfcigc. 

76. fflic dlv, 75, aber beim aSorfd^tDung ^angfe^re jum 
6tü^ auf jene ©eitc bcr ©tange. 

77. 5lu^ ©tü^ Untergriffe UeberfcS^Iag üorwart« mit an* 
gelangter ©d^mungflemme. 

78. SBie Wr. 77, aber au« ber ©tü^wage, bei »elcä^er ber 
im%tttd^t gc{lrc(!tc &bx\>tx auf einen ober beibe gebeugten Sirme 
öcflüjjt ijl. 

79. Umfd^mung be« wie im ©tred^ang DoHig au^gejlredten 
Äör<)er«, Sliefen feige, au« ©tü^ ober^ang, rüc!* oberDorwart«. 

nnmerfung. SMU Mefen Umfc^ioüngen ober SBeOen ift auf ben beutfc^en 
Suni)»Iä^en fiel Unfug getrieben »orten, tnbein gar häufig fonjl förperlid} nocb 
^ar nid)t turc^gcbübete Surner fid) mit 9udffif)ren berfelben abquälten unb ftc^ 
^an^ für gute Turner bi^^ten, »enn fte |. 9. bie 9rmwefle 50—60 SRat hinter 
€iuanber ^e r au 9 brad^ten, »ie ber geivöl^nlic^e 9Iudbru(f ifl. Cie Sßeflen 
finb e9 au(^ oorjugSveife , bei benen UnglüdöfdOe bortamen unb woburc^ 
tai Sumen in ben SBcrruf einer glieberverrentenben unb I)al«bre(^erif(^en Itunft 
für ®auf(er gelangte. !£)ie eigentliche ftdrperübung, »ie fte bei ben äBeUen 
ge)(^ie^t, »irb eben fo gut bur(^ bad ^angf(^n)ingen in ben Gangarten erreicht, in 
tenen bie SBeDen ausgeführt werben. £)ie Sumlunft »ürbe gar nic^t biet t^ers 
Heren, wenn bie SßeQen, mit 91u9nat)me einiger wirflic^ fd^oner unb für)>erbi(bens 
^cr, aud ber 9iei^e if^rer Uebungen geflrit^en wären. 

y. Hedmnttrff^iDingeit. 

80. SDa« 9te(! ifl anfangt nur bruß{)0(^ ju {teilen, hinter 
bcm [Red werben jmei ©i)ringel mit aufgelegter ©d^nur auf* 
gejtellt in ber Entfernung, ba§ bie ©d^nur bcm ftd^ barüber* 
fc^mingenben Surner in bie Siegung be« ^reujc« ju liegen 
fommt, alfo ungefähr 75 cm entfernt. Der lurner nimmt 
©eitflanb ))or bem SRed unb fa^t bei geftredten ^rmen bie 
©tange aufgriff«. 9taä} einem ^uff))rung beiber gäge bie Seine 
bi« jum ©eitfiä^webe^ang geI)oben, fc^wingt ber Dberför<)er an 
ben nod^ t)5Ilig geftredten Firmen )7enbelartig abmärt«, moburcib 
guglei^ bie Seine nö(^ l^ö^er ^inau« unb f^räg naä) t)orn ge* 
f^oben »erben. S)urd^ ein ftdj! unmittelbar anf^lie^enbe« 
Seugen ber Slrme unb ginbiegen be« Äreuje« gelangt fo ber 
3:urner in f^önem Sogen über bie ©(i)nur jum Mieberf^jrung 
l)inkx biefclbe (gig. 55 ©. 248). 
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81. Unterfd^mung in allen ©ciffacten an bem ^ö^er ^u 
flcltcnben Mcrf unb übet bic ^o^cr gu jleflenbe ®dS)nur (bU in 
gleiche unt) über bie $ö^c ber S^ecfftange). 

82. Unterf^mung aud bem ^ang. 

83. Unterfc^wunQ au« bem ®tü^; ber Surner fallt bei 
DoUig geflretften ^rmen rücfmartö ^erab jum $ang, babei ble 
aSeine jum Seitfdbtoebe^ang ^ebenb (güfe mogltd^fl ber @tange 
genähert) ; ba« SBeitere erfolgt wie beim Unterfd^mung au« bem 
Stanbe. 




84.Unterf({)n)ung au« bem ^angfc^mingen, wobei bie Seine 
am @nbe be« SRu(![(^n)unge« gum Unterfd^mung gehoben werben. 

VI. Ktbnngen am Doppelteiä. 

Qwti ffttdfian^tn werten übereinanber fo eingelegt tag t)ie obere fprung^ot^» t>ie 
untere entweder nur ungefal^r 20 cm tiefer — enge0 !Oop)>elTe(f — , oter liüft:: 

^o<^ — weite« Dowelred — ijl. 

a) füge« ^oppttxtA, 

85. 3m ©eit^ang in allen ® riffarten Rangeln öon ber 
oberen auf bie untere ©tange unb mieber jurürf, mit nur je 
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einer ^anb ob wnb ttuf, mit kiten nac^i cinanber; au^ ooni 
^ng an ber unttten ©tange auägtlicnti (gig. 55 a). 

8e. aSüfftlbe im Uuerfiang fpeiiJjgiif^. 

87. Rangeln auf' un6 abroört« oon Drt ftitroätt« (im 
eeill)ang), oon D« oot= un6 rüdwärt« (im Duet^ang). 

SS.3m6eit^ang 
Rangeln aufs unb 
abwäxti mit ®riff= 
uediftl; j. 9. au« 
iRiltgnff^ng an iti 
unteren ©tauge jwm 
Sammgriff^ana an 
bec oberen Stange 
(ächk babei (jinter 
l^n Stangen). 
. 89. 3m ®rijf 
an beiben ©fangen 
feili ober querlfaug« 
^angäutfen auf- unb 
nbroärta (beibe $änbe 
äteifengleiiiiieitigunb 
jffiorfo, baßmätircnb 
tie eint t)inauf", bit 
anbete f)eruntef 
9«ift). 

90. ®tiff beibet 
§änbe an einet 
Stange unb ^ang« 

jurfen ab= unb auf* > — 

iDÖrt« in aUcn ®tiff= gig. eo a. 

arten. 

91. ^angjuiten mit gleietijeitigem ©riffmtftfel. 

92. aBie Kr. 90, aber pon Drt feilreärl« ober oot< unb 
lücfnrärtä. 
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93. Rangeln unb ^anfljUÄtn mit ^anflmet^fel, j. ffl. au* 
SRiitfldff^anfl an ber unttrn ©tanae jum Unter, ob« Dberatm- 
^ong an bei c6ern ©long«. 

94. 'Rangeln unb ^angjuden mit gldcdidtigtn 9cint^ätig< 
tcitm; j. !B. jum ^b[)angjuiftn iBcinftebcn jut iBag^alte; oCn 
mit »dn^alten : ©rät^tiolte, fflag^ialte. 

95. Mt. 85—94 mit etJjnjunß. 

t) iMtM 9*nt't*. 

96. 3m §aiifl 
beibet ^ünte an txx 
D&etn ©tangc 3uiüi(^ 
ft^iningen Iti an tcc 
wntrtn Stange an' 
litambcn SÖtptii 
(nai^bem ein Bot' 
ft^roingen bet Seine 
Dorauagtflongen ifl|, 
bübei tröftige« Snic> 
^eben jum ^odftant 
auf untere ©tangt: 
attfloB jum ^anfl, 
iRüttf^roung unt 
roieb« 31uf ^orfen, e in^ 
unb beibbeinig (Sij. 
55 b). 

97. QIu* im 
SfiüiJf^wung §1* 
über untere ©(angc 
jum ©eitfife auf bn^ 
felben. 

98. Iiodc teit' 
mg. BE b. beinig jum 91iibcT' 

fprung Bornwrt«. 
99. ^oÄe beibtitinig jum ^ang fjinter ber untern ©tang:, 
^Sorfcfiroung mit fflrmfceugen unb miebct Burüif^odcn. 
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100. 5lu« km Küdfdijmung Ucbcrf preisen gum ©citft^ 
ouf hl unteren ©tangc unb micber gurüd. 

101. 3m 9flü(ff(^tt)ung Sein0rätfd[)cn güm @rdtfd[)jlanb 
auf kx untern ©tange, Uebcrgrätfc^^en jum Seitjt^, — jum 
9?icberft)run0, — jum ^ang unb roieber 3urü(fgrätfd^en. 

102. ^u^ bem d'tücffd^mung 5tnie^eBen beibbetnig gum 
5lnri|len an untere ©tange (ber gange Äörper eine na^ t)orn 
gebogene Sinie bilbenb), ©^wimm^ang. 

103. 5lu« bem ©tanbe auf ber untern ©tange 5luffpringen 
^um ©trcdjlü^ auf bie obere, mit Unterf^wung ab. 

104. 5lud ®ratfc^)ftanb auf ber untern ©tange ge(geauf* 
fc^nDung mit gegrätf^ten Seinen, Unterfd^wung ab. 

105. 5lu« ©eitft^ »r. 97 gelgauffd^mung. 

106. 3lu« ^ang hinter ber untern ©tange 9tr. 99 SBeü* 
auffd^wung. 

107. ®ratf(äbe über untere ©tange gum §ang mit SSor* 
l)cb[)alte ber Seine. 

108. ©ratfc^e über untere ©tange gum ©eitfd^webe^ang 

109. ©ratfc^e über untere ©tange gum gelgauffd^wung. 

HO. Sm^ang einer §anb an ber obern ©tange unb©tü^ 
kl anbern auf ber untern Ueberfpreigen gum ©eitjt^ auf untere 
Stange. 

111. Ueber!)eben beibbeinig (glanfe) gum ©i^ unb tt)ieber 

gurüd. 

112. glanfe gum ©tü^f)ang t)inter ber untern ©tange 
unb mieber gurüd. 

113. glanfe, SBenbe, Äe^re brüber gum ©tanb 
(Slanfe, SBenbe, Äe^re fxt\)t Soltigiren). 

114. glanfe gum fiiegebangftü^ feitlingd (güge auf ber 
untern ©tange aufliegenb). 

115. .^angftü^mage (Seine gmif^en oberer unb unterer 
©tange). 

116. Sei ©tü^ beiber |)anbe auf ber untern ©tange 
©tü^^urten bi^ gum ^niel^ang an ber obern ©tange. 
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YII. Etdifprlngen. 

Dad diecf t^üftt^ot^, bei vorgelegtem (Sprungbrett brujt^o<^. 

117. ©prung gum Scitjlü^ in t>cn t)crf(!^icbenen ©riffatten, 
bcn ^luffprung^ort in immer größere Entfernung t)on berSflccf-- 
jiange legenb. 

118. ©prung gum ©tü^ mit Uebcrfpreijen r. jum Seitp^ 
auf r. ©d^enfel; bei Untergriff i)er r. $anl) Ueberfpreijen Ijum 
Sf^ieberfprung üormärt^, baffelbe I. 

1 1 9. glanfc (5lufgriff) jum ©eitft^ auf bciben ©d^enfeln 
unb gum ©tanb hinter bem 9^cd. 

120. SBenbe (3w)iegriff) jum 9^eitfi^ unb gum ©tanb. 

121. Äel^re (5lufgriff) gum JReitjt^ unb gum ©tanb. 

122. ©prung gum ©t% mit 9luf!nieen ein-, beibbeinig. 

123. ©prung gum ^orfjlanb eine« ©eine« auger^alb, inner- 
halb ber^änbe; aud) beiber Seine auger* unb innerhalb, inner- 
halb ber ^anbe. 

124. $orfe über ba« JRerf, ein Sein außerhalb, ba« anbcre 
innerhalb ber ^änbc brüberf)0(fenb ; beibe innerf^alb. 

125. ©prung über ba« [Rerf, ein ©ein J^ocfenb (gmifcfjcn 
ben ^dnben), ba« anbere fpreigenb (feitwärt«), SBoIffprung. 

126. -^ode gn)if(^en ben ^^änben burd^ gum ©eitp^, aw* 
roieber 3wrä(f^ocfen, ein*, beibbeinig. 

127. ©prung gum ®rätfd)jlanbe auf bem JHecf. 

128. ®ratf*e über ba« Ofterf. 

9(nmerfung. ©iei^e Hefe Uebitngeu beim 93oItigiren. 

129. 5lflc ©prungrecfübungen laffen tt(^ aud^ au« bem 
©tü^ am ^td naä) öorl)erigem ^ixxtm au«fü^ren. 

33on ben genannten Uebungen am fejlen SRed wirb ber 
Surner a\x6) Diele am©cbn)ebered (Xrapeg) au«fü^ren tonnen, 
unb l^ier gewinnen fie ta^ 6igentl)ümlid[)e, \>a% e« ber lurner 
mit einer fc^manfenben ©tü^fläd[)e gu t^un \)ai, moburdS) er jur 
5lufn)enbung befonberer Äraft unb ©emanbtlieit genötf)igt wir^ 
(gig. 56 ©. 253). g« laffen ft^ befonber« an ba« SSor* unl> 
JRütfn)ärt«f(6au!eln mancherlei ^ang* unb ^angelübungen, 
®riff* unb ^angmeAfel, foroic 5luf* unb Slbfcbmünge anfi^lie^ 
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i.B,amgnl)ebc«t8i)rfd)ou(c(n«8etgouf)'&n)un9unbamenIicl!rt 

iRütffiliauteln« 91b&uttcn jum |)ang. (benfo umgetttitt ; ftrncr am 

enh brt Mit' oia ffiotfdiautelnö ffludpemmen u. f. ni. 
Son Un Dttdübungcn ift 

im SQgemeincn ju btmcrfen. 

iia§ pe bcn »ii^tiaflen MuSfcln 

(int früftiflc Utbung geben, 

namtntlidt) Un SiTmmugMn, 

QKidie fo nötfiige ®tü^en ber 

(öti«rli(i)(n Jltiätigfcit einrö jetm 

aStnfdicn finb. gut Stärtung 

imb !Btn)cgli(i)nia(fcung i;«: 

äBitbelföult bieten bie iJlfrf» 

Urningen befonbere @elegent)eit, 

»ie jur nUfeitiflcn SeibeSübung 

überlauft. 3)uti$ bie ^ang^ 

mi ®tii ^Übungen auf einer 

fiSmaleniStangeroirbberXurn« 

pom ©dfttiinbet befreit, 9lÜer> 

l'm^i ifl f)ier bie üflügli^feit Iti gig. ». 

BaUcnS aui$ Diel leichter unb 

larum ein (Beitcrgetjen ju fdiitierigettn Uebungen nur iiaji ct> 

langtet tiölliee(<3ic6crl)eit in ben [eiditeren anjuiatfitn, bcibenen 

fiift bct lurntt im |»ang unter ber Stange btfinbet. 

ttebungen sm Saite. 

ÜHan bebicnl pi^ tabet iti Borftä, bcr aus etntm ungefäljt 
47 — 57 cm langen, 23 — 30 cm tjofitn unb 40 cm breiten 
llDljernen Äafien ober fito|i befte^t, ber, an oUcn Öden abge- 
runbet unb gepoljlert, auf ritr f(^rög ouSmärtS gefielltm Oeintn 
ru^t, bie auä Sd)icb<Tn befletien. nieldie in Stö^ren ftedcn unb 
in biefen jum^od)! unb Iief|Teffen eingerii^tct finb. (Ptit$inju> 
tedjnung ber ?ßolfi(runß geflatten |i* bie *DiaBöerträltnitTe un= 
gcfätjt: 8dnge 60—70 cm, Breite 40—45 cm, ^iJbt bei 
niebrigflet Stellung 90 cm. 



1 
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3ur aSorbereitung auf bic cigcntlid^cn SSorfübungm nimmt 
bcr Surncr an bcr Sorberfcitc be« brufi()od^ unb lang flcflclltcn 
ajocfc« ©teHung, fd^ncUt <t(ij) mit bcibengü^cn in bie^o^c unb 
Ia§t im 2iuffdEincllen ©rätfd^cn, ^orfcn, 5trcujcn, Slnfcrfen unb 
©citfprcijcn bcr ©eine, ober ^thm be^ Ärcuje« bei öejlrerftcn 
unb gef^Iojfenen Seinen folgen. J)ann werben biefelben Hebungen 
mit 5lnge^cn ober einlaufen wieber^olt. Df)nc Seranberung 
in ber Stellung M ©orfe« folge bann t)om ©tanbc au« ober 
mit ^nge^en ober anlaufen : 

1. Sprung in ben ®tü^ an ber bem Xurner jugenjenbetcn 
Seite be« Sode« unb 5lbf Quellen (5lbl)urten) jum Wicbcr- 
fprunge rücfwart«. Seim 5ibl)urten wirb ber S'lum^jf, inbem fid) 
bic 5lrme ein wenig beugen, leife oormart« gebeugt, ^ud biefcr 
Haltung erfolgt eine fröftigc Stredung be« Äorper« unb 2lb* 
jiü^cn ber ^änbe com Socfe. 

2. Sprung §um 9fleitfife, wobei jtd^ ber Säumer bur(^ 9ln* 
brütfen ber S(äb«n!el an ben Socf aufreci)t ju erhalten ^at unb 
ni^t mit bem @efä§e ben Sotf berül)ren barf. 5lu« bem JRcit- 
ft^ fd)n)ingt ber lurner ba« r. (l.) Sein au« bem Si^ leintet 
ben ^dnben gejtretft über ben So(f unb gelangt burcti eine 
Siertelbrel)ung r. (l.) jum Seitftü^ oorling« an ber l. (r.) 
Seite be« Socfe«. 5!u« biefem erfolgt 5lbl)urten jum Dtiebcr* 
fprung rüdwärt«. Sbenfo !ann ber lurner au« bem Si^ oor 
ben |)änben burd^ Üeber^eben be« r. (l.) Seine« unb Siertcl* 
bre^ung l. (r.) gum Seitfi^ auf beiben Sd&enfeln an bcr 
l. (r.) Seite be« Socfe« gelangen unb bann mit Slbjto^en beiber 
pü^enber Slrme t)orn)ärt« nieberfpringen. 

3. Sprung gum IHeitfi^. gr^eben gum ®rätfd)f(^tt)ebc* 
flü^, inbem ber Sturncrauf ben gejtredten 2lrmen Stü^ nimmt 
unb bie Seine ju beiben Seiten be« Sode« gejtretft unb grätfc^cnb 
ergebt. 5lbgratfcl^en oorwärt«. 

4. Sprung gum ©rätfcäj^fd^webejtü^. 3n biefem Stü^ 
9flüd* unb Sorn)ärt«i^tt)ingen ber gejlredten Seine. 
9^ieberfprung rüdwdrt«. 

5. Sprung gum ©ratfi^fci^webejtü^ auf Stauer; au$ 



tut Sunidt an tin 9nlitita. 
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M% auf SXiütx mit auf bet 9ni|t ob« bcm Ütüdcn »»• 
fitimnHeii Slnntn. ©»teijübfl^tn I. obtt r. 

6. Sprung gum ®rätfci)f(^nitbe|}ü^. SQec^ftt^anbigeö^ 
(@lü^tln) obet glti<^^anbte(d (Stüjiltüvfen) Soitbtniegen 
vontiättö im @rätf4)f<^n]e&e(lüti üba bic Sänge iei !8oSti. 
Sbgiätfditn BotlBÜrM. 

7, S?tung jum JReitltts (gig. 57). Ku« bem ©i^ (»inter 
(in Rauben, inbcm bit Seine geflieht über btm igocte gffciilolftn 
unt jum Duetflanb an bet r. <l.)6eite b(«Bo(fea flefdUDungen 
ntirten, SBJenbeatiftfccn r. (I.). 



Sia. M. 

8. ©pmnfl jum Oltitlip. Äe^rabfi^tn t. (I,) niie 7, 
nur ba§ bie Bfine BorroärU gefÄttmnam raerbfn, roäfirenb bie 
^änbe tiinter bem Selbe ©tüg netimen. 

9. Sprung jum ffnicen t. ((.). $)a6ei mirb bal I. (t.> 
Sein entroefcet frf)täg «bwörH über icogcre^t lütflingS bei 
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tbenfo gehaltenem Kuntpfe geflretf t (SB a g efnieen). S^icberfprung 
rüdwärt« mit Slbjlo^en bcr 2lrme. 

10. ©iJrung jum Änieen auf bciben Seinen. 3lu« 
biefer ©teUung o^ne ®ebrau^ bcr ^änbe Änief^jrung cnt^ 
tt)eber jum ©tonbe auf bem ©ocf e, ober tjormärt« über bcn^ 
felben jum Duerjlanbe rürf (ing«. 

11. ©^)run0 jum ^ocf flanb auf bem r., I., ober bclbcn 
©einen auf bem f&odt ot)tte ober mit I)rel)unö. 5lufrid^ten jur 
©tredpcUung. •D'^ieberft^rung mit gefc^loffenen ober gratf(3t>enbcn 
Seinen öormdrtd, feitrodrt^ ober rürfwärt«. 

12. Sprung mit 3)ur^^odcn ber Seine jwif^en ben 
gelüfteten ober fefl ftü^enben Firmen ^inbu»(^ entwebcr jum 
Ciuerjt^ an ber bem Drte be« 5luffprungc« abgcwcnbeten 6citc 
be« Sode«, ober jum Duerjlanbe rüdüng« f)inter bem Sode. 

13. ©prung gum ©tanbe feitmärt« r. ober I. neben 
bem Sode o^ne ober mit 3)reJ)ungen. 

14. Sprung an ber r. (I.) Seite be« Sode« oorbci 
mit l^alber 2)re^ung I. (r.) gum Duerftanbe oorling« an bcr 
bem Orte be« 5luffprungc« abgerocnbeten Seite be« Sode«. 

1 5. Sprung gum S e i t fl ü ^ oorling« an ber r. ((.) Scitt 
be« Sode«. 9la6) fraftigem, aber raf^em Slufjiü^en beiNt 
^rme an ber Sorberfeitc be« Sode« I)üpfen biefelbcn mit V 
^rel^ung gicicbgcitig gum Seitjlü^. 9lieberfprung rüdmart«. 

16. Sprung gum Seitftü^ i?or(ing« an bcr r. (I.) 6citc 
be« Sode« unb fd^ncUe« Uebcrfcibtt)ingcn be« r. ((.)• Seine« ent- 
Weber gum Scitp^ auf bem r. ((.) Sdbenfel, ober mit ^/i 2)re^un9 
I. (r.) gumMcitfi^, ®e1t(äbtbcmDrtcbc«5tuffprungc«gugemenbct. 
3m crjlcrcn gatlc Sorfprcigen be« I. (r.) Seine« gum Scitfi^ 
auf bciben S^cnfcln unb S^icbcrfprung forwärt«, im leiteten 
5lbgrätfd^en rüdmärt«. 

17. Sprung gum Scitf i^ auf bciben S^enfeln an tcr 
r. (I.) Seite be« Sode«. 9?icberfprung Dorwart«. 

18. Sprung gum Duerfi^ auf bem r. (I.) Sd^enfel an 
bcr l. (r.) Seite be« Sode«. Sicrtelbrc^ung r. (l.) gum Scitflüf 
unb D^icberfprung rüdwärt«. 
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19. ©^rung jum Ducrfi^ an bcr bcm Drte M 5luf* 
fprungc^ abgcmenbcten ©eite Ui Sorfc«. 9licberfprunfi t)ortt>ärt« 
o()nc @cbraud() ber $dnbe. 

20. Äeftrauffi^cn r. (I.). Seim ©:t)rung in bcnStü^ 
9cl)cn bcibc Seine an ber l. (r.) ©eite be^Sode^ I)crauf bi^ auf 
t)cnfclben unb grätfc^en gum Steitji^, n)obei ber Surner bem 
jlüjenben 2lrme ben [Rüdfen jufel)rt unb ber I. (r.) 3(rm ben 
6tü^ aufgiebt. 

2 1 . ©prung mit ®rdtfd[)en ber Seine über ben Socf jum 
D?ieberf^)runge ]^interbemfelben(Sig. 57), mobei eine ©teigerung 
bamit pattfinbct, ba§ entwcber ber Sotf immer ^b^n gefleUt, 
okr ba« ©pringbrett immer weiter abgerütf t mirb. 

22. ©prung §um ©tü^ auf ben ©d^ultern eine« 
Surncr«, ber im IReitft^ auf bem Sode mit t)orgebeugtem 
Äo^jfe fefte ©teüung nimmt. 

23. ©i)rung über ben Sod mit©tü^ auf bie ©d^ultern 
eine^ auf bem Socfe jt^cnben ober fnieenben Surner«. 

24. ©|)rung über ben Sod mit \>ox ober t)intcr bemfelben 
aufgejiellter ©:|)ringf(^nur. 

J)ie Uebungen 1. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 
18. 19. 21. 24 laffen f\^ au(^ an bem breitgcjleüten Sode 
au^fü^ren. 

Mungen am fferht. 

aO'ian bcbient ftd) babci bc« ^ferbe«, früher meijt ©dbwinget 
ober ©d)tt)ing^)ferb genannt. 5)affelbe befiet)t au« einem »aljen* 
formig gearbeiteten, mit 3lu«na^me ber Unterfeite jlar! ge* 
^oljterten unb gemot)nli(S^ mit 2eber überzogenen ^oljblode. 
©eine Sänge betragt ungefat)r 170 cm, bie Sreite, toeldie nadb 
bem einen Snbe t)in bi« auf 3 cm abnimmt, 4 2 cm. S)er bünnere 
S^ieil be« ^ferbe« ^ei^t ber |)al«, mdt)renb ber entgegengefe^te, alfo 
jtdrfere, ba« ^euj genannt wirb. 5luf ber aWitte be« §tüden«, 
in einem 5lbjlanbe t)on ungefähr 50 cm unter einanber, 

Ätoff, Surnfunfl. 6. Slup. 17 
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bcpnben fid& bu bciben 5Paufd)en, bic SSorberpaufd^c na^ bem 
^atfc, bie ^inter^jaufd^c nadb bem Ärcujc ju. I)cr J^eil bc* 
^ütfcn« jwifd&cn bcn ^ßaufc^cn ]^ci§t bcr ©attcl. 3ebc bcr 
^auf^en befielt au^ einem l^albmonbförmigen , gepoljlerten 
©tüd f)oIj, bejfen Sänge fo gro^ ijt, ba§ bie gerablinige Snt» 
fernung jwif^en feinen gnben bic ©reite be^^ßferbe« n\d)t über* 
jleigt. 9te(^ttt)in!elig jur fiängena^e be^ $ferbed auf bcr Ober« 
feite be^fclben befejligt, !)at e« eine ^ö^e t)on 10 — 14 cm in 
ber aWittc. SJad) bcn Snben l^in rebucirt pd^ bie ^b^t auf 
1 cm. 3n ber Tliik bc« concat)en SBogen« jeber $aufd^e ift ein 
runber (äifenftab angebra^t, bejfen. Sänge etma« mebr al« bie 
©tärfe be« ^ferbe« beträgt, unb ber genau in ein fenfredj^t burd) 
bic ©reitenmitte be« ^ferbe« gebo^rte^ ioä) pa^U fo ba§ bic 
$auf^en an ber Unterfeite bcjfelben mit ©dbrauben fejl angc* 
jogen ober beliebig I)erau«genommen »erben fönnen, wenn man 
ba« ^ferb of)ne ^aufcäben bcnujcn mid. 3n ber IRcgcl finb Ärcuj 
unb ^aU glei$bo($, boc^ ift c^ aud^, um bic gemo^nlid^ etwa^ 
in i^rer 5lu«bilbung ücrnac^Iäffigte SWu^fulatur ber linfcn 
Äörperfeite ber Xurnenben bur^ jtärfere 9lnjtrcngüng me^r ju 
üben, ni^t unjwcrfmägig, bcn ^aU <txoa^ anzeigen ju laffcn. 
^a^ ®ange ru^t auf üier f^räg au^märtd ge{le0ten ©einen, 
n)el(Sbc ganj in berfelben SBeife mie bie be« ©orfe« ein '|>o^cr-' 
unb SJiebrigerjlcUcn ermoglidjen. 2Rei|l wirb ba« 5Pferb bei bcn 
Hebungen in einer fold^en ^öbe Dcrmenbet, ba5 ber JHürfen bc^ 
felben hxnjpjoä) über ber ^ö^e be« ©pringbrctte« liegt. 

!J)ie Uebungen am $fcrbe werben al^ 6eitenfprünge unb 
^intcrfprünge unterfdS)icben, fena^bem t>a^ ^ferb feiner ©reite 
ober feiner Sänge na(Jb t)or bem Surner fte^t. ®ie fönnen mit 
ober o(ine Su^ilf^nal^mc bc« Springbrette^ öom ©tanbc au^, 
ober mit 5ln(auf geübt »erben. 

I. dfitenfprünge. 

SDa« ^ferb fle()t fo, ba^ beim ©cginne jeber Uebung bic 
linfe ®cite beffelben bem Surner jugewenbct ijl. S)ie |>anbc 
faifen bie ^aufc^cn in ber SBcife, ba5 bie I)aumen einander ju* 
gcmcnbet jtnb (©peic^griff). 
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A. SorüBungen. 

1. 2lu« bem ©eitjlanbe t)orlin0« me^rmal^ »iebcrl^olte^ 
^luffpringen jum © t ü ^ auf bcibc ^auf^en. S)er 5luf* 
fprung üom ©ipringbrettc erfolgt mit beiben gü§cn glci^itig. 

2. S)iefclbc Uebung mit Slnlaufcn. 

3. 3tn ©eitflü^ öorling« auf bcibcn $auf(ä^en mel)r* 
maU mieber^^olt 

a. ©tü^mec^fcl, unb jtDar M r. 5lrmed in ben ©attcl ober 

auf ba^ itreuj, barna(!() be« I. 5lrmc« in ben ©attcl 
ober auf ben ^aU, 

b. 6eitf>)reijen r. (I.) mit ^luflegen be« guge« auf bo« Äreuj 

(^al^). 

c. Änieen auf bem r., I., ober beiben Seinen im ©attel. 

d. «^odflanb auf bem r., (., ober beiben Seinen im ©attel. 

e. ©eitgratfdSien unb Qä)lUim ber 35€ine. 

4. aWit 3ln(auf ©prung jum freien ©tü^. J)ie 5lrme 
jtnb gejlrecft, bie D'tücfcnwirbelfaule in ber Haltung, meiere jte 
bei ber ©runbflcUung be« Xurner« einnimmt. S)ie ©eine werben 
oom 5lbf:|)rung«orte rucfwärt« fo aufgefd^wungen, ba§ ber lurncr 
in fd^räger, ber wagered^ten jtdb näl^ernber Haltung eine mit 
bem SBac^fen feiner @ef(ftitflid^feit ^ä) üerlängernbe furje S^it 
^inburd^ au«fd^Iie§Ii$ mit ben Rauben ba« ^Pferb Uxü\)xt 

5. 3m freien ©tü^ 

a. © p r e i g e n be« r. (l.) Seine« feitwart« r. ((.). 
b- Ä r e u g e n be« r. (l.) Seine« öorwart« oor* ober rüdt* 
toart« Ibinter ba« I. (r.). 

c. ©eitgrdtf^en. SRieberfprung erfolgt mit gefd^Ioffenen 

gerfen. 

d. gerfenf)eben. SR., I. unb mit beiben Seinen ju üben. 

3)ic Dberfd^enfel bleiben in ber Haltung, in toelc^er 
pc fid^ befinben, wenn ber Surner in ©runbjteUung 
fte^t, bie Unterf^enfel beugen ftdb gegen biefelben. 

e. Äniel^eben. SR., l. unb mit beiben Seinen ju üben. 

Die Äniee nähern jtd^ bem Unterleibe. 

f. 3'lum:t)fl^eben. SBa^renb ber DarjleKung be« freien 

©tü^e« l^ebt f d[) ber untere S^eil be« Sum^jfe« berart, 

17* 



260 ■ «h^ter «bfi^nitt. 

ba§ tic Qcflrcif ten ©eine, o^m ^\ä) an ba^ ^ferb ju 
Uöen, mit bemfclben einen redeten SBinfel bilben. 
g. ©eitf(ibn)in0en beiber gefd&Ioffenen Seine na^ r. (I.). 

B. ©prange auf unb über ba^^ferb unbScf^wüngc, 
b.l^.Uebungen, beimelc^en einem ®l}runge jum©tü^, 
©tanb ober 6i^ auf bem^Jferbc fogicidb einSi^roung 
enttt)eber ju einem 6tü^, ©tanb ober ©i^ auf, ober 
ju einem ©tanbe neben bem $ferbe folgt. 

1. ©>)rung jum Änicen r. ((.) im ©attel. 

2. ©prung jum SBagefnieen r. (I.) im ©attel. Sa« r. 
(l.) 93ein fniet auf, wie bei Uebung 1 , mö^renb aber bort bcr 
Sflumpf unb ba« I. (r.) Sein fdbrag abwarte gehalten »urben, 
neigt [x^ je^t ber Dtumpf Ui gejtrecften Slrmen jur tt)agerc(^tcn 
Haltung, unb Hi l (r.) Sein wirb in bcrfelben Slid^tung xM' 
xoaxt^ gehalten. 

3. 3m Söagefnicen ©trecfen be« fnieenbcn Seinem un^ 
©d)Iie§en beiber Seine jum freien ©tü^, au^ welkem bann ba« 
t)or^er fnieenbe, ober im SBed&fel bamit, ba« oor^er freie Sein 
mieber auffniet. 

4. ©»)rung jum Änieen auf beiben Seinen im ©attel. 
3m Slnfdbluffe baran ©tretfen beiber Seine jum freien ©tüfe 
unb cntweber SSBieberauffnieen ober Sf^ieberfiJrung auf ben Ort 
bc« 3Iuffi)runge«. 

5. ©prung jum ^ocfflanb auf bem r. (l.) Seine im 
©attel. Der gu§ be^ ^orfenben Seinem fle^t im ©attel, ba» 
tnie ifl nal^e ber Srufl. 3n biefer ©tellung ©trecfen M r. 
(l.) Seine« unb ©erliegen t eiber Seine jum freien ©tü^, ani 
njeldbem bann ba« r. ober I. Sein jum ^ocfflanb jurürfgel^t. 

6. ©<)rung jum ^otf flau b auf bem r. ober l. Seine o^ne 
ober mit 1/4 2)re^ung auf bem Äreuje ober bem ^alfe. 

7. ©prung jum ^odjianb auf beiben Seinen im 
©attel. 3m Slnfd^Iuffe an biefe Uebung ©treden unb ©(^liepm 
beiber Seine jum freien ©tü^ unb entmeber SBieberbeugen ber- 
felben jum ^ocf jtanbe, ober 9?ieberft)rung rütfmart«. 
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8. ©^rungjum ^odfianb auf beiben Seinen mit ober 
o^ne V* S^re^ung auf bem ^reuje ober bem ^alfe. 3lu^ ffle(S^feI 
in biefen Orten M |)ocfpanbe^. 

9. ©prung mit S)ur^^otfen be« r. ((.) Seine« entmebcr 
jum ©eitp^ auf bem r. ((.) ©d^enW, ober jum ©eitf^mebejlü^, 
in meinem ber Äörper fo r>on ben gejlrcdten 3lrmen gepü^t 
rotrb, ba^ bie Seine ni^t ba« $ferb berühren. 2)ur^^oden be« 
r. (I.) Seine« rütfrodrt« jum ©eitjtü^ oorling« an ber (. Seite 
te« ^ferbe« unb ^{ieberfprung rü^mart«. 

10. 5lu« bem ©eitp^ auf bem r. (I.) ©c^enfel ober im 
6citf(itt)ebejlü^ ^urd^^ocfen rütfwart« be« r. (t.) unb gleichzeitig 
^urd[)i)orfen üorwärt« be« I. (r.) (®affel). 

11. J)urd^bo(fen be« r. (I.) Seine« mit 1/2 Drehung 
I. (r.) jum ©eitp^ auf bem I. (r.) Sc^enfel an ber r. Seite be« 
$fcrbc«. 3lu« biefem ©i^ entmeber Dur(S&^o(f en be« I. (r.) Seine« 
rürfroart« jum ©citjlü^ üorling« an ber r. Seite be« $ferbe« 
unb SRicberfprung rücftt)ärt«, ober Durd)^ocfen be« r. (I.) Seine« 
torirart« jum Seitft^ an ber I. Seite be« ^ferbe« unb 3?ieber* 
fprung tjorwart«. 

12. Sprung mit J)ur(^böcfcn beiber Seine jumSeit* 
^ im Sattel an ber r. Seite bc« $fcrbe«. 5lu« biefem Seitfi^ 
cntTOebcr 

a. 9'iieberfprung t^orwärt«, ober 

b. 35orbebl)altc beiber Seine im Seitflü^ rütfling«, ober 

c. ^orfflanb auf beibcn Seinen im Sattel, ober 

d. 5)urd)l)otfen beiber Seine rürfmart« jum Seitftanb t)or* 

ling« an ber l. Seite be« ^ferbe«. 

13. Sprung mit 3)urcf)borfen beiber Seine jumSeitpü^ 
rücfling« an ber r. Seite be« ^ferbe«. 

14. ^oc!e über ba« $fcrb ol)ne ober mit V^ ober ^2 
I>rel)ungen jum Stanb an ber r. Seite be« ^ßferbe«. ^ic ^odc 
fann aud& al« SBcitfprung tjor ober I)inter bem ^ferbe au«ge* 
ful)rt »erben. 

15. SBolffprung r. (l.) jum Stanb aufbem^ferbe. I)a« 
t. (1.) Sein fpreijt feitwärt«, fo ta^ ber gug be«felben auf bem 
Ärcuj (^alfe) aufliegt ba« l. (r.) Sein jte!)t^oc!enb im Sattel. 
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16. 3m 2(nfd^(uflc an üorigc Uebung ©preisen be^ I. (r.) 
Seine« feitmart« unb ^ocf jlanb t>ed r. (l.) o^ne ©tü^we^fcl 
unl) 3)re^ung. 

17. 2BoIfft)run0 r. (I.) mit V* 3)re^ung I. (r.) gum 
Guerjlanb auf t>cm ?Jfert)e. 

18. 5BoIfft)rung r. ((.) jum ©tanb auf bem ?5ferbe mit 
1/2 2)re]^un0 I. (r.), fo baflnadgiiJoUenbeterUebungberXurmT 
ba« ©ejtd^t bem Orte be« lauffprunge« jumcnbet. g« mäd^t 
itd^ ein ©tü^tt)ed^fel not^tt)enbi9. 

19. aBoIfft)runö r. ((.) jum 6d&»ebejlü^. 

20. ,, r. (I.) jum ©eitjlanbc rürfling^an 
ber rechten ©eite be« iPferbe«. 

21. ©^rung gum ©rdtfd^flanbe auf bem $ferbe o^nc 
ober mit So^Iaffen ber ^dnbe üon ben ?Jaufd^cn. 3m erjterm 
gaUe 9Jieberfprun0 rütfwärt«, im le^teren cbcnfo, ober üormärt« 
jum ©(^lu^jlanbe. 

22. ©rätfdbe über ba« $ferb jum ©eitjlanbc rüdllng« 
an ber r. ©eite be« ^ferbe«. Wd^t o^ne $ilfe ju t)erfu<ibeH. 

23.Ueberfpreijen be« geftrecften r. (!•) Seine« unter 
ber gelüfteten r. (l.) ^anb meg über ta^ ^reuj (§al«) jum 
©eitp^ auf bem r. (I.) ©^enfel im ©attel. Um bie Uebung 
au«fü^ren ju fönnen, ifl e« not^noenbig, bie ßajl be« ^bxptxi 
tt)ä^renb be« furjen 3eitraume«, meltä^en ba« überfpreijenbc 
Sein brandet, um unter ber gelüfteten ^anb »egjufommeit, 
burd^ ein 9'leigen be« JRumpfe« auf ben 5lrm ju legen, ber hn 
©tü^ nicS^t aufgiebt. 

24. Ueberft)rcijen be« r. ((.) Seine« über ba« Sreuj 
(§al«) mit 1/4 S)re^ung I. (r.) jum JReitft^ im ©attcl. 

25. Ueberf<)reijen be« r. (l.) Seine« über ba« trcuj 
(^al«) m i t 1/2 2) r e ^ u n g I. (r.) jum ©eitp^ auf bem l. (r.) 
©d^enfel. 

26. 2)ic üorige Uebung r. (I.) jum ©eitji^ auf beiben 
©(3^enfeln an ber (. ©eite be« ?pferbe«. S^ia^bem Uebung 25 
t)onenbet ijt, fprcijt ba« an ber r. ©eite be« ^ferbe« l^erab* 
^ngenbc r. (I.) Sein tjormart«. 9lieberfprung üormdrt«. 
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27. Ucberf^tcijctt ^e^ r. (I.) ©eine« rütfiDart« 
über bcn $aU (Äreuj) mit \l2 $)re^un0 r. (l.) jum Seit* 
ft J auf bem I. (r.) ®<ä^en!el auf bem ^alfe (©d^raubenauf« 
fi^en). Ueberft)reijen be« r. (l.) ©eine« üoradtt« jum ©eitjt^ 
auf beiben ©<^ente(n an ber I. ©eite M ?Jferbe« unb Wieber* 
|>rung öorwart«. 

28. 3)ie tporige Uebung mit 3/4 S^rel^ung r. (l.) jum ^tei tf i^ 
auf bem ^alfc(ftreuj), gig. 58 @. 265. %b^xai\^tn üormärt« 
jum Duerflanb rüdling« Dor bem ^alfe (^reuj) be« $ferbe«. 

29. Äreid be« r. (I.) ©eine« üon außen nat^ innen 
^um ©eitp^ an ber I. ©eite be« ^ferbe«. S)a« r. (l.) ©ein 
fmijt tt)ie bei Uebung 23 über ba« Äreuj {^aU) mit V* 
2)re^ung I. (r.) jum 9ieitfi^ im ©attel unb bann mieberum 
mit V* ©re^ung I. (r.) na(^ erfolgtem ©tü^med^fel über ben 
^al« (Äreuj) jum ©eitp^ auf beiben ©d^enfeln im ©attel an 
ber I. ©eite be« ^ferbe«. 

30. ftrei« be« r. ((.) ©eine« t)on innen na(^ außen 
jum ©eitflü^ öorling« an ber I. ©eite be« ?5ferbe«. Da« r. (I.) 
^ein fprcijt üormärt« über ben ^al« (Äreug) unter ber ge* 
lüfteten l. (r.) ^anb ^xnxot^ gum ©eitfd^webeflü^ unb üon 
^ier au« unter ber gelüfteten r. (l.) ^anb ^inweg über ba« J^euj 
($al«) jurütf jum ©eitjlü^. 

31. Ärci« beiber ©eine r. ((.) jum©eitjlü^ üorling« 
ober jum ©eitjlanb üorling« auf bem Drtc be« Sluffprunge« 
mirb entfpre(!^enb ber Hebung 30 au«gefü^rt. 

32. ^albe« Sftab r. (l.) jum JReitpfe auf bem ^alfc 
(treuj). 3:)a« r. (l.) ©ein ft)reijt mit einer jtd^ mel^r ober 
weniger V^ Drehung nd^ernben S)re^ung l. (r.) in ber ^o^e 
bc«$ferbe« außen um ben r.(l.)5lrm ^erum (Sorf^tt)ingen) 
unb fd^mingt au« biefer Haltung jurüÄ jum freien ©tü^, t)on 
n)el4em au« ol^ne Unterbred^ung be« ©d^tt)unge« ber 9f^eitjt^ 
<»w%fü^rt mirb. 9ln ba« ©orfcbmingen r. (l.) laffen [\ä) jum 
falben Kab aud^ anbere Slufft^e anf^ließen, j. ©. ©eitp^ auf 
bem r. (l.) ober l. (r.) ober beiben ©dgienfeln im ©attel ober 
öuf bem ^alfe (ÄreujX ©(ä^raubenauf jt^en auf ben §al« (ftreuj). 
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ßbenfo \ä)l\t^t [\ä) taran bic ©tü^mage. Tili ginflcmmen 
t)ed einen güenbögend gegen ben ^üftbeinfamm ^alt ber 2:urner 
ben Sbxptx gejlrerft unb bie Seine öefd[)loffen entweber in bet 
iHi^tung ber S&ng^a^e ober ber 93reitenQ|e bed ^ferbed. 

33. ® anjed IRab rec^t« jum @tanbe an ber r. Seite 
be^ ^ferbed. 3la^ bem 18orf(äbtt)ingen be« regten Seine« erfolgt 
au« bem freien Stü^ ein Ueberf^wung beiber Seine über bcn 
^aU ofym (Slanfe) ober .mit glei(%gcitiger V* 2)re^ung bc* 
Äor))er« red^t« (SSenbe) 0ber linld (5^e^re) jum @tanb an ber 
r. Seite be« ^ferbe«. gbenfo gange« SRab linf«. 

34. Sprung gum Siegejtü^ feitling« r. (I.). 5lu« 
bem freien Stü^ noerben bie gef4)IofTenen unb gejircdten Seine 
auf ba« Äreug i^aU) aufgelegt. 3)er r. (l.) ?lrm giebt babei 
ben Stufe auf unbtt)irb entweber an bie r.(l.) Seite be«Äorper« 
angelegt, ober feitmärt« geftrecft. 

35. g laufe r. (l.) gum Seitfife auf bem r. (l.) ober 
bem l. (r.) ober auf beiben Stibenfeln entweber auf bem Äreuj 
{^al«) ober im Sattel. 

36. Slanfe r. (l.) gum Seitftüfe rüdling« an ber 
r. Seite be« $ferbe«. 3n ber unter 9^r. 34 befcftriebenen, 
t)ollftanbig geftre(ften Haltung o^ne £)ref)ung au«gufu^ren. 

37. glanfe r. (l.) gum Seitjlanb rücf ling« an 
ber r. Seite be« $ferbe«. 

38. Sprung mit ^4 S^rel^ung l. (r.) gum Duer* 
fife auf bem r. (l.) Sc^enfel an ber l. Seite be« $ferbe«. 3n 
biefem Duerpfe liegt ber r. (l.) DberfiS^enfel giemli(^ in ber 
JRidS)tung ber 8äng«aje be« ^ferbe« auf bcffen Mdm, ber 
Unterf^enfel bilbet mit i^m einen redeten SBinfel. Da« l. (r.) 
Sein ^ält ber lurner geflredt in ber [Richtung ber 8äng«aje 
be« Körper«. 

39. Sprung mit V^ Drehung l. (r.) (SBenbe) gum fiiege* 
flüfe üorling«. SDie r. (l.) $anb giebt ben Stufe auf ber ^inter^ 
paufd[)e auf unb flufet mit ber l. (r.) auf bie Sorberpauf^e 
(|)p.). Die llnterf(!benfel ober bie Sugfpifeen liegen mit ber 
Sorberfeite auf bem treug (^al«) auf. 



] 
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40.S!tnt){ t. (1.) jumiRcitli^ auf t>cmflTtuj($al«), ober 
im ©attd. 5m freien ©tü^ loerlien btibeSeinc gtfd^Iofftn un6 

gefhctft Bei i/j Siiftiung 1. (r.) bis Ü6tt ^en iRüden tti uferte« 

geblockt unb bann gegtälf^t )um 9ttitfi|!. Sit bic Üßenbe jum 

Üttilfi^ auf btm JtrtU} (^ali) fd)litgtn fid) augti melen anbertn 

Utbungm [tii^t folgcnbe ju einem QkfdirDÜnge an : 

a. ffitnbt 1. (t.) jum !Htilfi|t auf btm $olfc (Jtnuj) unb avi 

biefetn ntiebct tfiienbe I. (t.) jum Üfeitfi^ auf bcm Svtni 

i^ali). 93ti 9uäfüi)tung bitfeS ©(f^nmüngeg (Stuhle) 

bleibt fiele bal ®ft\ii}t b<m ©ottel jugeroenbet. 



b. Sm 6tü6 beibet ^Önbe auf ber liintetjwufdK {Sip.) mt^t 

ober menjgei ftü^tigc« @tl)eben jum @Tätfd)f(^Riebt< 
ftüfc, V^ ®ret)ung I. (r.) unb ©tntcn jum SReitp^ auf 
bcmj(rcui($alä), in neldiem abet nun beilumet bem 
@attel bell Slüifen jufelirt (®i$ttte). 

c. ©d) raube jum Oteitfifi in btm Sattel ober auf bcm 

^alfe (fireuj). ©iclje Uebung 27. (gig. 58.) 

d. JBoiffptunfl, Sebre, SDcnbe. glanfe jum ©tanb an 

ber t. (l.) ©eite M «Cfetbeö. 
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41. SBcnbc r. ((.) jum Duerfi^ auf bem I. (r.) ©^enfcl 
an ber r. Seite be« ^fcrbe« entmeber auf bem ftrcuj ober im 
©attel. 

42. aSBenbe r. (l.) über ba« $ferb gum Duerjlanbe 
an ber r. ©eitc be« $ferbe«. Die linfe ^ör^jerfcitc be« Surnct« 
ijl bem ^Pferbe gußeTOenbet. 

43. i)rel^tt)enber. (I.) über ba« $ferb jum &uerjlanbc 
an ber r. ©eite beffelbcn. 3n biefem6tanbe »enbet ber lumer 
bem ipferbc bie r. (l.) Seite gu. ®ei Slu^fü^rung ber Uebung 
folgt ber in 5Kr. 38 befd[)riebenen V^ Drehung nod^ V^^^«^""^ 
in bemfelben ©inne. 

44. Sprung mit V^ Drel^ung r. (I.) gum Duer* 
fi^ an ber I. Seite be« «Pferbe« auf bem Äreug (^aU), »oici 
ber Jurner bem Sattel ben [Rüden gufe^rt. 

45. ^el^re r. (L) gum Meitfi^ auf bem ffireug (^aU), 
Etüden bem Sattel gugefeljrt. 

46. Äe^re r. (l.) gum Duerfi^ an ber r. Seite bcd 
^ferbe«. 

47. ftel^re r. (l.) über ba« $ferb gum Ducrjlanban 
ber r. Seite be^ ^Jferbe«, welchem ber Surner bie r. (l.) Seit« 
gumenbet. 

48. Dre^fe^re r. (l.) gum Duerjlanb an ber r. Seite 
be« $ferbe^, tt)eld[)em ber Surner bie l. (r.) Seite gumenbet. 35ci 
^lu^fü^irung ber Uebung folgt ber in Wr. 44 befd^ricbenen V* 
I)rel)ung no^ weiter ^2 Drehung in bemfelben Sinne. 

49. Sprung über ba«$ferb mit fenfred^t gehaltenen Ober» 
fd^enfeln unb gerfen^eben (Sc^affprung). 

50. greifprung gum Staube auf bem ^ferbe. 

51. „ „ Seitfi^ auf einem ober beiben 
S^enfeln im Sattel ol^ne Drehung, ßrjt nad^ 93eenbigun9 
be« Sprunge^ fajfen bie ^änbe bie ^auf^en (falber 
Diebfprung). 

52. ©anger Diebfprung. TOt einem guje ab* 
fpringcnb bringt ber Xurncr beibe Seine gejtredt unb gefd^loffen 
in aSor^ebl^alte unb überfpringt ba« $ferb, inbem ba^ Spring* 
brett weiter aU gemo^nlic^ abgerüdt ifl, in einem flauen Sogen. 
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2)ie ^anbc faffen crfl in bem Slugcnblitfe na(!^jlü^cnb bie 
$auf(^en, in tt)cld&cm ba^ $fcrb Überführungen wirb/ 

53. Ueberfd^Iag über ba«$ferb, inbem bie5lrme gebeugt 
fluten unb ber kop^ im SatUl aufgcflcmmt tt)irb. 

54. Ucbcrfcblag über ba« ^ferb mit mel^r ober tt)eni0ec 
^eflrecf ten Slrmen unb ol^nc 5lufflemmen M Äopfe« (Xobten- 
fprung). 

55. -^ec^tfprung über ba« ^ferb ijl nidbt o^ne Reifer 
ou^fü^rbar. S)er Surner fpringt fräftig mit beiben gü^en auf, 
flü^t pü^tig auf beibc ^^auf^en unb fliegt, bie geflrerften 5lrme 
»oran, jum ©tü^ auf bie 64iultern be« §elfer^, ber fx^ im 
©eitjlanb üorling« unb retc^lic^ 1 ©dbritt 9lb|tanb an ber r. 
Seite bc^ $ferbe« aufgc|teüt ^at unb ben Xurner unter bcn 
Oberarmen fa§t. I)er ^edbtfprung fann audb fo au^gefüt)rt 
»erben, M^ ber ©tü^ auf bie ißaufd^en ganj megfäüt. 

J)ic Hebungen 1. 2. 4. 6. 14. 15. 18. 20. 35. 37. 38. 
39. 40—47 laflfen jtc^ auä) in ber SBcifc au^füi^ren, bag nur 
einer ber beiben 5lrme jtü^enb ücrwenbet, ber anbere aber in einer 
felbjt gcn)al)lten ober V)orgefd^ricbenen Haltung ol)ne ©elaflung 
fiefjalten njirb, ober gar eine ^antcl, einen ^olj* ober Sifenftab 
ju tragen ^at. S)er 5luff))rung fann entwcber in ber bei allen 
Uebungen bi^f)cr angenommenen Seife mit beiben gügen er* 
folgen, ober nur mit einem 5u§e, fomot)! bem ber jtü^enben 
^anb gleicbfeitigen al^ bem anbercn, gefdbel)en. ©o au^gefül^rt, 
bejei(^net man bie Uebungen al^ 8e^tf:prünge unb leitet biefe 
Öcjei^nung t)er oon ber ®^)rungmeife eine^ ^rieger^, ber feine 
ffiaffe in einer §anb gu tragen bat. 

IL j^tnterfpriinge. 

A. D^nc ^aufciben. 

S)a« 5^ferb fte^t fo, ba^ ber Jurner gegen ba^ ^intert^eil 
^eJTelben anläuft. 911^ S5orübungen lajfen ftd^ bie gelegentlid^ 
ber Seitenfprünge bcfcib^^i^^^nen au^fübren. S)ic ^anbe »erben 
^ei ben Uebungen in ber 2ßeife jum ©tü^ auf ba^ Äreuj, ben 
^al^ ober bcn ©attel aufgelegt, ba§ il^re Säng^ajen in einem 
beinal^e regten fflinfel biöergiren. 
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1. ©prung mit ©tü^ auf bcm ftreujc jum iRcitfi| 
auf bem Ärcuje. 3m 5lugenblicfc cor bcm crfolgcnbcn 2lu^ 
fl^c geben bic 5lrme ben 6tü^ auf unb gef)cn cnttueber cinfa^ 
§um 5lbl)an0C ober »erben in 3Sor* ober ©eit^cbliaUe gebracht. 
Snbem bojin bie ^anbe üorling« jlü^en, ergebt jtd^ ber Imnk 
gum ®rdtf(i)f(^n}ebe|lä^, f^lie^t über bem [Rüden be« ^fetbe^ 
bie Seine unb fpringt an beffen r. ober I. ©eite niebcr (SBenbe^ 
abfi^en) o^ne ober mit S)rebungen. 

2. ©prung mit ©tü^ im ©attel jum Keitfi^ in bem 
©attel. SÄa(6 erfolgtem Slufp^en ftü^cn bie ^dnbe rüdling*, 
ber lurner txf)tht f\ä) ju einem flüd)tigen ©rätfcbf^roebejl^ 
filiert bie ©eine über bem JRüden be« ?Jferbed unb fpringt an 
beffen r. ober l. ©eite nieber (Äef)rabfi^en) ol^ne ober mit 
Drehungen. 

3. ©^Jrung mit ©tü^ im ©attel gum Keitfi^ aufbcm 
Äreuje. <ipierauf grbeben jum ®rätf^fd)tt)ebeflüt mit 6tii^ 
öorling^, in tt)eI4)em 9Sor* unb Müdn)ärt«fd)mingen ber Seine 
au«gefül)rt wirb. 

4. ©<)rung mit ©tü^ auf bem Äreuj gum Sfleitfi^ 
im ©attel. |)ierauf mit ©tü^ öorling« gr^cben gum®ratf(^i^ 
fd^webejtü^, in welkem ©tü^eln an Ort, oorwärt« ober rucf- 
xoaxti erfolgt. Seim ©tü^eln »ornjärt« auf bem ßnbe Ui 
«^alfe« angefommen, erfolgt au^ bem @ratfd)fcbn)ebeflü^ ober 
bem JWeitjt^ ein Mftige^ ^Ibflogen ber 5lrmc unb IRicberfprung 
mit gcf^loffenen gerfen ot^ne ober mit 2)ret)ungcn (51 b g r ä t f c^ cn 
Dorwart«). Seim©tü^eln rüdmärt^aufbemgnbebe^Äreujc^ 
angefommen, erfolgt in ber eben befc^riebenen Sludfübrung^- 
tt)eife Weberft)rung rücfwärt« (5lbgratfd)en rüdmärt«). 

5. ©<)rung mit ©tü^ auf bem^alfc §um Keitfi^ 
auf bem ^alfe. IWad) 3)ar(teüung befTcIben f^)rcigt ba« r. (I.) 
Sein mit V-* 2)ret)ung (. (r.) Dormärt« über ben ^al« jum ©eitfij 
auf beiben ©(i)enfeln an ber I. (r.) ©eite be^ $fcrbe^. 9?iel>cr* 
fprung toormärt« mit ober of)ne Slb^ü^en ber §änbc (gig. 59). 

6. ©:prung mit ©tü^ auf bem §alfe jum 0leitfi^ 
im ©attel. 5lu« bemfelben fMjt mit V^ I)tef)ung r. (U 
ba« r. (l.) Sein rütf wärt« über ba« ^ferb jum ©eitfiü^ Dorling^ 
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üti k« I. (t.). ©citc M S^\ixtti. Wietcflirung mit Ül&^utten 
xäümäiti. 

7. Sptunß mit ©tü^ im Saud jum iReitfi^ auf 
ttm §olft. 3ii fciefcm 6i^ mit©tüf oorling« Dtüdfduüingen 
un6 ©cöliefen ter JBcinc übtr bcm Otüddi trt 9ßfctttÄ, '/^ 
Jittiiuna l. olitirt.unb6(nttn berStinejumÜldtfi^ (6ct)cct(). 
Iiie ©(^«te ijt ourf) mit ©tüg rütflingö auifüljtbar. 

8.6prwn9 mitStü^ auf 
Sem fircuj }um ©trerffig. 
Sei tiefem ©i^ liegen bie ©eine 
flcjireÄt unb gefiiiloiicii ouf if\}[ 
Mdtn beä $ferbeÖ in beffen 
SängWitfttung. 

S.Sprunfl mit©tüfi auf 
iem Äreuj jum Sitgeflü^ 
lüctlingö. fBofljtänbig gefirtilt 
Rufet ber Sutnet mit beitcn 
§änben unb beti Werfen ber 
gefc^lojfenen Süße. 3m fiiegepüfe 
n)cä)f(lro(if€ ffl(intl)Qtiflt(it(n, at« 
Sorfpreij^alte , ©eitfljreij^alte, 
Snie()e&en unb !Bein(lo§en, juerfl 
oline , bann mit roei^felfeitigeni 
^anbtieben. ^o- "«■ 

lO.Sprunflmit Stü^auf bem ^alfe jum aieflejiii^ 
Potlingä. Sollfiänbig geftreät rul)t bei: Körper aufreiben 
Tanten unb ben ©pifetn ber gefAlofTcnrti gü§e. 3m Siege» 
ftüfe Borling« a) lüedjfcitoeife Seintljatigfeiten, olö ©eitfpreij. 
iialle, iWüdfpreii^aife, g«f<nf)((i(n , b) Sfiütffdjroingen beibet 
©eine gteiAjeitig oi>nt ober mit ©rÖtfetien, c) (Hrmt^atigteitcn, 
fll* ©tüjieln unb ©tü|f)üpfen an Ort ober »orroärt*. aSeugen 
unb ©tretfen, d) ^tm' unb Seinttiätigretkn in SBerfeinbung, 
all ©tüfeöüpfen o^ne ober mit |ianbE[appen unb 91ütf fdiroingen 
beiber Seine, gtrfenf)eben eincäiSeine* mit mei^felfeitigem 9Irm= 
tfugeu u. f. xo. 
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11. MiefcnfJJrung t)ortt)ärt« über ta^^fcrb mU®tü^ 
ouf Um ^dfe. ©^»ierigcr ijl bic Uebung mit 6tü^ im ©attcl 
ol)cr auf bcm Äreug. 

12. SRicfenf<)rung mit V^ ^^«^wng r. ober L, ob« 
mit ^2 S)rc^un0 r. ober 1. ([Riefen f^^rung rüdmart«). 

13. 6»)rung jum ©eitfi^ auf beiben ©(ä^enfeln an ber r. 
((.) ©eite bed $fcrbe^ entmeber auf bem Äreuje ober im 6attel. 
hierauf rafd^e« Ueberfpreigen be« r. (I.) Seine« mit ^ji^xtl^m^ 
X. ((.) jum Äeitfi^ unb 5!ef)rabjt^en. 

14. ©<)runö jum ©eitflü^ Dorling« an ber r. (l.) Seite 
m «Pferbe«. a»it V* DreF^ung r. (I.) ft)rei5t l)ierauf ba« I. (r.) 
Sein öorttjart« über ba« ^ferb gum JReitjt^. SBenbeabfi^en. 

15. Sprung gum Äniecn auf bem r. (I.) ©eine a) ouf 
bem Äreuj, b) im ©attel, c) auf bem ^alfe ol^ne ober mit 
Drel^ungen. 

16. ©<)rung gumftniecn auf beiben ©einen o^neober 
mit S)re^ung a) auf bem Äreuj, b) im ©attel, c) auf bem 
^alfe. 5lu« bem Duerfnieen ^luffd^neüen gum ^otfjtanb ober 
gum [Reitft^, aud bem @eit!nieen ^iuffc^neUen gum @eitfi^ auf 
einem ober beiben @^enfeln, gum ©eitflanb rutfling« neben 
bem 5Pferbe. 

17. |)orfriefenfprung über ba« $ferb mit ®tü^ auf 
ben ^aU, ben Sattel ober ba« 5lreug gum Duerflanb oor bem 
^alfe be« ?Jferbe«. 

18. S^Jrung mit Ueberfpreigen be« r.- (l.) ©eine« t)or* 
ttjürt« gum Duerfi^ an ber I. (r.) Seite be« 5^fcrbe«. 2)ie 
Uebung beginnt mie 9^r. 1, e« fpreigt aber ba« r. (I.) ©ein o^ne 
I)re^ung be«Äor^)er« über ba«$ferb unb liegt entweber gejlrecf t 
ober in ber bei Wr. 38 ber Seitenfprünge bef^jriebenen Söeifc 
auf beffen Kücfen. 

19. S^jrung mit Ueberf^jreigen be« r. (I.) ©eine« gum 
Duerjtanb an ber I. (r.) Seite be« ^ferbe« oljne ober mit 
^4 S)re^ung. 

20. S<)rung mit Ueberfpreigen be« r. (l.) ©eine« gum 
Seitjlü^ t)orIing« an ber I. (r.) Seite be« ^JJferbe«. 
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S)i« angeführten ^interfprünöc laffen jt^ burd^ 5lbrüc!en 
te« ^piin^htttM ober au6) boburci^ erfci^noeren, ba^ man üor 
bem $intert!)eile be« $ferbe« eine ©tJringfcS^nur überf<)rin9t. 

B. ÜWit «Pauf^en. 

1. ©prung mit ®tu^ auf ber ^inter^jauf^e jum 
S^eitfi^ auf bem Äreuj. D^ne 6tü^tt)e4)fel SlbgrätfdE)«! 
Tücfmart«. 

2. 6^)run0 mit 6tü^ auf bem ^reuj jumSeitfi^ 
ouf Beiben ©^enfeln an ber r. (I.) ©eite be« ^ferbe^ auf bem 
treuj. IBeibc Seine f^wingen an ber r. ((.) Seite be^ ?Jferbe^ 
Dormärt«. 

3. ©Sprung in tooriger SBeifc (Äel)rc) jum Duerfi^ auf 
^cm l. (r.) ©(S^enf el an ber r. (1.) ©eite M ^ferbe« auf bem Äreu j. 

4. Äel^re r. (I.) mit ©tü^ auf bem Äreuj jum Siegeflü^ 
rürfünö«. 

5. Äe^re r. (l) jum JReitfi^ im ©attel. 

6. fte^re r. ((.) jum Duerjlanb an ber r. (l.) ©eite be« 
?Jfcrbe«. 

7. Äe!)re r. (l.) mit V^ ober 1/2 ©re^ung r. (I.) jum 
Ciuerjtanb an ber r. (I.) ©eite be^ «Pferbe«. 

8. ©prung mit ©tü^ auf bem Äreuj jum ©eitjlüj^ 
t>orUng^ an ber r. (l.) ©eite be^ ^ferbe«. 2)ie r. ((.) ^anb giebt 
^en ©tü^ auf bem Äreuje auf unb jlü^t auf bie |)inter<jaufd6e. 

9. ©prung mit ^lii)xt\)\xnQ r. (l.) jum ©eitfi^ auf bem 
r. (I.) ©^enfet im ©attcl. 

10. ®:|)rung in ooriger SBeife (glanfe) jum Siegeflü^ 
fcitling« r. (I.) auf bem $ferbe. 

11. glanfe r. (1.) jum ©eitfi^ auf beiben ©^enleln- 
im ©attel an ber r. (I.) ©eite be« ^ferbe^. 

12. glanfe r. (l.) jum ©eitflanb ru(f üng« an bet 
r. (l.) ©eite be« $ferbe«. 

13. g laufe r. (l.) mit V* S)ret)ung r. (I.). 

14. ©prung mit Sorfd^mingen beiber Seine an ber l. (r.> 
©eite be« ^ferbe« unb V2 S)re^ung r. (l) jum Duerf i^ auf 
bem f. (r.) ©d^enlel im ©attel 
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15. ©prung in üorigcr ffldfc (SBcnbe) r. (l.) jum Slcit- 
ft^ im 6attcl. 

16. SBcnbe r. (I.) jum fiiegcjiü^ tiorling^. 

17. SBenbc r. (I.) jum Ducrjlanb on ber r. ((.) 6citc bc« 
^fcrbc«, ba« ®tf\ä)t ifl bem Orte be«, 5luffprungc^ jugerocnM. 

NB. £ie t)üxd) ^\q. 59 terteutlid^te Uebinig: ©rrung jum Sleitft^ in 
Batttl otet auf ^al9, welche in fafl aflen Surnbüd^ern Dorfommt, fei f^iec nnr 
eriväbnt n>eil fte ivegen tti 9luff(^Iagenl auf bie $auf(^n febr unb«Utbt ift 
9{ur für geübte Turner, totläit guten 9leiterf(^Iu§ nebmen, mag fte no^ einen 
SBert^ f^aben. 

III. Gebunden an pei infanrottn^eflflUeit Ißftt^m. 

gür fold^c Surnan|lalten, »cld^e über groei ©(^lüing- 
:pfcrbc verfügen, fei no^ eine (Rei^e t)on ©(ä^mingübungen cm- 
jpfot)Ien, ml^t babur^ ermöglicht werben, ba§ la€ eine, mit 
$auf^en »erfcliene^ferb mit ber Iinfen©eite bem übenben unt 
anlaufenben Surner jugefe^rt ijt, »ä^renb ba« jweitc $ferb ol^nc 
^auf(!^en mit bem ^intert^cile ^art an ba^ crjle minfelre^t gc- 
iteüt ijl. 2)a« ©^jringbrett pe^t t)or bem breitgejleUten $ferbe unb 
bie Uebungöfafle fe^en üorau^, ba§ ber Uebenbe na^ bem 51^ 
fprunge jlet« flü(äj)tigen ©tü^ auf ben ^aufd^en t)on $ferb I nimmt. 

Die com Xurnle^rer 3Wori^6ngeIb. Änöfel erfunbemn 
unb bemaJirten Uebungen biefer Slrt ftnb folgenbe: 

A. Uebungen, beginnenb mit SBcnbe. 

1 . fflenbe I. jum »leitftt auf ^al« I. SBenbe I. jum tReit-- 
ft^ auf Äreuj II. SSBenbeabft^ lintel^in. 

2. ffienbe I. jum Meitp^ auf ^aU I. SBenbe I. jum Siegc^ 
ftü^ üorling« auf 11. 9lbf<)rung linf^^in. 

3. SBenbe I. jum JReitjt^ auf ^aU I. SBenbe über II jum 
©tanb im SBinfel b. 

4. SBenbe l. jum SReitjt^ auf ^aU I. SBenbe über 11 jum 
Oleitjt^ auf ^reuj I. 5lbgrdtfdben rütfmart«. 

5. SBenbe I. jum Keitfi^ auf ^al^ I. ©(^raube oberffiet)rc 
I. jum S'^eitft^ auf Äreuj 11. Äe^rabfprung linfdl^in. 
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6. SBenbc I. gum JHeitfi^ auf ^aU I. Äcf^re ober glanfc I. 
^um ©tanb im 2Bin!cl b. 

7. SBcnbc I. gum S'leitft^ auf |)al« I. ftel^rc über 11 jum 
JReitfi^ auf Äreuj I. 5lb0rdtf4)en nad> t)orn. 

8. SBenbe I. über ^aU I in bcr SBeife, ba§ bie l. <&anb auf 
Äreuj II jum ©tü^ tjorling« übergreift. 5lbfprung rücfwärtd. 

9. SBenbe I. über ^aU I jum ©eitl^otfflanb l.aufÄreuj IL 
©tretfflanb. Slbfprung rürfroart«. 

10. SBenbe (.über^^al« I jum 6eit^o(f flanb r.aufÄreugll. 
©trerfflanb. 5lbft)run0 rüdroart«. 

11. aSenbe L über ^aU I jum ©eitl^orfpanb beibbeinig 
auf Äreuj IL SJbfprung rüdrodrt«. 

12. SBenbe I. über ^aU I jum ©preij()Ocfjlanb auf Äreuj 
II. 5lbfprun0 rücfmärt«. 

13. SBenbe I.über <&aU I jum 6eitfi^ auf bem I. ©4)enfel 
auf ftreuj IL Ueberl^eben be« l. 95eine« rürfroart^ jum ©eit* 
flü^ l. auf IL 5lbfprun0 rüdroärt«. 

14. SBenbe l. über ^al^ I jum ©eitft^ auf ben r.6cbenfel 
auf ftreuj IL Ueber^eben be^ I. SJeinc^ üormärt« jum ©citjt^ 
r. auf IL abfprung t)or»art«. 

15. fflenbe I. über ^aU 1 jum ©eitji^ r. auf Äreuj IL 
^bfprung üormärt«. 

16. SBenbe r. über Äreuj I jum (Heitjt^ auf Äreug IL 
Äelirabfprung recbt«^in (gig. 60 ©. 274). 

17. SBenbe I. über ^ald I unb $ferb II jum ©tanb im 
ffiinfcl b. 

18. SBenbe l. über ^^al^ I unb $ferb II jum Weitft^ auf 
Ärcuj I. Slbgratf^en rüdmart^. 

B. Uebungen, beginnenb mit te^re. 

K Äe^re I. über ^aU I in ber SBeife, t>ai bie r. ^änb auf 
Ärcuj II jum ©tü^ rücfling^ übergreift. Slbfprung t)ortt)art^. 

2. Äe^re I. über ^al^ I jum ©eitft^ l. auf Äreuj IL 5lb^ 
f))rung öormärt«. 

3. Äe^re l. über ^aU I jum ©eit^otfftanb beibbeinig auf 
-^rcuj IL abfprung Dorwart«. 

, ■ Äloff, Surnfimtt. 5. »liip. 18 
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4. Ae^n I. über ^aU I jum ©preijiiotfllant aufSteuj II. 

5. St^xt 1. über ^ali I ;uni IHeitfi^ auf Aieuj U. Mi^ 
abf)?tutig iint£t;in. 

6. fitere 1, über ^a(« I jum 6*tügfi5 i. auf fireus IL 
Aei)iabf))tune lintät)in. 

7. J^tlire 1. über ^ali I uitt $ftTb II }um (Stanb im Sintd b. 



8. fie^K 1. ü6rt ^Qlä I unb qjferb II jum JBtitjife auf 1 
fttEUj I. abgrätf^cn nai) torn. 

C. Ucbungen, beginnenb mit fm<ft. 

1, ^otfe jum §0((panb im Sottet I. Sttwfflanb. 
jiun Siefltjlüji Borling* auf II. ffletibeabfptunfl linfifiin. 

2. |to* üb(t 6a«et I jum |)orffianb aufftreujU. UtbH'l 
büpfcn oon II in mcbrenn ©ä^en. Witterftituna cor II. 
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3. ^orfc über ©attel I gum JRcitfi^ auf Äreuj IL Schraube 
I. ober r. jum JReitp^ auf ^a(« II. Slbgratfc^en nad^ Dorn. 

4. ^orfe über (Sattel I jum Siegeflü^ rüdling^ auf IL 
^orfftanb im ©attel I. ^Ibfprung rütfroärt^. 

5. $o(!c über ©attel I jum ©tanb in a ober b. 

6. §o(fe über ©attel I mit V^ £>rel)unö (. ober r. jum 
Seitfi^ I. ober r. auf IL 2lbf»)rung üortt)ärt«. 

7. ^ocfe über ©attel I mit V^ ^ref)ung r. jum ©eitftü^ 
I. ober mit V^ 5)re^un9 I. jum ©eitjHi^ r. auf IL glanfe über IL 

D. Uebungen, beginnenb mit ©ratf^e. 

1. ®ratf(^e gum ®rätf(J^panb auf I. Slbgrätft^en über II 
mit ©tü^ auf ^aU II jum ©tanb t)or II. 

2. ©ratfdbe über I jum ^otf |lanb auf Äreu j IL Slbfprung 
linfes ober redbt^^in. 

3. ®ratf4)e über I jum SReitjt^ aufÄreujIL Äe!)rabft)run9 
linfe ober re^t^^in. 

4. ®xüt\^t über I jum giegejtü^ rüdling« auf IL Äel)rs 
abf^)run0 linU^ ober red^t«f)in. 

E. Hebungen, beginncnb mit ^c^tfprung. 

1. $cd[)tfprung mit flü4)tigem ©tü^ auf ^auf^en I jum 
Sicgejtü^ t)orling« auf IL ffienbeabfprung lin!«* ober rcc^t^()in. 

2. ^c^tfprung mit flüchtigem ©tü^ auf $auf(äj)en I jum 
IRcitfl^ auf IL Äel)rabf^)rung linf«* ober re^t^^in. 

3. ^edSitfprung mit flü^tigem ©tü^ auf $aufd)en I jum 
Guerp^ l. ober r. auf IL Äel)rabfprung lin!«* ober rec^t^^in. 

4. 2)ie Hebungen 1 — 3 mit ^edS)tfprung ol)ne auf I ju jlü^en. 

F. Hebungen, beginnenb mit greifprung. 

1. greift)rung jum ©tanb im ©attel L 5lbfprung über 
bie Sänge oon II jum ©tanb oor IL 

2. greifprung jum ©tanb auf Äreuj II. 5lbgrätfd^en über 
n mit ©tü^ auf beffen ^aU jum ©tanb Dor 11. 

3. greifprung iumJReitft^aufll. ©(Speere l. ober r. SBBenbe* 
abfprung linf«* ober xz6)i^\n. 

18* 
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IV. <Sef(Uf4)aftofprun0e am pftt^. 

A. S^jrünge ju 3tt)cicn. 

3e jroei Surncr jleHen [xä) neben einanber auf, nehmen 
glei(!^jeitig glei^fc^nellen Anlauf, [(^ringen gleichzeitig t)om IBoben 
ah uub führen bann bie Detlangten Hebungen ebenfalls atempo 
au^. ^iefe Uebungen n)erben am beflen o^ne Senu^ung M 
©pringbrette« au^gefü^irt. ®^ ifl jlreng barauf gu tjaltcn, 
ba§ bei biefen ©efedfcbaft^fprüngen nid)t me^r Jffaum jut 
Slu^'Tü^rung berfelben eingenommen mirb, aU jebem lutner 
jufommt. 

(Srfle ®ruppe: «uffit^e. 

1. Sprung 5um6tü^ auf entfpred)enber $aufd^e unb ftreu^ 
ober §aU. 5lbfprung feitmart« nac^ äugen. 3Äit ©tcüung«' 
ttjed^fel (= ©tro.) baffclbe. 

2. 2)affelbe mit ©eitfpreijen be« 2lu§enbeine«. ©tro. baffelbc. 

3. aSenbeaufft^ auf Äreuj unb §al« mit SBenbcabp^, in 
4 3«iten. ©tm. bajfelbe. 

4. 9^r. 63 in 2 Seiten, ©tm. baffelbe. 

5. 9lx. 63 mit SBenbcabft^en in ber jmeiten 3eit. ©tro. 
baffelbe. 

6. ©prung jum ©eitp^ auf beiben ©d^cnWn an ber I. 
©eite be« ^ferbe« mit ^2 2)rc()ung nadb innen. Ueberfpreijcn 
gum Äel)rfi^. 5lbgratf(f>en oormärt«. ©tm. bajfelbe. 

7. Äe^raufft^en auf treuj unb ^aU in einer 3cit. Ob* 
grätfdben t)ormart^. ©tm. bajfelbe. 

8. ©prung jum ©eitfi^ auf einem ©(^enlel mit Uebcr* 
fpreijen be« 5lu§enbeine« üon au§en. SRücffprcijen be« 3lu§cn* 
beine^ jum ©eitflü^ oorling^. ^bfprung feitmart^ nac^ äugen, 
©tm. baffelbe. 

9. ©eitfi^auf einem ©^enfel mit Ueberfpreijen bed Snnen- 
beine« oon äugen. Ueberfpreigen be«9lu§enbcine^jum©eitpanb 
rücflingl an ber r. ©eite be^ ^ferbe«. ©tm. baffelbe. 

10. glanfe jum ©eitft^ auf beiben ©^cnfcln an ber r. 
©eite be« $ferbe«. 5lbfprung t»ormärt«. ©tm. baffelbe. 
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11. ^oit Up 2lu§cnbcmc^ jum©cüft^ auf einem ©dj)cn!e(. 
Sütffprcisen beffclben jum €citjlanb t)orlmö« an t>er I. ©eite 
M !ßferbe^. ©tw. baffelbe. 

12. ^orfe be^ Snnenbeine^. Ueberfpreigen be« Slu^enbeinc« 
üorwart« jum ©eitjianb'rücflinö^ an bcr r. ©eitc be^ ^ferbe«. 
©ttt). bajfelbe. 

13. €i)run0 jum finieen auf beiben Seinen. Äniefprung- 
mit |)änbefajTen. ©tw. baffelbe o^ne ^onbefaffen. 

14. ^^odfianb auf beiben Seinen, Slbfptung üornjort« mit 
^onbefaffen. ©t». baffelbe. 

1 5. j)affclbe mit ^Ja, ober ^2, ober i/i S)re^ung na^ au^en 
ober innen beim 2lbf<)runöe o^ne |)änbefaffen. ©tw. baffelbe. 

16. ^orfe jum ©eitft^ ober ©eitpü^ rütfling«; Slbf^rung 
norwartd. <Btxo. baffelbe. 

17. €))runö jum ©<)reijl)otf ftanb ; ^Ibf^jrung üorwart«. 
©tto. baffelbe. 

18. ©^)rung jum ©eitft^ ober ©eitjtü^ rücöinß^ tm^ bie 
€preijl)ode. ©tm. baffelbe. 

19. ^x. 6 mit V2 I^re^ung nad) au§en. Ueberfpreijen 
öUm ©(S^raubenaufji^. Slbgrätfdben üormärt^. ©t». baffelbe. 

20. ©d)raubenauffi^ in einer 3«it. Slbgrätfc^en oorwärt«. 
©ttt). baffelbe. 

3weite (Snippe: lieber forünge. 

21. glanfe ot)ne 9^ad[)flü^en. ©tn). baffelbe. 

22. glante mit 9^ad)pü^en. ©ttt). baffelbe. 

23. Sßenbe. ©tw). baffelbe. 

24. Äe^re. ©t». baffelbe. 

25. ^odi. ©tro. baffelbe. 

26. ©ipreijbocfe. ©ttt). baffelbe. 

27. ©dbraube. ©tn?. baffelbe. 

9lr. 21—27 fönnen auäi mit JDreljungen na<^ innen ottx au^en l^argeficnt 
»erten. 

j^ritte ®ruppe: (Befc^wünge. 

28. SBenbeauffi^. ©d^eere rütfling«. 5lbgrätf(J)en »ortt)ärt^. 
®tn). baffelbe. 
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29. Äcl^raufp^. ©c^ecrc üorling«. SBenbcabp^cn. ©t». 
bajfclbc. 

30. fficnbcaufjt^. ^tuffd^neücn jum ^odflanb auf bciben 
Seinen. Slbf^irung mit 2)rc^ung na(i^ äugen, ©tn). baffelbc. 

31. Äe^raufjl^. Sluffc^neUen jum ^orfflanb auf bciben 
Seinen. 5lbft)rung mit 2)re^un0 nad) innen. 6ttt). baffclbe. 

32. ©iprung jum ^otfjlanb; ©i^ o^ne ©ebraudb ber5lrmc 
mit V^ S)re^ung nadb innen ober au§en. SSBenbe ober Slb- 
grätfd^en rütftt)art«. ©tro. baffelbe. 

33. glanfe jum ©eitp^ auf beiben ©d&enfeln t>or bct r. 
<Btxk bc« ^ferbe«. SBenbc mit 1/2 Drehung nad^ au§cn. ©tw. 
baffelbe. 

34. ^odt mit ©citft^ ober ©eitflü^ rütfling^. ^e^rc mit 
a!)re^ung nad^ äugen jum Keitft Ji. 5lbgrätfcli)en t^ormärtd. ©tn). 
bajfelbe. 

35. ^otfe jum ©eitft^ ober ©eitflü^ rütfling«; 2Bcnbe mit 
3)re^ung na^ au§en gum fHcitp^. SBenbe. ©tm. baffelbe. 

36. ©^)reij]^otfe jum©eitft^ ober©eitflü^ rüdling^, SQSenbc 
mit SDre^ung nadb äugen jum [Reitft^ ; SBenbe. ©tm. baffelbe 

37. ©^jreij^orfe ^um ©eitft^ ober ©eitftü^ rücfling«; ^e()r* 
auffi^. 5lbgratfd)en. ©tm. baffelbe. 

38. §otfe jum ©eitflü^ rüdfling«. SWit 1/2 I)re]^un0 na4 
äugen Ciuerfi^ auf einem ©d^enfel. Slbfprung oormärt«. ©tro. 
baffelbe. 

B. ©efellfd^aft^f^jrünge ju I)reien. 

S)er in ber SWitte ftel^enbe Surner (2) mirb in ber JRegel 
©ebraud^ üon beiben ^aufdben machen, mä^renb bie 9(ugen* 
fle^enben (1 unb 3) auf §al« ober ^reuj fluten. 

(Srfte Oruppe: einfache Ucbungcn. 

1. ©<)rung jum ©eitftüfe oorling« ; 9lbf<)rung 2 nad^ hinten, 
1 unb 3 fc^rag rütf märt« nadb äugen. $DoW«lter ©tm. baffelbe. 

2. ^nieen auf bem I.Seine. 5lbfprung mic 1.5)op<). ©tro. 
baffelbe. 

3. 9^r. 2 re^t«. 
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4. Anken auf bcibcn Seinen. Änicft)rung. S)oW). Stm. 
taffelbe. 

5. S^jrung jum ©tretfflanb. 5lbfprung üorwartd mit 
'^änbefaffen unb iret)un0en. ^ow. ®ttt). baffelbc. 

6. ^odt jum ©eitjt^ an ber r. Seite be« ^ferbe«. Sfb* 
fprunö üortt)art«. 2)o<)p. ©ttt). baffelbe. 

7. ^odt jum ©eitjtanb rütfling^ an ber r. Seite bed^ferbe«. 
^opp, ®ttt). baffelbe. 

8. -^otfe mit V^ 2)re^un9 linf« ober rec^t^. 2)o^)<). ©t». 
bajfelbe. 

Breite ®ru^)?e : ®ef(^wünge. 

9. 1 unb 3 SBcnbeaufjt^ ; fflenbe abjt^en jum ©eitftanb 
an ber I. Seite be« ^ferbe«. 
2 Änieen ; Änie[^)run0. 5)o<}<). Sttt). baffelbe. ^ 

10. 1 unb 3 Äe^raufp^. Slbgratfdben üorrodrt«. 

2 ©trerfflanb; 5lbf<)rung üorwdrt«. ^opp, (Btto. 
baffelbe. 

11. 1 unb 3 glanfe jum ©eitft^ auf bem I. 6d[)enM an 

ber r. Seite be« $ferbe^; 5lbfpreijen. 
2 Stü^ ; ^otfc jum Staub an ber r. Seite be« ^ferbc«. 
'S^opp. StU). baffelbc. 

12. 1 unb 3 g(anfe jum Seitp^ auf beiben Sdbenfetn 

an ber r. Seite be« ^fcrbe« ; Slbf^jrung üormart^. 
2 ^otfe jum Seitjt^; Slbfprung tjorwdrt«. S)oW. 
Stn). baffelbe. 

13. 1 unb 3 Sc^raubenauffi^. 5lbgrätf(^en tjorwärt«. 

2 Seitp^ an ber I. Seite be« $ferbe^ ; ^orfen rücf * 
wärt« jum Seitjtanb an ber r. Seite be« ?Pferbe«. 
2)0»^). Sttt). baffelbe. 

14. 1 unb 3 S<)reij^otfftanb ; 5lbfprung üornjort«. 

2 Staub im Sattel ; 5lbf<)rung üorwärt«. ®op^). Stn). 
bajTelbe. 

15. 1 unb 3 Spreijf)0(fe. 

2 ^oc!c jum &CLX(t> an ber r. Seite be« i^ferbe«. 3!)o<j<). 
Sttt). bajfelbe. 
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16—19. 1 unb 3 glanfe, Äc^rc, SBenbc ober 6(^taube. 

2 |)ocfe jum ©tanb an bcr r. Seite bed ^ferbe^. 
20 unb 21. 1 unb 3 glanfe, fte^re. 

2 Ueberfc^Iag jum @tanb an ber r. 6eite bed $ferbei 
Stopp. Stu). baffelbe. 
22 unb 23. 1 unb 3 fflenbe, ©d&raube. 

2 ^ediitfprung. 3)0^. ©t». baffelbe. 

24. 1 unb 3 ^ocfe. 

2 Ueberf(^(ag. 2)oW. ©tno. baffelbe. 

25. 1 unb 3 ©preij^ocfe. 

2 ^ed^tfprung. Dopp. ©t». baffelbe. 

26. 1 unb 3 |)ed)tfprun0. 

2 Uebcrfc^Iag. I)opp. ©ttt). baffelbe. 

27. 1 unb 3 Ueberfci^lag, 

2 ^ed^tfprung. Dopp. ©tw. baffelbe. 

28. 1, 2 unb 3 ^e^tfprung. 

29. 1, 2 unb 3 Ucberfc^lag. !Copp. ©tro. baffelbe. 

Sie Kehtnigen am Spnngkasten; 

51U einen grfa^ für ba« ©(^wing* unb ©pringpferb l)at 
man neuerbingd tm ^.©pringtaflen" in ©ebraucb genommen, 
ber ni^t mit Unre^t aU ein f4)le^t gebaute^ ©pringpferb be« 
jeid^net »orben ijl. 3n ber I^at ijl ber ©pringfajlen feiner 
Bauart nac^ nur für eine bef(^räntte $lu^fü^rung aQer jener 
frönen unb mannigfaltigen ©^mingftücfe geeignet, xoü^t bie 
Surner fonfl am ©dbmingpferb au^^ufü^ren gemö^nt ffnb. 

I)er Umftanb aber, ba^ ber ©pringfajlen aU Surngerät^ 
be^ beutf^en ^eered offtciett eingeführt mürbe, mar jmingenb 
anä) für bie Seac^tung ber ©pringfaflenübungen namentlich 
in ben Surnanjlalten ber ^ö^eren ©d)ulen, ba ed im Snhreffe 
ber Söglinge berfelben liegt, mit biefen Hebungen befannt ju 
fein, menn fte jur Slbleißung i^rer 2Bel)rpf[i(^t gelangen. ^u(^ 
ben lurnoereinen grmadbfener mirb fic^ au« bemfelben ®runbe 
biefer ©pringfajlen au« lRü^li^feit«grünben aufbrdngen. 

$)e«^alb mi)gen benn auci^ ^ier biefe Uebungen ber ©pring* 
gt)mnajlif eingerei^et werben. IHÜem IHnfd^eine m^ ijl ber 
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@<)rin0fa jlcn au« ©d^webcn nac^ SDeutf^Ianb cinflefü^rt »orten ; 
bei ber 5lrmcc fanb er um fo leichter gingaug, »eil feine 2ln* 
((Raffung nid^t fo fojlfpielig ift, wie bie eine« 6(i&»ingpferbe«. 

S)er Springfajlen »irb au« 3 cm jlarfen ©rettern gefertigt, 
bie ju fajlenartigen 5luffa^en in bcr SBeife »erbunben »erben, 
bag bie kiben fiang«bretter 140 — 150 cm lang, bie beiben 
fdimalen Sretter aber in einer Songe üon 50 — 57 cm t)or* 
fommen. S)a, »o biefe toier ©retter jufammengefügt finb, 
iverben bie 5^anten abgerunbet. 

93ier foldber Äajlen »erben auf einanber gefegt unb mit 
gugen unb fieijlen fo untereinanbcr üerbunben, »ie jte et»a 
bei einer '$app\i)aä)Ul ber Dedel einfCemmt. 

SSBäbrenb brei bieferÄajlenfäte offen jtnb, erhalt ber oberfle 
i^aflenauffa^ eine anbere ©onflruction, ba er bie 6tu^*, Ante*, 
®i^* unb ©tanbflac^e bei ben ©<)ringübungen abjugcben ^at. 
3u biefem 3w)erfe erhalt berfelbe eineSretterbecfe, bie i^ren fejlen 
^alt bur* j»ei in bie langen 6eiten»änbe eingefd^obene Duer^^ 
leiten Don 3 cm ©tär!e unb 10 cm ©reite gewinnt. Die 
^a\i\>t\a6)t aber bilbet bie ^olflerung biefer ©rettbetfe, »elc^e 
ttxoa 5 — 6 cm f^oä) ifl unb bie Seiten be« ^a|ten« ein »enig 
überragt. Sie güUung biefer ^Joljlerung »irb burd^ ©eegra« 
ober Äalbcr^aare ge»onnen, »äf)renb ber $oIjterüberjug au« 
itarfem I)riüi^, ©egeltud) ober au^ toon 9ftinb«leber (ni^t ju 
empfcf)Ien !) in ber SBeife befefligt »irb, ba§ ba« 3«wg ring«um 
an ber Äante mit 9^ägeln feftgefd^Iagen »irb. S)en gepolflerten 
Äajtenauffa^ <)f[egt man meift et»a« niebriger l)erjujlcnen, al« 
bie übrigen. Um unter Umjtanben für fieinere ©cbüler eine 
niebrigere ©tü^fläc^&c gu ge»innen, braucht man nur einen 
^ajlen ^erau«junebmen. S)a ber ©pringfapen einen l)ot)Ien 
IRaum abgiebt unb »egen feiner 8eid[)tig!eit anä) kx6)t um* 
gcjto^en »erben fann, fo pflegt man an bem unteren Äa^enfa^e 
i»ei fla^e l)ert)orfle^enbc Duerlatten angubringen , um ba« 
Umfij)<jen jU t)er^üten. 2»anempfte^Ube«^alb,bieÄaflenauffä^e 
öu« 30 mm jlarfen ©rettern anzufertigen unb bie Duerleijlen 
ni(ä^t 105, fonbern nur 50 mm t>on ben ©c^malfeiten ß\u 
gubringen. 3ur ^anbfjabung bcr cingelnen 5luffä^e »ie jum 
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gorttragcn bc« öanjcn ©pringfajlcn« jtnb an bcn fc^malcn 
Srcttfcitcn öanbbrcitc ©riffflädben au^gcfdinittcn. 

I)ur(3^ bie lange unb breite gläc^e, raeldie ber ©^jringfajlen 
^um Stu^ ber §dnbe unb gü^e wie ju »erfd^iebencn 5lrten be« 
5luffnieen^ unb ©i^en« bietet, ergeben f\i) ben Hebungen am 
©<)ringi)ferb gegenüber eigent:^ümlid)e 5lu«fü^rung«n)eifcn bc« 
^emifd^ten Sprunge«, n)äl)renb ba« Springen in ben JReitjt^ 
wegfänt. 

NB. £)ie Don unferem 93u(^e bef(^Ttebenc unt abgebtibete (Sonflruction M 
®)9rtngfaflen8 t{l neuerbingd in feiner (Sigenft^aft ali ^rmeeturngerdtb bemSngett 
»orben, »eit man^crtei 9)erle^nngen bnrc^ Unfc^lagen ber Seine ober au(^ bed 
Unterleibes ber unbe^üt flicken unb turnerif^ gar nic^t Dorgebtibeten fXefruten \>ox: 
tarnen. 3n ben Sivilturnanftalten ftnb biefe 92a(§t^eite unferd SiffenS nii^t in 
Sage getreten. 9lad) ben „©orfc^riften über \>a9 Surnen ber Infanterie" (©crlin, 
QKittler u. ®. 1876) ifl ber ©pringfaflen bcrgejlalt reconflruirt »orben, ba§ ber ges 
^olflerte jDecfel abgefc^rägt ifl unb eine »oOfiänbige Slbrunbung aOer äußeren jtanten 
ieigt, tt)el(^e 9$eri)ättniffe für bie »orliegenben 95ebürfniffe febr günflig fein fcUen. 

©ei Drbnung ber Uebungen folgen wir ber ßint^eilung 
na4) hinter:' unb ©eitenfprüngen, benen f\ä) noä) bie Sprünge 
an ben grfen be« Äaflen« anfc^lie§en. 

I. i^intcrfpciiitge. 

ffiic bei ben Uebungen am Sotf unb am ^ferb, fo ifl e^ 
au(^ gerat^en, am ©pringfaften erfl einige Dorbereitenbc unb 
einleiknbe Uebungen burd[)junet)mcn, üon benen ba« Springen 
in ben Stü^, ba« Stü^()urten, ba« Springen jum freien Stü^ 
mit geeigneten Scint^ätigfeiten unb bergl. m. ju nennen mären. 
2)er D^ieberfprung erfolgt entttjcber Dor bem Springfajien ober 
feittt). I. ober r. gür bie weiteren ^interfprünge mag folgenbc 
^Reihenfolge fe|lgel)alten werben. 

1. Sprung jum Änieen am Sorberenbe be« Springfaflcn«: 

a) auf einem Änie, wä^renb ba« freie Sein rücfroart« 
gejlrecft wirb, 

b) auf beiben Änieen. 

2. Sprung jum Änieen unb fc^neHe« 5lufrid[)ten be« Ober* 
förper«, auc^ IBorfaüen gum ßiegejlü^ öorling«. 

3. Sprung mit SDoppelflü^ jum fiiegeflü^ t)or(ing« auf 
bem Springfajien. Söenbeabft^ r. (gig. 61 a unb b). 
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4. S<)rung jum Scitflü^ üorling^ l. unb r. 

5. Sprung jum ^nicen mit V^ ©rc^ung I. (r.). 

6. ®:prun0 jum ©dtjt^ I. unb r. 

7. ©prungmit V2S)rc]^un0l.(r.)äum6i^aufaSorbcrranb. 

8. ©prung jum §o(f jlanb auf SSorbcrranb I. unb t. 

9. ©prung jur ^odc auf bcibcn 93einen, Strcdftanb, 86* 
fprung fcitroärt« I. unb r. 

10. ©prung jum ©trc(f|lanb auf ajorbcrranb, SSorfaUcn 
5um Sicgeflü^ üorlingd. 5lbfprung fcitroart^ I. ober r. 




Sid. 61. 



1 1 . ©prung mit Durd^l^ocf en bcibcr Seine jum ©trccf jt^ 
auf bem ©pringfaften. 

12. ©prung mit Durd^l^oden gum. ßiegejlü^ rürfling^. 

1 3. Äel^re r. unb I. jum ©trerf p^ auf ©pringfajlcn, 
Äe!)rabft^en. 

14. Äcl^rc r. (I.) jum Duerft^ I. (r.) an ber langen ©eite 
bc^ ©pringfaften«. 

15. Äc^rc r. (I.) jum ©eitliegeflü^ I, (r.) auf ©pringfajlen. 
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16. Äc^re r. unb I. jum Duerjlanb neben bem Springfajlen. 

17. aöenbe I. unb r. jum fiieöepü^ üorling«. 

18. 2Benbe I. unb r. jum Duerp^ an ber langen Seite 
bed ©pringfaflen^. 

19. SBenbe r. ((.) jum 6tanb I. (r.) mit V2 Drel^ung. 

20. glanfe r. unb I. jum gieQejtü^ feitling^. 

21. glanfe mit 1/4 S^re^ung jum Duerjt^. 

22. glanfe r. (l.) jum €eitftanb rücfling^. 

23. I)rel)wenbe mit ^4 2)rel)un0 jum fiiegept fcitlinö«. 

24. 5)re^fe^re I. unb r. jum ©eitpanb neben bem©pring* 
fallen. 

25. S)re^n)enbe I. unb r. jum ©eitjlanb neben bem Spring* 
fajlen. 

26. Ueberf^Iag jum ©tredjt^, jum Siegeflü^ rürfling«, 
jum ©tanb auf ©pringfaflen u. bergl. m. 

27. ©ratf^e: a) jum ©tanb, 

b) jum Streif p^, 

c) jur Stretf (agc rücfling«, 

d) jum Siegeflü^ ructiingd auf Springtaßen. 

28. ©ratfc^e über bie ganje Sänge bed ©pringfaften^, 
juerjl mit fd^neHem gortflü^eln, bann mit fiui^tigem Stü^ auf 
aWitte be« ®:ßringfaften«. 

IL Bdtenfprüitge. 

%viä) für bic Seitenfprünge gelten bie Vorübungen, mic fie 
bei ben ^interfprüngcn jur ginleitung aufgeführt würben, bamit 
{\6) bie lurner erfl an bie 6prung^öl)e gewönnen unb i^rc 
©lieber fd^meibigen für bie fc^mierigeren ®^H)ingjKi(fe. S)ie 
Uebungen, wie fie unter 1 — 2 unb 4 — 9 bei ben hinter* 
fprüngen genannt pnb, fönnen für bie Seitfprüngc burd^gc* 
nemmen »erben. 3Son ben Uebungen jum Sluf^orfen ifl ^icr 
bie Vorübung befonber« angejeigt, »eldtie ben ffiolffprung ein* 
leitet, inbem ba« eineSBein t)orfenbjroifd&enbenflütenben2lrmen 
l)eraufgejogen mirb, tt)al)renb ba« ftanbfreie 93ein gejlrecft feit* 
wart« fpreijt. 2ll«bann bürfte f\ä) folgenbe {Reihenfolge ber 
©eitenfprünge empfel)len. 
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1. ©ffunfl ium ©titiifc auf einem Sdjtnfd auf oorbtrem 
Jia|)mtanb 1. unb t. 

2. glanfc 1. unl) i. jum 6eitliege{lü|s. • 

3. aOäciibe I. unb r. jum aiegtflüe oorlinflS. 

4. Sptunajum 2Iuf(nieen unb auffjotfdi «n- unb Uit' 
betnig 1. unb t. von Im flügenbcn ^imtn. 

5. Seb« I- unb r. jum Querfi^ auf fi^maltm Äajtenranb. 
„ 6. glanfe I. unb 

r. jum OuKJife auf 
Hinternn ffioftenranb 
mit jlüdftiaem ffluf* 
treten btä einen gugc^. 

7. Äcl)tel.unbt. 
ium <£lreiiri& öljf 
Öpringtaficn. 

8. ®1)Tung gum 
Strcd flanb auf 

©ptingraflen, Kiebei' 
fptung voimattä. 

9. 2ßenbe r. unb 
I. übet ben 6l>rinfl= 
fallen. 

10. Ure^nienbe ' 
I. unb r. Ü6er bcn 
©prinatafien. 

11. '©(titauben' 
auffi^en 1. unb r. jum 

©tttdfi^ auf ©pring» Sig. «». 

taflen- 

12. 3)affel()e gum &uei{t^ auf i)jntetem j^aflentanb. 

13. glonft (. unb t. mit Auftreten ober frei Ü6er ©priiigs 
'aften. 

14. üBolfllJrung gum Ouerfi^ auf fdimalem Äafienronb 
l. unb r. 

15. ffildffptuna I. unb x. gum ©eitfi^ auf ^interranb bc« 
Sptingfoflenö. 
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16. aSoIffprung !. unt r. o^nt JJrttjung über ©pting' 
fa(l«n. 

17. ÜSolffvrung 1. unb i. mit </' S^ieliung übet @t)iin(|= 
ta\tm. 

18. St^tt 1. unb T. jum liieQefiü^ tüctlingä. 

19. Sif}xt I. unb r. jum ^Ktjlanl) auf Springfalien. 

20. 3>itffU^xt 1. unb I. jum ®eilit^ auf füijCTem j^aftcn^ 



21. ^odt beibbttnig jumSeitfi^ auf^intttianb (819.62), 
DlUbnfptung »otmättS. 

22. ^oit belbbcinig jum iStanb I)intei btm @()itnefapcti. 

23. Kßtnbe I. unb r. üb« @))ringlaflen mit sianf(n= 
niebnf)>iung, inbem ber tuen» ben aSenbtfAroung buc^) 'i"' 
raf^e @estnbTcbung untcibtidit, um »it bet btt Qlanfc niebeT< 
juf])iingen ; ebtnfo Slantc jut %enbe (. unb i. 

24. 3n fllet^et ffleife Sknbf äutÄt^w l. unb t. unbfief)rt 
jui ffläenbe. 
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25. Sbenfo Äcftte jut glanfe unb ginnft jur Ä([)te. 

26. ®rdt(($( jum ©trcctflanb auf Cftn 6*itinflta(len, jum 
S(itii& am ^tnttrianC un& jum Stonb bin'« ttni ©pringfajlen. 

27.S)erfo9«tannte §E4tfptiiiia(giß.63), tin aieblinß*' 
fpiung unfeter Hurnei, eignet fidj namcntlid) auä) juc 91uä' 
füiKuiig am 6))tingtafltn. 

ISin fräftigei unb gemantitd Xurntr ßeül jid) l)inttt titit 
Springta|ien, um ttn Springet nufäufangen, t« mit fflnloui 
unb träftigem 31bfl)tunge. oiine ben SpringCajten ju berüfiren, 

pücdtigtn <5rü^ auf ben ^c^ulttm Ui ^tlfträ ju gtioinnen 

fudlt, roeli^er i^n oufjufanfltn un6 ffintn 9)iel)erf|)rung ju. 

Bccmittefn Ijat. 

III. HdKiifprünac. 
Sei ben Stttüngen 

an ter Qcfe roirb ttr 

eptingfaiicn tiefer 
unb fo »or Sen 

Springer gcfieHt, baß 

bi( Sangfeite r«(itfl, 

Iiiefd)male©eitetinfö, 

He IStfe gerabe tor 

ihn jU |i«l)en tomnil. 
S« metbcn tiefe 

Sprünge oorroiegenb 

wi km Stanb ofjne 

Sliitauf geübt. 

1. Uebcrfprciäen 
I. unb t. jum Ciuet' 
fiS auf turjem ober 
longem Äaflenronti 
iSig. 64, a). 

2. Sebrfpreijen 

jum €i^ auf eimm aig. e*. 

ffajlenranb. 

3. fttfjrfprcijcn jum Sircrffiti auf Sptingfajten. 

4. Set)re jum Siegeflü^ tüiflingd auf ^pringtaflen. 
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5. ftcl)rc über bicgcfc jumStanb neben bcm ®<)rinö!ajlcn. 

6. ^rc][)fet)re über bie grfc gum 6i^ am Äaflenranb. 

7. J)ref)!cl^re überßtfe jum Stanb neben bcm ©pringfaflen- 

8. g(an!e gum ©citlieQejlü^. 

9. glanfe mit ^,U JDre^ung jum ®i^ am Äajlcnranb. 

1 0. glanfe über ©^iringfaflen jum ©tanb neben bemfelben. 

11. ffienbe jum öiegeflü^ öorling«, jum 6i^ auf SRanb 
be^ 6i)rin0fajlen« ober jum ©citpanb neben ©^jringfaflen. 

12. Ärei« tjon au^cn nadb innen. 

13. ^odt ein- unb beibbeinig um ben r. ober I. 5lrm 
i)crum. 

14. ©rätf^e jum ©tanb ober Stretfft^ auf ®|)rin9!aflcn. 

IV. (Sffellfctiafbfprünge. 

2Bie am ^ferb, fo fonnen auc^b am ©^jringlajlen ®efeü* 
f(jbaft^f<)rün0e namentlicib ju ^votim au^gcfübrt »erben, bei 
benen e« auf gleidijeitiöe« einlaufen unb 3lbf<)ringen, »ic 
auf gleichzeitige 3lu«fübrung ber betreffenben Ucbutig an- 
fommt. ^atiixiiä) eignen jtdb ^<^5U nur bie ©eitenfprünge, unb 
ba ber 6pring!a(len bem 9f^aume nad) befc^ränf ter ifl, fo mögen 
I)ier au^ nur ®:prünge jU Qvomn berüdffid^tigt »erben. S^amit 
«in 3cber ber Ucbenben biefelbe Uebung I. unb r. au^fü^rc, 
toedbfeln bie Seiben nadb iebcr 9lu«fül)rung ibren $Ia^ t)or bem 
^anlaufen. 

1. ®^)rung §um ©tü^ auf ffiorberenbe, Slb^urten rürfwart^ 
nad^ au^en. 

2. 6^)rung jum ©eitjt^ auf bem <B6)^nM be^Slu^enbcine^, 
Ueberfpreijen unb D'iieberfprung rüdmärt^. 

3. Sprung jum ©eitft^ auf bem©cä^en!et be« Snnenbeine^. 

4. ©prung jum ^nieen unb ^ocfen auf bem Snnenbeine. 

5. ^e^re jum Duerjt^ auf bem f(^malen Äaflenranb. 

6. aSenbc jum Duerftü^ am fc^malen Äajtenranb. 

7 . glanf e jum Duer ji^ am f(i)malen Äa jtenranb. 

8. ^e^re jum ©tanb neben bem f(3^malen Äaflenranb. 
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9. Sluf^fltfen iü ^nntnticincä jum iBolffVi^ung. 

10. Senbt jum lätanb fiinttt Dem 6))Tingta(ttn. 

11. iffiolfflirunfl jum 6pr«ijliJX(flonb auf 6em ftoflctl. 
Stieterfprung oorroärts (3ig. 65). 

12. Solffprung jum J&uerfi^ am ^intttrant. 

13. EStolffvrung mit i/iSiTci^ung unb olint 3!)r({)ung ü&tr 
6pringtaffer, ii. f. m. 

iKarf) biefeix Beiftiiclen (5nnenliielutn(tldc6t^rauaftn6m, 
K!li)( Ucbungen fi^ in btn unter II aufgeführten 6eit(n= 



fptüngenam ©pringfaflen furflef(tlf*aftli<})e9fu*füfirung eignen. 
%u(tf bie unter A befianbtlten „©efeUf^oftSfprüng« am 5Pfcr6" 
geben bafüt einen iSn^altepunft. ^ie glei(^jettige Set^ätigung 
beim ablaufen ober Ülbfpringcn ivirb am geeignetflen iüxii 
tai (ante gommanbo iti SBorturnerä ober eint* btr Uebenbtn 
felber fltregtTi. 

XUff. Inrnlunll t. Huff. 19 
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unb 31U, bei SünöUngen unb DWanncrn in^ 2luge gefaxt unb 
nur gclegcntlid^ M rociblid^en Surnen« gcba(!^t. grüner n)at 
ba^ aud^ fo 0emöf)nli(S^, ba§ man bic tapfere Xurnfunjl ju^ 
nä^jl nur für ba^männlid[)e'®efd)lecbt inSejie^ung fe^te unb 
g. 8. noc^ ju ®ut«ü»utl)^' Seiten fti^ feine flarc Sor^eüung 
ton I^eorie unb $raji« einer meiblid^en Xurnfunfl §u ma<^en 
Derjlanb. ©eit bem erflen Srfdbeinen bicfe« ©u^e^, üor 27 3at|ren, 
l)at j[ebocbbie6ad)e an tieferer Segrünbung, dunerer 3lu«geftaltun$ 
unb Verbreitung fold^c gortfd^ritte gemaiftt, ba^ {)ier ein Kapitel 
t)on ber „ffieiblidben lurnfunfl" nic^t festen barf. 

(Gegenwärtig ift bic grage: „ob au^ bie raeiblidbe Swgenb 
Surnübungen treiben foU?" au« ©rünben ber 9?otf)rocnbig!eit 
unb Seitgemafe^eit nacb ^9gienifd)en unb päbagogifdben ßr- 
Tagungen entf(S^ieben bejaht morben. 5lerjtc wie 23ocf , @b. SHi^tcr, 
t>. ®räfe, Sird[)on), Sbeler u. 51. b^ben in ©emeinfdbaft mit 
^obagogcn mie SDiefterwcg, t). 5IIumpp, 9?ieme^er, -^aufcftilb u. 51. 
i^re stimmen bafür geltenb gcmadbt, unb beutjutage bre^t cd 
jtd^ meijl nur nodb barum, bie @ejtcbt«pun!te ju bejeid^nen, nacb 
noel^en ba« 9Wäb^enturnen aufjufajfen ifl, unb ben Umfrei« ber 
geeigneten Turnübungen für ba« meiblit^e ®ef^Ied)t abgufterfcn. 

©ereil« jtnb bie Vorarbeiten auf biefem ©cbietc tt)efentli(^ 
geförbert roorben unb bic neuere Surnfunjl \)at bic 3lu«f(äbeibung 
t)er lurnarten für aWabdben mit 9flücffi(^t auf xot\bliä}t Drgani* 
fation unb n)eibIidS)e« SBcfen nadb bem ©runbfa^c t^oOgogcn, 
tt)ona^ aüe unroeibli^en lurnübungen, energif^c ©tretfungen, 
3Beit* unb |)0(S&fprünge, ©arren*, iRecf» unb Äletterübungen, 
wie jtc ba«Änabcnturnen fennt, au« bem ®ebictc ber »eibli^cn 
Surnfunjt ju entfernen finb. 

^ie Iurngef(äbi(äbte jeigt un«, »ic erfl burdb bie ©pieg'f^^cn 
SHeformen ba« lurnen audb für ÜÄäb^enfd^ulen genießbar mürbe. 
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2)arna(^ fönnen bie au^gcmd^Ucn unb gcfäHigcn gormcn bcr 
turmrif^cn grci* unb Orbnung^übungen bcr <BpW\ä)m Jurn* 
fc^ule aU üorjug^iücifc für m\blid)t^ Xurnen geeignet era^tet 
werben. 2)enn bie ^ier öorfommenben leidsten Senjegungen ber 
5lrme, gü§e, Seine, be« Slüdgrat« unb ber Ruften, in Serbinbung 
mit oHerlei ®ang* unb ©^rittmeifen unb angemeffenen Souf*, 
^ü|>f* unb ©prungüBungen in t)idfeitiger unb fd^öner Oeflaltung 
^nb ganj geeignet, bie Sctt)eg(id^feit unb ßrfräftigung be« 
n)ciHi(S^en Drgani^mu« ju förbern. S)ur<^ Saft unb JR^^^t^mu« 
werben foI(|)c funjlöofle Serbinbungen t)on 35en)egung«fornien 
belebt unb erl)alten neben bem ^ör^jcrbilbenben jugleid^ ü^ren 
ajl^etif(^en ^^araftcr. ®ie QpUf^ä)t Surnfc^ule bietet im 
IReigen (®e[ang* unb Sanjreigen) [old^c funjtüoUe turnerifd^c 
©ebilbe, »eldbe beim Sl^iäbd^enturnen i^re guten S)ienjlc leiften. 

^en f$reiübungen fc^(ie§en {td^ bann bie ^oljftabubungen, 
Me Uebungen mit bem langen unb furjen ©d^wungfeil, $ang* 
unb ©trerfübungen am ©tangengerüft, an wagerec^ter unb 
©dfirägleiter, an ben ©(S^aufelringen, anber$ang*unb©temm* 
fdiaufel, am Munblauf unb an ben ©(^n)ebegerätl)en an, fo 
^a^ au«ret(%enbe unb paffenbe ©elegenl^eit für för^ierlidbe 5Iu«* 
Mlbung be^ weiblid^en ©efc^Iec^t« gefd^affen morben i^. ©o 
Ut bie neuere weiblid^e lurnfunfl immer me^r gelernt, ba« 
trüftigenbe unb fdbmeibigenbc glement ber Äör^erübung mit 
bem gefälligen unb t)erfc^önernben ju üerbinben. 5ludb bie 
turnerif(!^en Sewegung^fViele finb für 3Wdbc^en fe^r $uträglid[). 
®anj befonber^ ifl ber gi^lauf eine üortreffli(^e Uebung für 
ba« »eiblidbe ®efc!^led^t; aud^ bie njo^lt^atigen weiblidben 
©^»immanftalten merben je^t me^r benu^t, aU früher. 

©0 ifl gegenwärtig bie 3lufnal^me be« Surnunterrid^t« aU 
eine^ not^njenbigen tt)eibli(J^enSilbung^mittel« in ben 2)läbd^en* 
f(ä^ulen immer allgemeiner geworben. 2)ie3:ödbterfdbulpäbagogen 
^aben bei i^ren SSerfammlungen p(äb Wieber^olt für bie 5luf* 
nal^me be^ obligatorifdben a^äbc^enturnend audgefprod^en, unb 
menn man bie neueften Programme ber ^ö^eren Sö(3bterfd^ulen 
burd^blättert, fo finbet man fajl überall audj) ba^ Surnen erwähnt 
unb bie oortbeil^aften ©inmirfungen beffelben ^erüorgel^oben. 

19* 
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6« fei bafür nur ein 33cifpicl angeführt, nad^ vot^m 
in bem ^rogamme t>tx t)öf)cren 2)läl)d[)enf(3()uic ju 3fcrIof)n Dr. 
trcl^enberö fagt: 

„3nl)c§ gehört ba« Surncn aU obligatorif^cr fid^rgcgcn^ 
{lanb in ben $Ian ieber guten Xoc^terfc^ule. S)arüber no^ §u 
teben, t)ie§e @ulen na(!^ ^t^en tragen, dtaä^ ber übrigen^ no4) 
öielfa^ üerbeferten SWet^obc üon ©pieg ^ilft bie »eibliic 
©^mnajlif bie SRäb^en in {tttli^iei unb geifliger ^inftc^t 
bilben. S)er nadb ))abagogif(^en ©runbfä^en georbnete Selir- 
poff tt)irb, unter tanmenbung jlrenger 3u4>t aud^ in ber ÜWäbcbcn- 
fd^ule, bur(Jb f^jlematifc^en Klaffenunterric^t erlebigt. ©efonber« 
d^arafterijKfiäb ijl ber SSorjug, ba§ ^ier Körper unb ®eijl in 
S^tigfeit pnb; benn bie 6igentl)ümli(!^!eit be^ <Sp\tit\^tn 
©9jlem« bejle{)t in ber gleiten Slnfpannung ber Äörper* unb 
®eifle«!rafte, fo ba^ bei allen Uebungen gebanfenlofc dlaä^- 
abmung »ermieben wirb, ©er praftif(^e 9?u^en ber SWäb^en- 
g^mnajli! bejle^t barin, ba^ fte ben Körper gefunb erl^alt unb 
gum®ebrau^e bed fiebend aUfeitig gef^icft madbt. ßnbli^ abcr< 
fotl \\)X 3i^l ciuger ber ®en)ahbtbeit aud) bie @rajie in ^uU 
unb SSeroegung fein, unb in biefer ^m^ä)t ifl ba^ Surnen nii^t 
ntinber afl^etifc^ bilbenb. 

S)er @dbtx)eri)un!t bejfelben liegt in ben ma^öoflen grci-- 
Übungen; ferner, ma« bamit eng jufammen^angt, in ben bct 
n)eibli(!ben jlraft ebenfo angepaßten Drbnung^übungen, ben an^ 
niut{)igen Xurnreigen, fowie Weiteren 3ugenb« unb Senngungd« 
fpiclen. 2)agu fommen jtarfenbelBeroegungen mit hanteln unb 
(Stäben. 6nblid() gehören gur »eiblidben jurnfunft, »iewo^l 
erft in gmeiter Sinie, bie Uebungen an feflfle^enben ®erat^cn. 
©abei i^ aber ungemeine 93or{tdbt unb beflanbigc 99eadS)tung ber 
^Regeln ber 3lejtbetif nöt^^ig. 

Sfleijenb nimmt fttft au^, unb mir »ünfcbten, alle SÄütter 
tonnten e^ in ben f4)onen, gme^maßig eingerichteten Xurnl^aüen 
gu ©armftabt, granffurt a./2»., Serlin, S)re«ben, ÄarWru^e, 
^annot)er, 93raunfdbn)eig u. f. xo. fe^en, tt)ie SMäbc^en bie 
®^mnajlif treiben. 3!)a ijl mi)t^ ®ejtt)ungene«, felbjl ni^i bei 
ben Dcrroitfelteften Seiflungen, unb atte^ gel^t benno^ wie am 
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6(i^nürd[)cn ! 8röl)(ic^c fflcifcn crflingcn, xt>k: Der üßai ifl gc* 
fommcn — Da« SBanbcrn ijl M ÜRüücr« 2ujl u. bcrgl. ©amm^ 
lic^e Damen, bie bem weiblichen Xurnen ganj aBgeneigt waren 
oln i()reÄinber immer mit ÜWigtrauen unb 93eforgni5 an biefem 
jjnterrid^t t{)eilne^men liegen, mürben, nac^bem jte bemfelben 
einige STOale beigewofjnt l^atten, für immer bie eifrigjlen ^üx^ 
fprccberinnen be« iWäb(^enturnen«." 

Dabur^, ba§ bie jur ©eltung gefommene $raji« einer 
weiblichen Surnfun jl ^i) be« 33cifaü« bcr ©ebilbeten ju erfreuen 
{)at, »erben bie Sorurt^eile bagegen immer met)r befeitigt, 
offenbar ju 9^ju^ unb grommen eine« frifc^en unb frö^Iid^en 
ffiefen« in ben Greifen weiblidier grjiefiung unb ©ilbung. 

@« ij! ^ier nidbt ber Ott, bie, wenn auc^ nid^t lange, ®e* 
fd)ic^tc ber meiblicfeen Surnfunfl barjulegen ; loi) bürfte e« am 
$Ia^e fein, eine furje, gebrdngte Ueberjtc^t ber ^ie^^ergel^örigen 
Literatur ju geben, wobei bie f(Sbon im gefdbi(3btli^en Sl^eile be« 
^atecbi«mu« aufgeführten ©d^riften nur furg erwähnt werben: 

1) JTalifi^ente von dliai. 

2) (B^mnajii! für tte toeiblit^e Sugent» t>on Serner. 

3) 9lm&na obet ta^ üäittftt aRittel Den »eiblid)en Sibx^tt füt feine natur: 

gemäße ©eflimmnna ju bilden nnl» ju fräftißen, »on Dr. 31. SB e r n e r. 
Dre«l>cn, 9lmolD 1837. (4 Tl.) 

4) Uebcr Die weibliche @(^6n^eit »om turndritlidien ®tonbi>unfte, »on $rof. 

Dr. ftb. 9ii(^ter. Dredten 1849. (25 $f.) 

5) ©emcrfungen über ffumunterric^t an IWaDc^enfc^uIcn , »on Sion unb 

Senn^. Seipjig 1871. (1/2 2».) 

6) JDa« 2R5b(^enturnen in ben Älugc'fc^cn ffnrnanftaltcn in 93erUn. ©crlin, 

©(gröber 1872. (l aR.) 

7) 2umf^ule für aWätc^en. Sen D. ® d^ e 1 1 1 c r. «Plauen, ^o^mann 1872. 

(2 3W. 76 <ßf.) 

8) äSeiblic^e^audg^mnafiittoon ^loff. S.Slufl. Seip^ig 1873. (2 Tl. 40 ^f.) 

9) gBeibti(^e Surnlunjl »on Äloff. 3. 3lufl. ficipjig 1875. (9 Tl.) 

10) 2)q8 Surncn in ben ®i>ielen bcr ÜKab(i)en bon AI off. ©rc8ben, gc^öns 
felb 1862. (2 Tl.) 

11) Otefgen unb Sieberreigen »on @pie^=SBaffmann«borff. granffurt 

1869. (2 Tl.) 

12) fiieberreigen für bad (Sci^uUurnen von 93 u I e 9 s <p a m m e r. 3Bien, $i<^Ier 

1877. 

13) fiicberbuc^ für] ben Surnuntenit^t an ÜÄabt^enfc^ulen. S3on (S. 8. (Steuer. 

8ei»)jig, @tofl 1878. (1 Tl.) 

14) Die (Brenjen jttifc^en Änaben» unb aWäb(^enturnen. SJon ©. 3 e n n t>. 

a?afel, ©(^»eigi^aufcr 1879. 
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(äbenfo Qc^ören bic Weinen ©Triften : ,;5)ie gaffungeit, ein 
Seitrag ju einem ßeitfaben für ta« Mabd^enturnen — ©c^TOung* 
feilübungen — lanjreigen" t)on SÖ.Sennp (ßeipjig, ©trau^) 
^iel)er. 



SeUie^äbnngen^ toeltte die ßmtdt bti Xvantn^ föxhtxn, o^ne 
jum ettgern ©ebtete ber S^umlunft au geboren. 



§iel)er ftnb gu reebnen: lurnfabrten, JBaben unb 
©dbtt)immen, gidlauf, gelten, Surnfpiele. 

Snrafa^rten. 

,,^ie 9ßanberf(^aft ifl tit a3ienenfa^rt nad) tem ^ontgt^au Hi SebenJ. 
9ln Iiebli(^en (Srinnerungen, feltgen ®efüb(en, ivürttgcn ®et)an!en üH 
^u.Ibt)oaen ?iugenb(i(fen überfabet fiäi deiner, du t?iel trägt man nUfci 
ein; 0i|leben unb ^eimleben tvoQen maS ju je^ren b^ben. 9}ater« 
länbiftbe Sßanbentngen ftnb notftivenbig ; benn fte erweitem be0 3Renf(^cn 
©lief, otjne tt)n bem öaterlanbe ju entfüt>ren." 

SBenn ba« Jurnen unb ba« ßeben auf bem Xurnpla^e an 
pdb fcbon babin wirfen, ben Körper ber Sugenb jU fia^Ien unD 
jum ©rtragen Don 3Wüt)feli9!eiten unb jum Ueberroinben Don 
§inbernijfen gu befähigen, fo f)at man fcbon ju ®utö2Hutt|i5' 
unb 3al)n'^ Seiten barauf ©ebad)t genommen, bur^ bie fogc- 
nannten Iurnfat)rten ober gu^roanberungen jenen 3n)ecf nod) 
befonberd ju fbrbern. gur ßeibe^übung unb Seibe^bilbung 
baben bie 2:urnfa!)rten i^re befonbere 93ebeutung bamit, baB 
burdb pc ber lurner ju einem längeren unb anl)altenben ®e^en 
S3eranlaffung erhalt, unb bur^ bie Bewegung in (Sottet freier 
??atur mandbcrlei erfrifdbcnbe ginbrücfe für ©eijl unb ©emütb 
aufnimmt. 93ei biefen lurnfa^rten würbe eine jlrenge Tlax\ä)' 
orbnung eingebalten, man mu^te im (5(fen unb Srinfen aWa^ig-' 
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feit jcigen, jt^ mit einem einfad&en 9laä)Üa^tx auf ber ©treu 
ober auf ^euböben begnügen, nöttiigenfan^ au(^ unter ©otted 
freiem ^immel fein Duartier nef)men; Sflegenmetter, wenn cd 
nac^ begonnener ga^rt eintrat, !)inberte nic^t an ber gort^^ 
.fe^ung be« $Dauermarf(3be«. S)a5 babei ein Seber fein ®ipad 
tragen mu§te, t)erflanb fid^ üon felbjt. 

hieben ber Äörper Übung erhalten fol^c Surnfa^rten nod^ 
i^r^ befonbere Sebeutung burd) ben babei mit genjetften Sinn 
für®cgenb*unb9'?aturbeobad)tungen unb bur(^ bie 33etra(^tung 
t>on 2anb unb fieutcn nad) ßage, ®^\^i^k, St)un unb treiben. 
Weiterer Ocfang, fro^ed ©d^erjen, gegenfeitige« Slnf^)ornen jum 
5lu^^arren bei eintretenber Srmübung — aüe« 2) jd ifl geeignet, 
t^ai lurnleben auc^ üon biefer ©eite aU §ebel bed geijtigen 
2eben« unb treiben« gur ©eltung ju bringen. 

I)ie ©(Spulen foHten cd §u ermöglidben fudj)en, ba^ aHja^r- 
Ii$ ein ober einige 3Äal fo((äbe Surnfa^rten auf ein entlegene^ 
3iel gerid)tet tt)ürben, bamit neben ber burd^) angeftrengted 
Söanbern bebingten Slb^rtung be« Äör^Jer^ jugleit^ mit ber 
So^rei^ung ber Sturnfcäbüler aud x\)xtn fonjtigen SSer^ättnifTen 
ein §ebel jur Oeminnung ber ©elbftdnbigfeit angefe^t tt)erbe. 
3n unferm 6ifenbaf)njeitaUer, njo ber ßinjelne mit SJequem* 
lid)!eit ©egenben unb Sänber burdbeilen fann, i|l ee mieber be* 
fonbcr^ angezeigt, auf bie Surnfal^rten aU grgänjungen 
beg lurnen« l)injutt)eifen, xoüä)t aU meniger gmangl^aft unb 
f<^ulgemä§ i^ren päbagogifd^en SBert^ neben bem ftrengcren 
<5(i)ulturnen ft(^er crweifen »erben. 

3n ber ©egenmart »erben biefe Surnfa^rten megen ber 
onber« geflatteten 2Serfef)r«tt)ege ein gegen früher abtt)eid[)enbed 
®e<3rage ertjalten; aber immer bleibt ber ^ludfprudb ©eume'^ in 
©eltung: „6^ würbe beffer gcl)en, »enn man me^r ginge". S)ie 
9ef(i^id)tlid)e unb turn^)äbagogifdbe IBebeutung ber Surnfal^rten 
für bie ©egenmart ifl fe^r gefi^icft bargclegt in ber ©d^rift: 

SBanbcranaen, Surnfa^rtcn unb ©(^ulrcifcn. SJon Dr. S^cobor ©a(^. 
^^Wi, ®trau(^ 1877. (1 an.) 
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SBafc^ungcn mit faltem SBaffcr unb gluSbaber finb fe^r 
n)irffame SBittel jur grfrifc^ung unb IBelebung be« Slerücn^ 
ajlut* unb 3Wu«feIf9jiem«, unb ba beim SdS)tt)immcn eine all* 
feitige SWu^felübung ber oberen unb unteren ©lieber erfolgt, 
uber^au^t baburd^ eine gute ^ör))er^a(tung unb ©enauigfeit in 
ber ^u^fü^rung leibli^er 33en)egungen l)erbeigefü^rt roito, fo 
werben bie ^wdt ber lurnfun^ redE)t naiä^brüdlid^ bur(^ bie 
i^r »erlaubte ©c^wimmfunft unterftü^t. ©^on bie alten 
©riechen brauten ba« SBaben aU tägliche ©enool^n^eit mit i^rer 
©^mnaflif in 93erbinbung, unb mit i^rem fprüii^toörtli^en 
„6r fann xodtx lefen nod) fd^mimmen" brücften jte au«: »ie 
fe^r bei i^nen ha^ ©(^mimmen aU eine ber mol^It^dtigflen 
Seibe^bemegungen Ui ber g^mnajlifd^en ßrjie^ung gcfd^ä^t 
würbe. „3)ie §aut ijl ba« größte 9fleinigung«mittel unfere« 
Äör^jcr«", fagt ^ufelanb. 3e tätiger unb offener bie $aut ijt, 
bejlo gefid[)erter ijt berSWenfci^ t)or 5ln^äufungen unb Äran!- 
^eiten in ben Sungen, bem S)armcanal unb bem ganjen Unterleib, 
beflo weniger 9leigung'ju ben gajtrif^en giebern, jur §9l)o4)onbrie, 
©id^t, 8ungenfu(!^t Äatarr^en unb ^ämorr^oiben. ©ine ^aupu 
urfadbe, ba§ bicfe Äranf^eiten M un« fo eingerijfen pnb, liegt 
barin, ba^ wir unfere ^aut nid^t mel^r burci^ SJäber unb anbere 
üWittel reinigen unb ftärfen ! Unfere ©efunb^eit«})olijeibe]^örben 
foHten überall, wo ©elegenl^cit ju falten glugbabern fe^lt, 
ginridbtungen treffen laffen, woburd^ e« Sebermann* ermög* 
lid^t wirb, oon biefem einfadben, natürlid^en ©efunbl^eit«mittcl 
©ebraud^ ju madben. . 3n biefer Sejie^ung fönnen wir $Deutfd^e 
un« red^t gut an ben Muffen ein Seifpiel nehmen, bei benen 
fajt iebe« J)orf feine Sabeanfialt bejt^t. fieiber fommen bei 
un« bie ÜÄeijlen \>ox Scquemlidbfeit unb SBeid^lid^teit nidl^t bagu, 
aud) wenn jtdb bie f(^önfte ©elegenl^eit barbietet, bie ebcnfo 
notl)wenbigen al« wo^ltbatigen glu§baber gu benu^en. So 
bietet §. SB. ^re«ben für feine 200,000 ginwo^ner l)inrei(^enb 
©elegenbeit jum 35aben im fd^önen ßlbflrom; unb bodb wirb 
man bat)on^öd)flen« 2000 jaulen fönnen, weldl^e jur©ommcr«* 
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jeit l>at>urd& für i^rc Ocfunb^cit forgcn: 3(1 c« an onbcren 
Orten beffer ? 

^Infänger mögen ba« Sabcn bei ^ö^eren SBätmeötaben be^ 
äöafferd beginnen, bamit fid^ bie ^aut aümä^lid) abhärte, ©c^» 
fonbere 3lufmer!fam!eit »erlangt bad Ser^alten t)or bem ©abe^ 
ba pd^ gerabe ^ier bie 2Äeijlen erfalten unb bann ba« SSaben 
unterlagen, »eil e« i^nen nid^t mol)! befommt. 2)er get)Ier liegt 
meijl barin, ba^ man fd^nefl jum a3abet)la^ gel^t unb ba^ ?lb* 
füllen entMeibet abwartet, tt)ä^renb man jtd^ * t)or bem iBabe 
angefleibet etwa 5 — lOSWinuten lang au«ru^en fo0, bamit 
bie Sungen jur ^\x\)t fommen, worauf f(ä{)neUe«^u«f leiben unb 
^ineinfpringen in« aBaffer gum Untertaucä&en unbebenflid^ cr^* 
folgen fonnen. SEBer fid^ nic^t wo^l fü^lt, mag ba« a3aben 
unterlajfen; aud[) unmittelbar nac^ bemßffenunb wä^rcnb ber 
35crbauung ifl e« nid[)t juträglid[). Slnfang« babe man ni^t 
über fünf aWinuten im falten glugwaffer, unb bringe e« naii) 
imb mä) bi« ju einer SSiertelftunbe ; bei bei^enb faltem SBaffer 
reiben 2—3 Minuten au«, g« ifl falfd[), bie 5lbl)ärtung be^ 
Äor^jer« gegen bie Äölte um jeben ißrei« burc^ falte 93äber ju 
ctjwingen. Sin 93aben ju einer Seit, wo bie freien ©ewaffer 
nur 8 unb 9° SBarmc ^aben, ift f(^äbli(^ unb mad^t ncrüi)«, 
jlatt ju fräftigen. SDa« SSer^altni^ ber Äör^jerwärme jur Sem* 
^eratur be« ffiaffer« ifl flet« \>on SBic^tigfeit; ba« »ab fd^abet, 
menn bem Äör:per jU öiel SBärme entjogen wirb. SBenn bie 
Äör»)er* unb ffllutwärme 28—30° 9fl^aumur betragt, fo wirb 
ftd) ie nad^ 2eben«alter unb @efunb^eit«juflanb berSabenbe an 
ffiarmegrabe be« SBaffer« ju l^alten ^aben, bie nid)t aüjugrofee 
S)ifferen5en mit ber eigenen Äör:perwarme geigen. 2)ie fflirfung 
eine« Sabe« im füllen Söaffer tjon 18—20° wirb immer 
eine erfrifdbenbe unb flärfenbe fein. 2Benn aud^ augenblicflidl> 
burd^ ba« fül^le 93ab bie 33ßärmeau«flral^lung angehalten wirb, 
fo belebt bod) nad^ bem 93abe ein wol^ltl)atiger ©lutflrom ba« 
§autorgan t)on Weuem unb regulirt feine J^ätigfeit auf ba« 
©eeignetfle. 5lud^ ba« falte »ab toon 12—18° SBärmc wirb 
immer no^ eine beilfame fflirfung l^aben, wenn bie SBärme* 
entgicl^ung wie beim Sd^wimmcn burd^ 2)?u«felt^ätigfcit eine 
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OcQcnmirf ung crpU. $Dcr ^tnhk unb abgc^rtctc ©d^wimnur 
fann vüo^I eine l^albeStunbe lang imfflaffer bleiben; \)oä) ^at 
<in 3ut)iel im 5lu«be^nen ber 93al>egeit für bie 2»eijlen ein 
gröfleln unb Unbel^agen gut golge. 2Benn beim 93aben felbjl 
<in lebcnbige« IRegcn unb 55lätf4)crn re^t wotilt^ätig i|i, fo 
niu§ man jtdb nad^ bemfelben fofort abtrotfnen, bie §aut mit 
einem £ud)e etma^ reiben unb bann eine gelinbe ^emegung 
hixxä) ©eben ober Saufen madben. ge]^Ierl)aft ifl c«, ft* na* 
bem aSaben in^ greie, namentli(3b in ben 5lbenbflunben, I^inju- 
fefeen unb »ol^I gar 93ier, gi^ u. f. m. gu genießen, fflcnn bcr 
äabcnbe nad) bem 2lbtrodnen ba^ ^emb übertt)irft unb balb 
barauf eine angenebme SBärme fpürt, bie pd) nadb unb nadj) bem 
ganzen Äbrper ^mitt^eilt, fo ifl bie^ ein 3«i^cn oon bcr guten 
Söirfung be« 93abe«. Uebrigen^ laffe man jtdb nidbt burd^ jebc^ 
taut)e Süftdben t)om 33abcn abfd^rccfen; aud^ ein leidster ©dbnupfen 
n)irb burtb fortgcfe^te^ ©aben vertrieben. 

6« ftnb üorgügüd^ bie 5lrm^ 8u§* unb ©ruflmurtcln, bie 
beim ©d^mimmen geübt »erben, unb bie baju crforberlidbe eigen- 
tl)ümlidbc ^ör:()ert)altung ifl für ©rweiterung unb 5lu«bi(bung 
ber IBrufl, nanientlicb ßng« unb ©dbn)adbbrü|ligen gu cm:pfel)len. 
$Die einfad)fte unb natürlidbflc 2lrt M .©d^mimmen^ ifl ba« 
aSrujlfdbmimmen, unb bie gertigfeit barin l)angt t)on ber guten 
Haltung be« Äör<)er^ unb ber gleidbjeitigen genauen ©erocgung 
ber 5lrmc unb Seine ab. 2)er Vorgang Ui ber natürlidbjlen 
unb gn)edfma§igflen 2lrt be« a3rujlfcbtt)immen« , tt)eldbe t>a^ 
„grofdbfcbwimmen" genannt mirb, ifl folgenber: 2)crÄörpcr 
tt)irb auf bem ®audbe liegenb mit jurüdfgelegtem Äopfe unb 
gebogenem Küdfgrat »ageredbt auf ber Oberflädbe M SBaffcr« 
erbaltcn, xoa^ anfangt burdb einen breiten ®ürtel mit Seine 
unb ©tange, burdb eine ©tange allein unb f:päter burdb ©c^imimm* 
gürtel, bie mit luftgefüüten ©dbwein^blafen aufgelegt jtnb, unter* 
flü^t tt)irb (gig. 66). S)ie 5lrmc liegen angejogen jum ©to^ 
an beiben©eiten ber93ru|l, foba^bic3)aumenbiefeIbe berübren, 
worauf pe mit geflredften gingern (2)aumen oben) in wage- 
redbter JRidbtung fdbneU nadb vorn ge^recft »erben, ^ol^Ifläcben 
ber f^änbe na!)e bei einanber. S)arauf befd^^reiben bcr linfc 
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^rm na(^ linf^, bcr xti)it %xm nac^ xiä)ti einen miten Sogen 
in wagerec^ter ßbene, um »icber an bie 93rujl jum neuen 6tog 
angezogen gu »erben, «hierbei i jl e« tt)id[)tig, t>a^ bie gefd^loffenen 
ginger mit ber breiten 6eite ruberartig einen SBiberftanb gegen 
ba^ SBaffer (elften unb baburd[) ben 2eib fortbewegen. 3m Seit* 
mag fann ba^ Slu^ftrei^en ber 5lrme auf ein langgebe^nte^ : 



©iß. 66. 

€in^!, ba« 5(u«|lo§en auf ein furje^: 3n)ci! erfolgen. Sein:* 
bcmcgung: 93eibe Seine »erben »ie jum ®to§ bei 6 ber Sein* 
Übungen fo »eit aU moglicb an ben ßcib ^erangegogen, »obei 
bcibe gcrfcn nat)e bei einanbcr bleiben, bie Äniee f\6) mögli(!^ft 
t)on cinanber entfernen unb bie gugfpi^en oom Unterbein ab- 
gcflredft pnb. Seibe Seine füfiren bann nad) ben ©eiten einen 
frciftigen ®to§ im »eiteften Sogen au«, um jtcib geftrecf t »ieber 
gu fd)lie5en. Seim 5lu«|to§en pnb bie Su§fpi^en nad^ bem 
Unterbein angugiet)cn, bamit bie gü§c gum gortfd^neüen be« 
tör:per« eine SBibcrftanb^fldd^c bilben. D^ad^bcm 2lrm* unb 
Seinbewegungen eingeln gef)orig geübt morbcn, ift ein xt6)t ge* 
naue« Bufammenwirfen berfclben gu ergicien, fo bafe gleidbgeitig 
auf (Sin«: Sogenfpreigen ber5lrme unb Scinangict)en, auf3»ei: 
5lrms unb Seinfto^en in gebadeter 3eiteint^eilung erfolgen. 
2)iefe« 8rofd)f(i)n)immen ifl bem Sd)n)immen auf ber 6eite t)or- 
gugiet)en. 5lu« ber 2:f)ätig!eit beim grofc^fdbmimmen ergiebt fxi) 
aucb ba« IRücfenfc^mimmen, »obei ber küdm gemölbt, Srujl 
l)o%e]^oben unb ber to^jf rütf märt« nac^ bem ®enitf angegogcn 
»irb, fo ba§ ber ^inter!o^)f in ba« SßajTer gefenft ift unb ba« 
tinn i)b\)tx get)a(ten wirb aU bie D^afe (gig.67). Da«5lt^em- 
^)oIen mu§ beim 5lrm^ unb Sein^o^en gefd^e^en, »eil bann 
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bcr Sbxpn })bi)a über bem SBaffer gegolten wirb, »d^renb bcr 
©d^mimmer bei tieferer Sage babei U\ä)t SBajfcr fd^lucft unb 
babur(äö ^i« aSeftnnuttö verliert. Der ©<)runö in« SSBaffer gef^icljt 
mit ben gü§en ober bem Äo|)f t>oran. Seim gugfprung fnb 
bic Seine gefd^Ioffen, bie 5lrme liegen fejl am Seibe an ; beim 




giß. 67. 



Äo^jfflJ^wnö tonnen bic 5lrmc geflredt am ^opfe anliegenb t3or^ 
getialten werben (gig. 68). 9?ad^tbei(ig fann c« fein, menn man 
beim®<)rung in« SBajfer :platt auf 33au4 ober JRütfen fattt ober 
beim gu^fprung namentli^ au« bebeutenber^ö^cmitgefpreijten 
Seinen ober mit n)agered)t crf)obencn Firmen nieberfommt. 



T~ 




Bio. 68. 



Seim O^letten 5(nberer öom lobe be« grtrinfcn« mu§ ber 
geübtefle ©(^wimmer fe^r oorp^tig fein, um nid)t i>om Se* 
brot)ten inberIobc«angjlumfIammertunb jum ©infen gebracht 
ju werben. SWanmu^benUnglüdlici^en, wenn er bieSejtnnung 
nod^ ^at, bei ben paaren ju faffen fuci^en, ober i^m ein ©eil, 
eine ©tange, aJiantel u. f. m. jumerfen, um \f)n baran an ba« 
Ufer ju jiet)cn. 

@ine oofljlänbige ^Inweifung jum ©^wimmen, fowie eine 
2)arjtcnung ber X)erf(^iebencn ©d)tt)immartcn, be« ffiaffertreten«. 
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Idu^en^, unb anbetet ®(!&mimm!ünfle »ütbe in einen Äatc* 
4i«mu« ber ©^mimmfunjl 0el)oten. 5tu«fü^t(i(S^et ^anbelt 
^ictübet: „Äleine« Se^tbuc^ tzx ©(^tt)imm!unfl t)on 3- 6. S- 
®vitm\xm. ffleimat 1833''. ©eiibte Xutnet »etben in bct 
€(ä^tift: „®(^tt)imm* unb ©ptunöö^mnajlif Don D.^.Äluge. 
tBctlin, ^itfi^wdb 1847" (1 SW. 50 $f.) mel ©tau(!^bate« 
ftnben. 3)ic „Snfltuction füt ben ©(^»immuntettid^t in bet 
franjöftf^en lätmce. aSetlin 1857" giebt eine SD^et^obe, ba« 
©(^mimmen au^etljalb be« SBajTet^ ju letnen. 511« l^ett»ot:= 
ragcnbe neuetfcjienene 6d^n)immbü(^et pnb ju nennen: „fielet* 
bu(^ bet ©(^»immfunjl. gut lutnet unb anbete gteunbe bet 
ficibe^übungen t)on Dr. ß. ßulet unb ^. D. Äluge. Tlit 9 
Safein ^Ibbilbungen. 23etlin, ©d^tobet 1870". (4 3W.) ,,S)a« 
6(ä()tt)immen [\ä)tx, leiftt unb fcf^neÜ ju etletnen üon 20. ^uetbad). 
»ctlin, ©tubentau* 1873." ( 1 SJi. 2 5 <Pf .) ,, ©c^wimmf unfl 
öcjlü^t auf natuttt)i(fenf(^aftlid^e 5^tinci^)ien k. üon 51. ®taf 
^uonacotp bi ^iftoja. aWit t>ielen ^oljf(J)nitten. fflien, ®etoIb 
1879." (10 Tl.) 

(Kislattf*). 

S)et Sauf mit ben ititct ßintifttung nac^ ]^inteid[)enb be* 
fannten ©d^Iittfd)u^en auf glättet (&\^^6)t ifleine ebenfo beliebte, 
al« übetau« nü^lidbe Seibe^übung, bie nid)t nut mit einet 
©tatf ung ttx SWu^felftaft, fonbetn gan j befonbet« mit ©ewanbt* 
l)eit mut^Doüet ©efdbicflic^feit unb gefäüiget Seroegung be« 
tötpet« »etbunben ifl, fo ba§ unfet Älo^)itorf in ienem an* 
mut^igen, leisten unb fteicn Dal)infdbtt)eben bet giöläufet be* 
fonbete aSetanlajfung fanb, bieÄunp iialf « im ©ebidbte ju feietn. 
3u einet 3cit, mo f\i) fo wenig ®e(egenl)eit jut Seibe^bettjegung 
bietet unb bie aJieijlen ein jtuben^orfenbe« Seben fügten obct 
füllten muffen, fteüt jtd) ba« ©d)littf(ä^u^laufen in ftifdbet teinet 
SBintetluft in bet S^at aU eine t)tx angenel^mjlen unb gefunbejten 

*) SBir »eröjcifen IjittUi auf ba« bei 5. 3. SBBeber crfi^icnene SBert(6cn: 
3&^I(r : „tidi ®d}Iittf(^uilaufen, für 3ung unt) 3t(t beiderlei ®t\diUditi bargejleat. 
SWit 58 in ben Seyt gcbnicften gigurcn" [^rci« 1 ÜÄ. 60 «Pf.], ntldjti mit 
iebem greunb bed (Sidlaufed em^fo^Ien ^aben »oUen. 
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ficibe^übungen bar, bic bei un^ noiSb t)iel ju »cniö t)onÄnabcn 
unb 2Räbd[)cn, öon grauen unb ÜÄdnnern benu^t wirb. SWit 
Äe^t wünfd^t Dr. gran! im „©9Pem einer mebicinif^en ^olisci" 
ba« Siölaufen überall eingeführt §u feigen, unb fügt l)inju: „2)a^ 
meibliclie ©ef^le^t ftnbet pd& in ben D^ieberlanben Mftig gc* 
nug, um ber ^dlte mit flinfem guge Jro^ ju bieten, mä^rcnb 
unfere gim|)erli(3öcn S)inger hinter bem Dfen gilet jlridcn". 
Segeiflert ruft an^ ber 2)i(^ter: 

D 3üngttng, ber ben 9ßaj[erIoti}urn 

3u befeelen »ei§, unb ffüd^tiger tan^t, 

Sa§ ber ®tabt if)ren Stamm ! jlomm mit mir, 

So be« ler^flaa« (Sbene btr »inftt 

gür ^Infänger i jl ti bie er jle 3lufgabe, auf ben tt)oblbefejligten 
€(3&littf(^u^cn jle^en ju lernen, ma^ juerjl auä) im Siw»«^^ 
geübt »erben fann. 5luf bem Sife felbjt mirb ber iurner balb 
n)a!)rne^)men, noie er ftijb gemö^nen mu§, bie Saft feinet fioc^)cr* 
abtt)e(J^felnb auf einem gu^e ru^en ju laffen, wäljrenb ber anbete 
burd^ einen fleinen 5lbfd)tt)ung ba« gortgleitcn beffelben unter» 
flü^t unb er felbjl t)iä)t an bem fortgleitenben na(!^gejogcn 
tt)irb. S)abei ifl ju bea^ten, ba§ fid) ber Oberförster öormatt^ 
neigt unb bie gü^e eng bei einanber bleiben. SRadbbem bicfc* 
gortrutf^en in fleinen 6di>ritten geübt ifl unbber3lnfängcrba^ 
®leic^gett)i(^t gu erhalten gelernt bat, mirb fidb ba« meitcre 5lu«- 
f(S^reiten nad() unb nad^ üon felbfl finbcn. 51U befonbere 2lrtcn 
be^ gi^laufen^ werben unterfdbieben: 

1. J)ergerabeSauft)orn)art^, »obei ber Surner abnoe^felnb 
auf bem linfen ober rechten Seine fortf^leift, »dl^renb ba^ anbete 
t>m 2lbflo6 üerridbtet. I)ie ©leitungen gelten f^rdg auswart«, 
unb bieS^Juren in ber ßi^fldcä&e finb gerabe fiinien. 6^gefd^iel)t 
l^ierbei ein Slufjtemmen mit ben inneren Äanten ber S(i&lttt* 
f(^u]^e, mie a\xd) ein Sengen ber Äniee unb be^ Dbcrför})er« bei 
jebem Slu^f^reiten erfolgt, md^renb beim gortgleiten »iebcr 
oollfldnbige ©trerfung be« gangen ^ör})er« eintritt. 5lnfänger 
gleiten audb gern auf einem Seine fort, md^rcnb ba^ anbete 
fortbauernb ben Slbjlof t)erri(Sbtet. 

2. S)er Sogenlauf t)ortt)drt«: ba« linfe Sein ft^b^eitct g. S. 
naä) IxnU au«, inbem man ben DberförS)er na^ linf« neigt 
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wnb tai gortgleitcn auf bcr öu^crcn Äantc bc« ©c^Iittfd^u^cd 
gcf^e^cn lä§t tDobur^ bicfcr Don fclbjl im ©ogen linf^um läuft. 
bai re4)tc93dn wirb babei cnttt)cbcr in einer Meinen ©|)rcij^aUe 
neben bem linfen gehalten, ober freujenb jur S^)reij]^aUe \>ot 
bcmfelben ber SWitte bc« ju ((ä^logenben IBogen« jU0efel)rt. ©e* 
liebig, ober bei na(ä&Iaffcnber €d^neü!raft, wirb ber Sogenlauf 
auf bem linfen Sein unterbro^ien unb ba« redete Sein freijl in 
gleldber ffieife na(^ t)orn (gig. 69). ©d^wicriger ijl e«, menn 
5. 33. ba« linfc Sein auf ber inneren Äante be« ©(i^littf^ufjed^ 
im Sogen nad^ redbt^ freijl, M^ red)tc nac^ linf^ u. f. tt). 

3. 3)cr ©d)langenlauf : auf beiben parallel neben einanber 
ile^cnben 6(^littf<S^u^en bewegt fid) ber gidläufer in ber Keife 
fort, bag er balb naä) 
linfd, balb nad^ rec^t^ 
In fleinen Sogen au«* 
f>i«9t; j.'S.na(J&linf« 
aufberdu§erenÄante 
bc« linfen unb ber 
inneren Äantc be« 
red)ten®dblittfd^u^e«; 
Mä) re^t« umgefe^rt. 
2)ie ©^(ittfc^u^e t)er* 
lajfen babei \>a^ @i« 
gar ni(ä^t, unb ber 
Oberförper neigt fi^ 
balb nad^ lint«, balb 
nac^ red^t^. ^ 

4 . Da« fogenannte m- «9. 

Ueberfe^en: wie beim 

Sogenlauf ^ä^xtiUt j. S. ba« linfc Sein auf ber du§eren Äantt 
au«, wa^renb ba« recS^te f<)reijenb toor ^a^ linfc gefegt tt)irb unb 
biefe« im gortfd^leifen auf ber inneren Äantc ablöfl; bann 
mieber auf ber äußeren Äantc be« linfen Seine«, unb fo fort,. 
fo ba§ fortmä^renb t>a^ reti^tc Sein fprcijenb oor ba« linfc 
gejlellt »irb, woran« ein Saufen in einer Ärci«linic entjtel^t. 
I)er Dberför^jcr ift babei jtet« m^ linf« bem 3Wittelt)unft 
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iei Sretfeä gugencigt. ' txinn ebcnfo itd^täum mit forhvS^inn' 
Sern Utbcrftgen be# linfen SBtint«. ^uä) ißcrSinbung jiwitt 
Ärei(e jur8, fo ^a6 man in b«n tinen rc(i)llum, inbtmantnn 
Iin(«um überfe^t. 

@eü6t{ i3d)littf4u^läufti {tcDtn gebac^tt Utbungtn au4 

tüdniättä bat unb finb crfiTibtrifd) in befonbnl fünjtli^tn 

©djldfüittn unb ^ecficUung tunfhiDDei dti^nungen in betgi^^ 

flädK, i-9. bct gioEicn latdnif^n Qu^floben, t>ti A, D, L, S. 

Stfonbtta f^roierig ijt j. SB. bi« fDgenannfe 3, rootKi b(r eine 

iSogen bicftrSiff«^ oorroärtä mit ber öuleren ©djlittft^u^lontc, 

bcr anbe» nat^ falber 

S)t<t)ung mit M 

inncttn Stantt bcjfel' 

btn ®d)Utlfc()u^ej gc^ 

jcii^ndmitbtSig.TO). 

3)ieicnigen lurnd, 

iwl^e mit btn gwi' 

Übungen befannlfin^ 

neibm lei^t aütrlci 

{»einmalige SJQrjicI' 

j lungen mit bem @i^ 

'. :;;;>. laufe ju wtbinhn 

■"■.-,.. ::: l miffen. 3n ®(f(^ 

V _.-' f^ft Wi^xan wir» 

tin fiaufen bei jur 

gfg, 70. Seile anfltfogtirJfteilK 

unbba«fd)n)ungtw|l< 

Äteifen um bm IRittdlJunft betSKei^e, obtt um ben red)ten ottt 

linfen Flügelmann, ber 3Be(tlauf, iai Sagfefviel unb n^nliiiif 

6i*Il)i£l( lei^t auSfütjtbar fein. — ®aä ©^littfi^ulilauftn 

gegen ben ÜBinb i(t jur ajer^tutung Bon ©ruiientjünbungtn ju 

Bctmeiben; gegen baagoDen fc&ü^tUebungunbiffufmtrffünil(it, 

gegen ba* Sinbreijien 5Bor(irf)f. — SHäenn ber @i«löufrt unixr' 

felienl auf bünneä Si« gträtl), fo rätt) man, auf ^finben unt 

Steinen barübet ^inmegjuttie^en, um iai @eroii$t iti Sexvtxi 

nid)t auf einen fünft n>it(tn ju laffen. 
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Ilctim Eingreifen« unb Serttjelbigen«, befonber« burc^ SDcgen unb 
64n)ert. 3n biefem Sinne geliört e« ni^t in unfer f8üä)t\^m, 
fonbern in einen ^atec^i^mu« ber %tä)tt\xn% SBeil bie ge(J^t* 
fimfl aber bei Srrei^ung i!)re« |>au^)tjtt)erfe« 8"Ö^^'<^ <*wf 
ßntmitfelunö unb gr^öl^ung ber :pl)5Jtf(S^en 5lraft be« aWenf(i&en 
^inmirft, unb au(i^ niiä^t Wo« für bengatt eine« tt)ir!li(ä^enernjl* 
lii^en ftanH)fe«, fonbern jur Seibe^bilbung unb jum Sergnügen 
getrieben woirb, fo ftel^en Surn* unb gedS)tfunjl im engen »er* 
tüanbtfd^aftlidben Serl^altniffe. ßin Unit)erjttat«fed^tmeijler, 
welcher dugerte, baf x\)m biejenigen €tubenten bie lieb jlen fjed^t* 
f(^ü(er maren, bie gar nid^t geturnt Ratten, lann tüeber Ser* 
jlänbnig für ba« ged^ten, no^ für ba« Surnen l^aben. — 3ur 
Ucbung bebient man jtd^ jtum^jfer Siegen« ober ©äbelflingen, 
^ai)piere genannt. 3)ie granjofen ^aben e« im ©to^* ober bem 
fogenannten (5ontrafe<S^ten Dorjügliiä^ weit gebrad^t, wä^renb 
bie S)eutfd^en im ^iebfed^ten ben Vorrang bebau^Jten. Seibe 
Sei^tarten pnb füi* turnerif(ä^e 3tt)erfe fe^r förberli^. ®ute 
fficrfe: „®runbri§ ber ged^tfunjt al« gt)mnajiif(^e Uebung be* 
traii^tet t)on 3. 51. S. 9flouj. ßei^jjig 1799" (l.SW. 25 «ßf.). 
„$)a« bcutfd^e ^iebfeii^ten ber Berliner Surnf(J^ule t)on g. 333. S. 
^ifclen. »erlin 1818" (1 2«. 25 «ßf.). „Die ^reugler'fd^c 
Stogfe^tfcbule. aWit 120 Slbbilbungen. 3ena, 2«aufe 1849* 
(6 Tl.). 31ucb bietet SBerner im „®anjen ber ©^mnaftif. 
Meißen 1834" (9 Tl.) eine red^t jtt)e(!mä§ige S)arjteaung ber 
t)ctfdj)iebcnen ge(äbttt)eifen. 

a. 3to^f(4teit. 

%U $ülf«mittel bebient man jtc^ beim Sto§fed[iten : 
1. S)e« QioixappiM (gleuret), bejfen t)ierfantige Älingc 
t)on fe^r elajlif^em ©ta^l gefertigt wirb, bie fl^ m^ ber <Bp'\^t 
^in toerjüngt unb \)kx bei ber Uebung mit einem SWetaü* ober 
^eberfno^)f oerfe^en ift. Seim beutf^en ©tofra^J^jier beftnbet 
ft(^ über bem ®riff \)a^ ©titi^blatt (jur Decf ung ber ^anb) t?on 
ber ©eftalt einer üKufdbel; beim franjöpfd^en ©togra^J^ier ift 

fttoff, Surnfunfl. 5. ?luf[. 20 
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Über bcm ®riff bic fogcnonntc f&xiüt, bie man au^ mit einem 
Sto^Icbcr Derfe^t; 2. ber ged^t^anbf^ut)e; 3. eine« Srujlleber« 
jiimSdbu^e ber©rujl(Paflron); 4. ber gcc^t^aubc oberSKadfe, 
au« S)ral)t geflocj^ten, jur 5)etfung bcd ®efidöt«. 

2)a« ©to^fedjiten ijt 
!un jlt)oner ald ba« ^ieb^ 
fc(^tcn unb in |)inji^tauf 
(5nttt)i(f elung ber förpcr- 
li^en ^raft unb @c^ 
roanbt^cit \>on gröBerer 
öebeutung. 2)ie ^unjl 
beim ©to^fec^ten bejlebt 
barin, ba§ man ben ©to^ 
be« ©egncr« bur^ eine 
fogcnannte $orabc ab- 
ie^nt unb bamit fogleicb 
einen 9'?a^jlo§ üerbinbet. 
S)er ffleiä^fel biefer funfl* 
magfgenunb regelrechten 
©töfee unb ^araben ge^ 
fcftie^t in planmäßigen 
©dngen. S)ie regelrecä^tc 
©teüung , meiere bic 
®egner beim ©toßfediten 
innc ju t)alten l^aben, bc= 
jlet)t §. 95. beim IRe^te-- 
fechten barin, bagbieSaft 
be« Körper« auf bem tiroa^ 
gebogenen linfen Seine 
xu\)i, rodt)renb f (ab ba^ 
rechte ©ein in ber 23or' 
f(!^rittflellung bepnbct 
unb bie güBc im recf)ten fflinM ju einanber flehen. S)er etwa* 
gebogene (SOenbogen nad^ 3nnen gel^alten) rechte 2lrm l^dlt M 
©tograppier bem ©egner in ber SBeife üor, ba§ bie ©^)ije auf 
bie 93rufl bcffelben gcridbtet \% mä^renb er ben ®riff fo mit 
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«6(6t,ba6erfEi8l(tctibet(itifi,@tiid)tunb»ruitjuS((ftn(8ie.71). 
Dir Itnte Sltm roirb etmoS flcbogtn f*rü9 türf tnÖTta bi« jut Äo*f. 
hötie (tljobtn uiie fEiiftf^gtfitcrftrüctiDäit^omfieibe^trnicbrt, 
iobalb tcr ged)!« jum ®to6 ausfällt. Stiefel §(6tn unb ©tnttn 
Wlinfen 91tm(8 bitnt mefeniltd) jur Srl)altuna be8®Ui(fefltroid)U 
«tib jualeid) juttBeipärfungbcÄStoSfl. 5)aa ©toferappinttiitb 
in Dietfnd)(r ffieift gttmW™: in $cim. roobei b« Daumen obtn 




lifflt (S'fl- '2); 2. in Efcont. mobei bct Slm gebtefit ift unb 
ber £)aunim nad) unten liegt (gig. 73); 3. in fcrj, roctiti bie 
au6crc§anbf(ä(J)ciiad) obm lie9t(gia.74); 4.inCiuart, wobei 
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bie ^o^ipäd^e bcr ^anb nac^ oben liegt (gig. 7 5). 2lu« tiefet 
Haltung ber gaufl ergeben {t^ auc^ bie@töge, 1. in $nm na^ 
ber 99ru{l unb ald ^o^e fßrim nac^ bem ©eftc^t; 2. in @eronb 
na^ bem Unterleibe; 3. in Serg über ben %mi be^ ®egner« 
nac^ ben Seiten ober berlBrufl befelben; 4. in Duart ebenfatte 
na(!^ ber 93rufl ober ben Seiten. 3!)er Sto§ wirb mit tjorgc* 
{tretftem ^rme mit befonberer Set^eiligung bed ^nbgelente^ 
audgefu^rt ; bei bem \\)n begleitenben ^u^faUe ge^t ber oorgefteUtc 
%\x^ etwa 30 cm mit einem l^orbaren Xritt x>ox, ba^^ie neigt 
^xä) über bie Sugfpi^e, tt)äf)renb ba« anbereSBein »öllig gejtrecft 
ifl unb mit ber guffo^Ie fejl aufgefegt bleibt. 9laä) bem ©toSc 
jie^t man pc^ foglei^ »ieber gurütf. J)ie ©tö^e »erben aU 
fefle ober a(^ freie unb flüchtige unterfc^ieben, fenad^bem ntan 
babei feine klinge an bie beö Oegner« fefl anbrüdt, ober f e gar 
nic^t ober nur lei^t berührt, ^k Stöge M ©egnerd wenbct 
man t)on jt^ burd) bie fogenannten $araben ab, inbem man 
mit ber klinge bie be« ®egner« burdb einen JDrurf ober ein 
fraftige« Streiken t)on i^rem S^tk entfernt. S)a« ißariren »irb 
aud) nac^ ber gauftbalte unterfd^ieben. 93ei ben Strei(^))araben 
fü^rt man einen fräftigen Stri^ oon ber Splint ber feinbli^cn 
jllinge bi^ jur SriUe bed @to^ra|)pier^. S)ic &ai[)ationd))arabcn 
befleißen in einem Umgel^en ber feinblic^en Äünge burc^ IBc- 
fdbreiben eine^ furjen Greife«, worauf ber ©to5 bur^ 3)ru(f ober 
(Bttiä) paxixt »irb. S)a« ^ariren burd^ einen Irdftigen ©rucf, 
tt)oburd^ man bie klinge be^®egner^ megfd)(ägt, n>irb Sattiren 
(Sattute) genannt. Diefe« SBegfd^lagen ber feinb(i(3ben Älingc 
gefdbie^t a\xd) burdb ein fraftDoüe« Streid^en (Sigiren) Don bcr 
©pi^e na* bem ®riff. 2)iefe gigaben führen lei^t, namentlid) 
bann jur Entwaffnung be^ ®egnerd, wenn man bie eigene 
klinge mit einem Sdbwunge beim Streid^en mit einer S)re^ung 
ber ^anb um bie feinblid)e klinge winbet. SDie Sattuten unb 
Sigaben bienen }ur Entwaffnung bed ®egnerd, wa^ aber aud) 
no(ä& burd^ 3ugreifen mit ber linfen $anb bewirft werben fann 
(2)e«armiren). Seim eintreten legen bie ged^ter il^re Älingen an 
einanber (Sinben ober gngagiren) ; ber Uebergang bei biefcm 
Sinben naä) ber entgegcngefe^ten Seite, wa« bei 5Prim^ lerj* 
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unb Duartpöfecn im flcincn Sogen unter, bei ©cconb unb tiefer 
Duart über ber Älinge be^ ©cgner^ gefd^iel^t, !)cift J^egagiren. 
2)ie gntfernung ber ge(|)tenben mn einanber (SWenfur) ifl eine 
weite, mittlere ober enge. 2)ie mittlere ÜÄenfur ijl biejenige, 
mobei man mit ber !)alben ©d^mä^e an ber l)alben ©tarfe ber 
feinbIi(S^en Älihge liegt. I)icfe ijl bie bejie Sage beim Kontra* 
festen. 

®in 3eber muß mit fc^arfem 93Iirf bie aSemegungen be« 
©egner« »erfolgen unb barf f\ä) feine 93Iö^e geben, b. I). ermu§ 
flet« bereit fein, burd) f4)neüe fflenbung ber $anb ben ©to§ 
abjunoebten, wol^in biefer auc^ fallen möge, ßbenfo bat man 
bie 931ötcn be« ©egner^ mol)I ju beadS)ten unb fcSbneü ju benu^en. 
ISBefonbere 5lufmcrffam!eit erforbern bie ganten, mel^e ©tö^c 
barin befielen, ba§ man fi^ ben 3lnfcbein §ur 5lu^fübrung 
irgcnb eine^ ©to^e^ giebt, mäbrenb man im fdbnellen ffied)fcl 
ben ©to5 nad^ einer gang anberen ©teüe x\6)Ut 2)iefe giften 
fbnnen in ein^ jmei* ober breimaligem SBc(SbfeI ber gaujtl)alte 
bcfleben. 3n biefem gaüc ijt befonber^ bie ginte »or bem ©to^e 
beutli(^ ju bejei(ftnen, um ben ©egner irre gu füt)ren. 2!)a^ 
Uebergeben »on ber Sinbung reifet« naä) IxnU ober umgefe^rt 
fann au^ burcb ba« Ueber beben (6out)iren) bewirft werben, 
inbem man bie 2Baffe au« ber Sflicfetung auf bie a3rujt fcfeneü 
mit ber©^)i^e jur fenfred)ten Haltung erbebt unb auf ber anberen 
©eite ber feinblid)en Älinge anlegt. 3)a« herumgeben beiber 
^lingenf:pi^cn im furjen Greife um einanber ($)oubliren) wirb 
angewenbet, um bem®egner eine931ö§e abjulauern. J)ieienigen 
©tö§e, welifee man in bem 9lugenbli(fe au«fübrt, in wel(feem 
unfer ©egner felbp fiö^t (Jem^jo* unb 91rretflö§e), ftnt) babur^ 
mögli^, bag man bem fcinblid)en ©to^e burd) eine f(feneüt 
Söenbung au«wei(fet. 

' 5Iu§er ben ©to^en unb ^araben finb bie ©teüungen, 
©^rittweifen unb ©Sprünge nid)t unwidjtig, weldje beim ©to^* 
festen 5lnwenbung finben. Um §u fel)en, ob bei ber 5lu«lage 
ba« ©ewid^t be« Äbr<)er« regelrecht auf bem linfen Seine ober 
uberl)aupt auf bem rücfwärtöftebenben rut)t, giebt man mit bem 
t)orgejtenten gug einen f)örbaren Seitritt (%^pt\i). Da« 33or^ 
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märt^Qcl^cn, um Dem ©cgncr nät)er ju fommcn, gefci&ie^t mU 
Weber fo, hai ba« Sorfleübein etwa' einen gu§ weit leidet übet 
ben 93oben ^n t)orge^t, wä^tenb ba« anbete ®ein ebenfo mit 
ober o^ne Seitritt na(3^jleflt (3loanciren), ol^ne ^a^ babei bic 
eben angegebene Äör:per^oUun0 mit gebogenen ^ieen aufge- 
geben wirb ; ober [o, ba§ bad iRac^fleUbcin an bem anberen 
üorbeigc^t unb gequert oor biefe^ gebellt wirb, wä^renb biefe« 
wieber wie gur 5lu«(age t^orfleüt (Äaminiren); ober fo, ba§ ber 
rü(fwörtdfte!)enbe fjir§ an ben oorgeflellten nat^gejogen wirb, 
wobei bie ©eine geftredft werben, ober in ber gebogenen Haltung 
vok oben verbleiben (9lttirircn). S)a^ Stürfwart^fdbreitcn !ann 
fo gefdjie^en, ba^ ba^ rütfwärt^jle^enbe Sein leidet über ben 
95 oben etwa 30 cm weit gurürfge^t, wäbrenb ba« anbere mit 
einem Seitritt eben fo weit na(l)folgt (9ftetiriren) ; ober fo, ba§ 
man ba^ t)orgejleUte ©ein l^intcrba« anbere jurücffleüt, wd^renb 
biefe^ wieber wie bei ber 5lu^Iage jurücfge^t (Wompiren). 

@in beibbeiniged 9tütf wart^fpringen nadb erfolgter 5^niebeuge 
au« ber 5lu«Iage in bie 5lu«lage (S^afjtren) wirb mit einem 
©to^e t)erbunben, um bem lWad)j!o§e (Äipope) be« Oegncr« ju 
entgegen ; ba« ^ariren fann aud) wat)renb biefe« Sprunge« ge» 
fd)e^en. 5lu§erbem wirb ein f^ncüe« ®citwart«treten angewenbet, 
um ben gegnerifdjien (£to§ »orbeijulaffen ([Jtctrol^iren unb 
SoUiren). 

6« ijt gebrdud^lid^, t)or Seginn eine« @ange« ben ©egner 
ju begrüßen, inbem man bie SBaffe fo \)o6) gur fenlred[)ten ^alte 
ert)ebt, ba§ ber ®riff in ber $Räbe be« ©ejtd^t« gehalten wirb, 
worauf bie ©pi^e nac^ bem ju Segrügenben l^in gefenft wirb, 
wd^renb bie linfe ^anb mit gefc^Ioffenen unb gcflrerften gingern 
über bem linfen Sluge anlegt. Dann jlreden bie 35eiben i^ire 
Älingenfpi^en in wagered^ter |)altung einanber entgegen, fcäblagcn 
bei geftrecftem 5lrme unter Setl)eiligung be« ^anbgelenfe« mit 
ber ®pi^e be« (Rappier« einen Ärei« nacS^ lin!« unb ebenfo einen 
nad^ rec^t« jur SJd^te (g«pabon) unb gelten bann mit einem 
Seitritt in bie 5lu«Iage. 
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^H 3Berf jcug gebrandet man beim ^iebfcd^ten ba« 9lai):picr. 

Seim ^aura^pier ifl bie Älingc im Scrgleicä^ mit bem <Sto§* 

xappitx breiter, fd^werer unb ein» ober jweifc^neibig. Der ®riff 

ifl mit einem Süget unb 

einem glodenformigen 

6ü^ilatt gur S)e^ung 

bcr ^anb öerfe!)en. 2)ic 

ged(>tl)anbfcl^u^c jtnb ^n 

länger unb bie Tla^U 

mu§ l^ier mef)r ben 

oberen S^eil be« Äopfe« 

Mtn; aud^ bebient man 

ft(^ ftarfer giljliütc mit 

breiten krampen. SBie 

e« beim ©to&en barauf 

anfommt, mitberSpi^e 

M JRawier^ auf ben 

®egner einzubringen, fo 

fommt eö ^ier barauf 

an, mit einem !urjen 

<5cJ)tt)ung einen traft* 

tjotlen $ieb mit bem 

^anbgelenfc au^ju- 

führen , wobei bie 

©dbneibe fep auftreffen 

mu§. 3Bcnn ba« Stoßen 

!ünj«i*er \% fo ifl t>a^ 

'Öiebfed^ten natürlidi)er 

unb el^er in ben gen)ö]^n* 

li^ften 9aüen anju- 

tt)enben aU bad erjiere. 

5)ie 2lu«Iage ifl l^ier eine 

anbere, inbem man t>a^ rechte ©ein mä)t gebogen, fonbern me!)r 

geflretft unb ein wenig red&t« t)on bem linfen fleflt, t^m linfen 

Unterarm quer über benWüden gelegt (gig. 76). DieS^ji^eber 
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klinge ifl na(^ bem regten 3Iugebed®egner^geri(^tet. S)er^icb 
wirb bei flcjlred terti Slrme burc^ ba^ ^anbgclenl au^gcfü^rt. Sonjl 
i)at bad ^icbfec^ten SSicIc^ mit bem (5to§fe(^ten gemein. I)a^ 
5luffanöen be^ ^iebe« gef^iel^t burd& SSor^alten bcr Älinge ober 
bc^ ©ügel^ (Serfe^en). S)ie ^am)tl^iebe, tDeld&e jt(i6 aud ben oben 
besei(!^netett gaiijl|alten ergeben (fjig. 72 bi« 75), »erben in 
obere unb untere, äußere unb innere gef^iebcn (gig. 77). S)a^ 
Serfe^en ber ^iebe mug mit ber ©tarf e unb @(^arfe ber Älinge 
fo eng aU mogIi(^, unb mit einiger Slnflrengung be« 5lrme«, 
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bo(^ aber fo gefd^e{)en, baj man nid^t ber Älinge be« (Segncr^ 
entgegen ^aut. 6^ bietet ba^ ^iebfe(äbten weniger SÄannigfaltig* 
feit bar aU ba« 6to§fed^ten ; bodb bient e^ wefentli^ jur ©tärfung 
bc^ 3lrme^ unb ju gemanbter fieibe^übung. 6« ifl jwerfmä^ig, 
mit bem $iebfe(äbten anzufangen unb bann erjl ba^ ©toSfWen 
folgen ju lafcn. 9^id)t unwichtig ifl e«, ba^ §ieb* unb ©to^* 
fedbten nic^t blo^ mit bem xt^Un, fonbern au^ mit bemlinfcn 
5lrme ju üben. 
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SBenn man unter ©piel bic freie, anflrenöung^Iofe Se* 

fii^aftiflung be^ ©eijle« ober be« Äörper« für ben 3n)erf bcr gr^ 

l)olun9, Sreube unb angenehmen Unterl^altung t)erjle!)t, fo 

werben tt)ir unter «,Surnf^)ieIen" üorjug^weife fol^e ©piele 

Begreifen, »eldje neben jenem aUgemeinen Swecfe au(!^ jur Seibe«* 

übunq unb jur Sefefligung ber ©efunbbcit beitragen. „6in 

Jumf^iel XüiU aSemegung, gemeinfame« Kegen unb Summeln." 

SJon Surnfpielen mögen l^ier aufgeführt »erben : 

1. S>a« Saüfpiel, xod^ti aU ©d^lagbaU Don je jroci 

Parteien ju 6 — 20 2:urnern in berffleife angeorbnet »irb, ba§ 

burd^ ba« 800« bte eine Partei ben ©dblag, bie anbere ben gang 

erl)alt. gin ®4)Iag* unb ein Saufmaal werben etma 18 — 24 

m mit au^einanber bejlimmt. $Die SWitglieber ber gangpartei 

ftcflen fxä) in gehöriger gntfernung auf ber Sänge be^ ©<)ieU 

^lanc« auf, um foglei^ bereit ju fein, ben 23aü aufzufangen. 

Seber ber (Sciblagpartei fü^rt mit ber f8aüpx\^6)t brei ©daläge 

nac^ bem i^m t)on einem awitgliebe ber gang:|)artei gugett)orfenen 

Baue unb IteOt [\d) barauf an ba« 2 ^4 m 00m ©^lagmaale 

entfernte ©prungmaal. ©elingt e« einem ©(ftlöger, ben ©all 

bo(^ in bie Suft ju fcbnefleu, fo laufen aUe t)on feiner Partei, 

tit f(S^on gef(ä^lagen ^aben, nacib bem fiaufmaale, wa^renb ein 

®egner ben 35aÜ auffangt, um bamit einen ber ©d^lagpartei ju 

treffen, ©elingt e^, einen ber ©(^lagpartei jU werfen, ber ^6) 

mä)t am Sauf«, ©prung* ober ©^lagmaale bepnbet, fo gelangt 

bie gangpartei jum ©(plagen. 3)ie auf bem Saufmaale befinb* 

liefen ©c^Iäger muffen eine ®e(egen!)eit abwarten, um wieber 

nac^ bem ©cblagmaale gu gelangen. 3fl nur nod^ einSd^iIöger 

übrig, fo fann er au^nabm^weife üier ©(abläge tt)un, mugaber, 

au$ wenn er ben Sali nid)t fortfd^neHt, fog(eid) nadb bem testen 

(Schlage nadb bem ßaufmaalc aufbrechen, wäbrenb feine ©<)iel* 

gcnojT^n gum ©d[)lagmaale jurücf feliren muffen. 3n biefem gaUe 

ibat bie gangpartei gute ©elegen^eit, ba^ ©pid Ju gewinnen. 

2)ic Ic^terc l^at tai <Bp\ü audb bann gewonnen, wenn eine^ 
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\\)Xix SWitglieber ben fortgcf^Iagcncn 93aU auffangt, o\)m baj 
a bic grbc berührt I)at. S)a« Saufen über bie geflerf ten ©renjcn 
ijl ni*t flatt^aft. 

Sär größere Surner ifl namentlidb ba^ <5t>ul mit bem 
großen Salle »on etwa 30 — 40 cm im !Durci)meffet unb 
mit 5talberbaaren ober @eegrad audgefuQt, ju em^fe^kn. 

g« bilben jtdb i^^^^i i^^i Parteien t)on je 10 — 12 S^eil* 
ne^mern. Selbe Parteien flcüen fid) etroa 30 — 40 (S4)ritt 
au^einauber auf. 3ebe Partei ^at au§er bem TlaaU, ido {te ft^ 
aufflellt, no(t> ein 2Äaal im Würfen, ba^ etwa 12 — 16 (5<!^ritt 
l^tnter jeber Partei liegt unb genau bejei^net werben mu^. gine 
ber ftc6 gegenüberjte^enbcn ^^arteien wirft ben Satt au« unb 
fuc^t i^n über bie gegnerif^e Partei ^inweg nad[) bem IRütfen» 
maale ju werfen. S)a« fu4)t bie ©egenpartei gu Derbinbern, 
inbem pe ben äSatt auffängt, ober p^ ba aufflettt, wo ber Satt 
nieberfiel. ^ier wirb ber Satt fofort wieber ergriffen unb ber 
Serfer fann auf einer geraben Sinie quer über ben ®pieH)la^ 
bin unb ^er laufen, um eine geeignete ©tettc jum Ueberwcrfcn 
be« Satte« ju ermitteln ; nur barf er babei nidbt weiter üor* 
bringen. S)ie ®egner folgen feinen Sewegungen, um ibrerfcitd 
ibre Sinie gegen t>ai ginwerfen M Satte« ju beden. (gelang 
««, ben Satt über bie feinblidbe Sinie binüberjuf^leubern, fo 
bringt bie Partei auc^ weiter oor, um f\6) ber feinblidben ®renj= 
linie gu näi)ern. ©o fe^t [\ä) txi^ hinüber* unb ^erüberwcrfen 
fort, bi« e« gelingt, ben Satt über bic feinb(id)e ©renje binübcr* 
zutreiben, womit ein 6piel gewonnen ift. Die Parteien ftctten 
fi^ attemal t>a auf, wo ber Satt nieberfteL Der Satt barf babei 
ttidbt mit ben gügen fortgejto^en werben. 2Ber ben Satt auf* 
{tng, mug \\)n auc^ werfen (®renjbatt, altgriccb. Episküros). 

2. ©^warjer 2Rann: 5luf einer 18 — 30 m breiten 
Saufbabn, beren Seitengrenjen fein Spieler überfcäbreiten barf, 
ftetten ftdb ^i* Surner an bem einen gnbe auf, wa^renb einer 
bur(^« Soo« ober bur$ SBa^l gum fdbwarjen Tiatin befltmmt 
wirb. Dicfer jtebt am anberen gnbe unb auf feinen {Ruf: 
gürc^tet 3btgu(äb oor'm fdbwarjenÜJJann? antwortet bie ©pieU 
f^aar : «Wein ! unb lauft am fd^war jen Manne, ber fein SWaal 
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au4 öcrIajTen i)at, »orbei nad) bcm cntgcgcngefc^tcn TlaaU. 
Setier fud)t bcm fiftmarjen SWannc au^juwei^en, bcnn »er oon 
if)m gcf^Iagcn tt)irD, getiört nun gu feiner Partei, bie jt(j& na(S& 
unb m6) »ergrögert, unb jebcr bcr ©cfd^Iagcnen l^at bic 9luf* 
^ak, neue ©efangene §u machen. 3)icfed |)in« unb ^erlaufen 
»ieber^olt ^ä), bi« Wiemanb mel^r übrig ijl. 2)er jule^t ®e* 
fangene ijl ber neue f^marje 2)?ann. ©a« ©(Sb^cigen barf nur 
mit flad^er ^anb unb nicS^t beim Um* ober [Rürffebren gefd^e^en. 

3. S)a« Sarlaufen: ©pieH)Ia^ wie bei 2, ©pielerja!)! : 
20—100. 3n glcid)er 3at)l fteüen ft* bie ©vieler in jroei 
Parteien auf bie ©renjen. ßincr läuft au^ unb biefem fommt 
ein Slnberer ber ©egenpartei entgegen, welcher ba^ SRed^t ^at ben 
früher Slu^gelaufenen gu fc^lagen. 2)iefer ttiirb aber bur^ einen 
Streiten feiner Partei gebebt, ber fftneU nadbläuft unb bem 
®cgner einen ®(^lag ju geben »erfudbt. 6r fann aber and) 
felbjl gefd^ilagen »erben, wenn bie ®egen<)artei aud^ einen 
Breiten na(ftfenbet. gd gilt babci ba^ ®efe^, ba§ ieber f^jöter 
ausgelaufene ben früher 2lu«gelaufenen mit einem ©d)lagc 
fangen fann. 5luf jeber Seite ijl ein S^Jielorbner, n)eld)er feine 
6d^aar fo orbnet, ta^ bie beflen Säufer immer ju einem ent* 
f(ftcibenben ©d)lage t)ertt)cnbet merben. Dft fann bie ganje 
S^Jei^e in 2l)ätigfeit fein. 2)ie ©efangenen merben etma i^/i 
bis 2^4 111 t)omeigcntlid)en Sauf maale aufgehellt; jie jtnb »ieber 
befreit, noenn eS Sinem ii)rer Partei gelingt, bis nad) bem Tiaak 
t)orjubringen unb iljnen einen Schlag ju geben. 

4. gu(^Sfpiel: Sincr ijl %\xä)^ unb nimmt mit einem 
tpiumpfarf üerfe^en einen greipla^ ein, ben bie ©pielfd^iaar 
ebenfalls mit ^lumpfätfen umfielt. iWit brei großen Sprüngen 
ge^t er t>or unb fudbt @inen ju fdblagen, ber bann bie IBoHc 
beS gwd^feS übernehmen mu§. ©elingt i^m mit bem britten 
®l)run0e ber gang nid^t, fo mu§ er auf einem Seine ^infenb 
feine S9emül)ungen fortfe^en unb ber t)on i^m ©etroffene »irb 
mit ben ^lumpfätfen ins ÜÄaal jurücfgejagt. Sl)affelbe SooS 
trifft ben gud^S, »enn er beim ^infen auger^alb beS HÄaaleS 
mit bem l)inffreien gupe ben Soben berüt)rt. 
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5. ®*laglaufen: ain jettm gnte tintt Sauffcobn jtffit 
tin geüMer Säuftt. ^uSat)n felbjl i{lml)(r3ßitt(ngcgtnt>buid) 
eintn etroa 1 m f)oI)en Stab in jmei ungleidie Hälften ßtt^ilt, 
fo bog Cd tine Xutntt bt« jum @ta& (tn>a 30, in anlm nur 
20 @d}iitle ;u laufen (tat. 91uf bcm <5tabc miib dnt Stü^e 
oin ein Itic^t abntfinibaTtt iScgen^anD aufgehängt. ÜJeiK 
2urnrt laufen auf tin Seilten ßleidijeitig au«, unt beijcnifle 
auf btt hirjen !BaI)n t)at bie Slufgabe, Sie Wü^e objunt^en 
unt f(^n(tt um!e^r(nb ba« SJuÄlauftmaal »ieber ju enei*en. 



TOÖbtenb berSlnbe« mit einem ^Jlumpfadotrftbcn feinen iSegncr 
JU etteid)en unb ine üfiaal jurüdjutreiben fu^t. 

6. iJie |>ecfe (gig. 78): Sine anjatil oon PieüeiAl 30 
%U\ä} grogtn unb glti^ ftotfcn lurncrn jiellt fid) in einer fReihe 
auf; Dom regten glügtl ani legt jeber feinen linfenSIlmbciflen 
in ben tedjten feine« ÜJatbbat«, bie ^änbc mit Btrfdilungenen 
gingtin auf bet Scufl. I)ic EReitjc f(t)Itt{it bann einen Stei*. 
mit bem ®efi*t na* innen ober au^en ßeroenbet. 3»*' btc 
gewanbUften Sutnet übernelimen bie SficUe be* ©tfangenen unb 
beä ÜJefreier«; ber im Ätei« StngefdilDtTenc fucf)t bur^jubtedjen, 
lODfcei ilim bcr :Eirau6enji(I)(nbe betjülflii^ i^. 35ie lutntr. 
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tt)cl(ä&e bie ^ctfe bilbcn, fu(^cn bad 3)ur(!^6rcc^en ju ocr^inbcrn, 
inbem jtc jtd^ fcjl an cinanbcr ((^liegen unb fxä) fjd^ncU mit 
Siegen be« Oberleiber nad^ ber bebrol^ten ©teüe ^inbemegen. 
®mb\)nliä) faffen bie IBeibcn eine fdbmac^e ©tcUe in« Sluge unt> 
üBerfaflen einen au« ber Äette; ber eine fa^t biefen an ben 
Firmen, ber anbcrc an ben ©einen, unb [^neü minbet ^x^ ber 
©efangene I)crau«. 

7. %\xä)iJßxziltn: 2!)ie Xurner jleüen it(!b ^jaarweife ein* 
anbcr gegenüber ; 3eber fa§t mit ber redeten ^anb bie Kerbte be« 
®cgcnuberjiet)enben, unb ebenfo mit ber Unten, [o ba^ bie5lrmc 
!rcujtt)eifc übereinanber üerfd^Iungen jtnb. 2)ie na^e bei ein* 
anber jle^enben Xurnerpaare bilben fo mit ben Firmen eine 
fcfle Srürfe, auf mlä)t ftd) ein nx6)t ju fd^werer Surncr mit 
ganj gejtrcdtcm Seibe unb anliegcnben Firmen legt, fo ba§ er 
t)on menigjlen« üier Xurner^jaaren »ageredbt gehalten tt)irb. 
J)ur(S^ gleichmäßige« ^eben unb 6enfen bringen bie üier ^aare 
ben 5luflicgenben in ®d)tt)ung unb fdbneüen i^n auf ein uer* 
abrebete« 3^i^cn in bie ^o^c unb etma« feittt)art« nad^ ber 
topffeite l)in, too er t)on ben anflel^enben paaren aufgefangen 
tt)irb, bie burdj^ Sf^adbgcben ben %aU fo leidet wie mögli^ ju 
madben fuc^en. ^ic ^ßaare, meiere ba« 5luffdbnellen t)erri4)tet 
^oben, reiben ftdb t)on 9'^euem an. 

8. S)a« So (ff|) ringen, ba« in 5lbt^eilungen t)on 6 — 8 
ju treiben ijt. 2)er Sine bilbet ben 35od, inbem er fi^ in ber 
95orfc!^rittjleÜung ober mit gefftloffenen güßen einflemmt, bie 
5lrmc auf bie Äniee gefleHt, Äopf oormart« gebogen unb bie 
©dbultern fejl gegen einanber gejogen. S5er Rubere f:pringt 
gratf^cnb barübcr binw^^Ö/ in^cm er jtdb mit beiben Süßen, roic 
beim ©v^^ii^Ö^^^ ^^ 23^^ ^ auffcbneHt unb mit beiben Rauben 
flüd^tig ©tü^ auf ben ©d^ultern feine« 3Witfpielcr« nimmt 
(gig. 79 ©. 318), morauf er etwa 10©4ritt batjon felbft ben 
f&od gu fleden ^at. Da« Springen felbjt mic ba« ©otfftellen 
geben eine gute 8eibe«übung. 

9. 6in ebenfo ergö^lidb«^ ^I^ forperübenbe« Spiel ijt t>a^ 
3iel)en mit einem Sftolltau (gig. 80). 5)ie alten ©ried^cn 
tanntcn biefe« ©piel unten bem 3?amen ©faperba, unb trieben 
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(« in Ccr SJcife, tag jiüet 6i)ie(er an tin« ©Öule jie^nt fiä) 
tm iRüden jutcfirttn, wo^tent Sctet ta« SnCe eind ©türt 
flcfagt f)Qtt(, lai tur* »in 80^ am obcitn Iljeilt ttr ©äuk 
gtjogen mar. iHin 3(txr fuc^tc CmOInhin an bet «Säult inbie 





§Öt)c ju iittKii. SitKCniÖBia" i| 

M« <äti\ über tint Wollt ju legen, bie 

an eimm (larttn Saumafle ober einem 

Ciuerbalten beftftigt roitb. DieiSpid« 

tt)tilen fic^ in jnxi 9tbt()tilunQen Don 

möfllii^li gleidiilorfenturntrn. ©(im g, gp_ 

3iel)en in größeren SlbtiKilungen muß 

taä Sau läng« fein, a\6 beim 3if!)tn oon 3™<ifn. 

10, 5)a« in Stallen unhr Srroai^ftnen ßebräudili^e tffiutf= 
(piel Boccia (fpr. Sotfi^a) perbient an^ 6(i mi beQtfjtd ju 
mcrben. ba tai babei nötE)tge genau« ißieifen eine gute Seibed< 
bef^ofligung abgiebt unb juglei^ baS Buge f^ätft 2)iefe« 
Spiel tonn von Biotitn ober Don 3lbt^eilung(n non je brti 
c-m »ier ©piekrn porgtnoniinen «erben. SRan rool)» baj« 
am liebiten einen *13Iafe mit feilem, ebenen SBoben, SRatlibem bie 
9lbtt)cilungen buri^i* 8ooä bcjtimmf roorben, irirb ein« (leine 
.fioIjTugcl ala SBuifäiel (Lecco, fpr. Sttto), je roeiter [t be|fer, 
aulgeniotfen. 3ebec Spieler ifl mit einer anja^jl Bon Jtnscln, 
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ober bcffer mit f(^tt)crcn runblic^en ober f[a<]^cn ©teinen t?cr« 

fct)cn, bic ficb burd^ bic garbc untcrfc^cibcn tonnen unb wot)on 

jcbc 6plelpartei eine gleidbe 5lnja()I ju werfen ^at. 3)ie 9luf* 

gäbe i|l nun, t)on. gleicher Sntfernung au« bie©teine im Sogen 

ober fiadb fo §u werfen, ba§ fic bem Secco fo na^e aU möglich 

ju liegen f ommen. <^aben beibe Parteien i^re Steine tjerworfen,. 

fo mirb auf« ©enauefte ermittelt, t)on welcher Partei bie meiften 

Steine bem SBurfjiel am näd)ften gcbraiä^t jtnb ; wer bie meijlen 

Slugcn gä^lt, ijl ©ieger. ßin guter SBerfer !ann bem €pielc 

eine anbere[Ri(ä^tung baburd) geben, ba§ er burcS^ einen gef(jbi(ften 

2öurf ba« fiecco felbft au« feiner 8age entfernt, wobur(3^ alle 

fc^on geworfenen ©teine il^rc ©eltung oerlieren. -§at bie Partei 

biefe« gcfci^idlten fflerfer« nod^ ©teine übrig, fo ift jtc babur^ inv 

Sortierte, ba§ pe bei ber öeränberten ßagc be« Secco bie nod^ 

ju Werfenben ©teine am ndd^jlen bringen fann. 

11. Sin in Dre«ben l)eimif(^c« Sugcnbfpiel 

t»on turneriftfter ©ebeutung ifl ba« fogenannte 

$arabie«f:|)iel, weld^e« einen ebenen Soben 

ober ©anb^Jla^ unb etwa 8 — 10 ©pielgenoffen 

erforbcrt. S)ie ©*)ieler jei(i^nen im Soben ein 

^t6)kd Don etwa 31/2 m Sänge unb 12/3 m 

93rcitc unb tbeilen bafjielbc in numerirte gelber, 

tt)ie nebenf!ef)enbc gigur anbeutet. 

Seber ©picler ift mit einem ©iäberben ober einem pacbcrt 
©teine t)erfel)cn, ber t»om (ärjten in \>a^ gelb iWr. 1 geworfen' 
wirb. OKit auf bem Mütfen ober auf ber ©ruft oerfct)ränftca 
Firmen l)üpft nun ber erfte ©^)ieler auf einem Seine in 
ba« erftc gelb unb i^at bie 3Iufga.be, feinen ©tein mit bem 
ftüpfenben gu§e in ba« jweite, britte u. f. w. bi« in t>a^ 
a(i)tc gelb ju flogen. 2)abei mu§ ber ©tein genau in ba«- 
folgenbe gelb fommen unb barf auä) nidjt etwa auf einem 
®ren§jlrid)c liegen bleiben. ®efd)iebt bie«, ober verliert ber 
©pielcr beim©to§ ba« ©Icidbgewidbt, fo la^ er mit bem anberen 
8u§c auftritt, fo ^at er »crlorcn unb mufe bem golgenben !pia^ 
mad)en. 5lu(j^ wirb ta^ ©piel in ber 2öeife ocranbert, t>ai ber 
©pieler t^or bem erften gelbe jte^enb feinen ©tein in baffclbt 
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tüirft, darauf nad^^ü:pft unb bcn Stein mit bcm ^ü^)ffu§c micbcr 
über bic (Srenjcn bcr ©piclpöur l)inau^f^Icubcrt. 2)ann wirft er 
t>m ©teilt in t>ai jmeite gelb, i)upft nad) unb fd^lcubert '\\)X{ ebenfo 
TOieber über bie ©renje ^inau«. $)iefe« |)inaudfc^Uubern tt)ir^ 
<iu(^ aud ben äbrtgen i^elbern bi^ ^um ad^ten mieber^olt. ^ad 
^ü<)fen auf einem ©eine, ba^balb auf bem redeten, balbouf bcnt 
linfen q^Wü^ ifl für ßeibe^übung ^mi jmecfmüßig unb ba^ 
genaue ©to^en mit bem ^üpfbeinc ebenfo übenb al^ unterhaltend. 

12. 5luf beutfd^en 2:urnp(ä^en ift audti ba« ® arffd^l euber n , 
t>on ©ut^aWut^^ „g^mnaflifdber ianj" genannt, aU ein bc:= 
lujligenbe^ ©jjiel gebrau^Iid^, roobei bielurner einen 5^rei« bilbcit, 
in tt^tn ÜÄitte einer flcl)t, ber an einem ©eile einen mit ©onD 
befdbtt)erten ©ad l)ä(t. SDiefer ©acf wirb fdf)neü auf ober na^c 
über bem Soben fo ^erumgefd^leubert, t)Ci^ er benfelben Ärei^ bc= 
fd^reibt, auf weld&em bie ÜÄitglieber in einiger gntfernung t)on 
<inanber ^ti)m. Sin 3cber mu5 auf ben f)eranna^enben ©anbfacf 
ad)ten unb fd^neü auf^üvfenb i^n burdblaffcn. 9Ber öom ©acf 
getroffen wirb, ^at ba^ ©d^Ieubern beffelben ju übernel^mcn. 

i)k ©^)ie(e, wel^e auf günjtigen Orten, etwa in einem 
^e^ölj auf einer 5lnl)ö^e u. f. w., t)on einer größeren 3a^l bcr 
fWitf:pie(enben au^gefü^rt werben fonnen, j. ©. ba« SRitter» unb 
33ürgerfpiel, bie 3agb u. f. w., laufen immer auf Äampf unb 
©icg jwifd^en ^mi ?5arteien ^inau« unb pnb t)on geeigneten 
5lnfü^rern Iei4)t anjuorbnen. Sine größere 5lu«wal)l fold^er 
©piele, weldbe bie 3tt>«cf e be« Xurnen^ förbern, bietet \>ai 2Berf : 
^, ©piele jur Uebung unb Srl)oIung M Äorper« unb ©ei^c« 
für bie 3ugenb", t)on 3. S. g. ©ut^üJiut^«. S)urcbgefe^en \xm> 
neu eingeführt r>on Dr. g. SB. Älumpp. ©tuttgart, ^offmann 
1845 (4 3». 50 «Pf.). 3ttJei anbere IBerf^en: „S)a« lurncn 
imSpiel", t)on Dr. 3». moff, J)reigben, ©d)onfe(b 1861 (1 2Ti. 
20 55f.) unb „2)a« Surnen in ben ©pielen ber 2»ab^en", 
^re^ben, ©cbönfelb 1862 (2 Tl.) bieten für jüngere Surner eine 
mannigfache 5ludwa^( Don ©pielen. 
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3™ S«Iafl( bt« UntttjtmiKitn finb (rfttitnen unB but* aDe 

3lltt|lrtrte Icttf^tsititn. 

iBele^rnngen mß beut ®ebiete 

Wssfnsfjafien, J^önste mb §mttk. 

McTban. Bn<it< «u^ast. — aattMetmi itS IfitOtHäna 9Sttbatta. 

3!on Dr. XQil^. ^amm. 3t«ctt,gdnjli<i umgtacbdttte. bebcuttnb 
iinmeEitte Slufl. Sflit 100 in btit Xt;t %ü>i. übtilb. üni. 1. 60 

Mnban^cmli. eünfit nufiagt. — ftolcAiSituiS ttt 3(iltiBiniAcnit, 
btt aobenhinbtuni) Hüngnlt^H. Son Dr. SBilfe. 4amm. günfte, 
a^njlii^ umgearbtitttt, bcbtuttnb tirnnt^rtt Sluflagt. 3)(it 46 in 
6tn lejl flrtmcfKn «bbiftungtn. Tit. 1. 20 

^iim. — StaMbiSmxS ha ütflficttt. Sclebrungcn Ubti Sic 

^Biffenf^lt com ©Ikonen unb 6n ffiunfl. aion tRobeit tprölfe. 

iDtr. 2. GO 

^An. smüt su^e.— ftottiliiiimiS btr itlgtbtii, obtr bicSninb' 
Iffittn bK aQsnnttmn Slrt^inttit. Son griebr. .^ttnnanti. 
äiDtitt fluflafle, etrmt^rt unb wrbtfttrt oon fl. g. $(?m. SWit 
8 in btn Itfl atbnHlttn giguttn unb oitltit UebunflSbtilpitltn. 

anr i. 5o. 
^'»tnttlk. 3n>(U< aunogC' — flattftieimte Iitc9talti|4tn!tt1tb8ittif. 

*uii9(fo|tel (e^rbu<^ b« JHt4en(un(l für Üe^Knbt unb Efrnmbt. 
"on ij. €<^iit. 3">"'<' umgeaibtittte unb wmtliitt auflagt, 
Ixatbtitrt üon aHai »ietjtr. mf. 2 



2 ^ttnfMttt itdte^isntfn. 

Xfitonomit 9ünfie «ufiage. — ^httt^i^itm^ Der 9(firoiiomit* fßt' 

le^rungen übet ben gejiimten §immel, bie dtbc unb ben Äalenbet. 
SJott Dr. ®. ?l. 3a^n. günfte, »erbcfferte unb rjeraie^tte Sluflage, 
bearbeitet ton Dr. tlbolp^ ©te(^«Iet. aWit einet ©temfatte 
unb 72 in ben £eft gebtu^ten Sbbilbungen. m. 1. 50 

ilnstpanHernng. sftnfte «ujiaee. — 6:oitt))afi für ^nittanhtttt nai 
Ungarn, Algerien, ben (Sapcolonien, naä) ^uflralien, ben füb^ unb 
mittelameritanifd^en ©taaten, ben SJereinigten Staaten \>on 9?orb? 
amerifa unb (Sanaba. $on (Sbuarb fßelj. Tlit 4 ifarten unt) 
1 ^bbilbung. günfte, t>iimt\)rtt unb uerbefferte Auflage. 9Rf. 1 

6anfli)U. ®e(^dte «ufiaee. — ftated^i^mit^ der Säusle, über 2ebre 

• ber arti^iteftonifd^en ©tplarten öon ben ältepen 3«ten bid auf bie 

®egentt)art. Son Dr. @b, greil^enn »on ©atfen. @e(^dte, t>er« 

befferte Sluflage. ÜRit einem SJergeiiä^nig öon ifunflauÄbrürfen unb 

103 in ben 2:e|t gebrudten ^bbilbungen. m. 2 

6ibUot4efmtlel)tf. £)ritte «ufiaae. — ftotedtii^miii^ ber iBiMinttefeti' 
te^re. Anleitung ^ur (Einrichtung unb $ern>attung t)on Sibliot^efen. 
»on Dr. 3uL «ße^^olbt. S)ritte, öerbefferte Sluflage. TO 
17 in ben Seit gebrudften 5lbbilbungcn unb 15 @^rifttafeln. SWt 2 

6ieneiiknnbe. dn>eite «ufiage. — ftaterti^mn^ ber Sienenlunbe vmt 
SSienenguc^t. $on ®. ifirfien. dmeite, mbefferte Auflage. SRit 

47 in ben 5leyt gebrutften ^bbilbungen. SWf. 1 

6Ui4ere{, iarberei nnb Jntsbtndi. — l^aterti^mnl ber ^Mä^tm, 

garberei unb be« 3^ugbru<f«, ober ge^re Don ber c^emifc^en »e* 
arbeitung ber ®efpinnpfafem. SJon^erm. ®rot?ie. SWit44inben 
Steytgebru(ftenSlbbiIbungenunbjtt)eiStafeIn3eug|)roben. IWf.l. 50 

6orf(n9ef4aft. 3n>ette ^nfia^t. — ftoteitt^mitd bed SSrfeiigefdläftS, 

bed ^onbd« unb $lctien^anbeld. $on ^ermann ^irf^bati^. 
3tt)eite, gängli(^ umgearbeitete ^luflage. Tlt 1. 50 

Botanik. — Itate^i^mu^ ber Mgememen SotaniL ^on ¥rof. 

Dr. ernjl fallier, mit 95 in ben Jeyt gebr. 2lbbilb. ' SWf. 2 

Botanik, lanbniirtl)f(t)afti!(t)e. dweite «ufiage. — ftate^i^nm? ber lonb^ 

»irt^fd)aftli^cn ©otanif. a3on (Sari SWüIler. 3h)eite, tJoHjJänbig 

umgearbeitete Sluflage »on IR. ^errmann. 2Wit 4 tafeln unb 

48 in ben 2ejt gebrucften Slbbilbungen. SWf. 1. 50 
fiud|brnikerkmi(l. ©ierte «upoöt. — StattWmn9 ber »nijlmiifer« 

funjl unb ber üerwaubten (gefd^dft«jtt)eige. »on (5. «. granfe. 
93ierte, t>erme^rte unb »erbcfferte Sluflage. SWit oielen in ben 
Xejt gebrucften 3lbbilbungen unb tafeln. [Unter ber qiJreffc. 
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fü^rung. 3^^^'*« 3luflage, ganj^ neu bearbeitet t>on D ^ f a r Ä l e m i d). 
IWit 7 in ben Sleit gebr. ^bbilb. u. 3 SBec^felformularen. m. 2 

(}itd)fui)rttn9, tan)iDirfl)fd)aftl{(t)r. — ^tt^'xMn^ btx lmhtßnt\i\6ia^' 

lidjen 33u(t)füt)rung. 33on $rof. 6.23irnba«m. m. 2 

dftcmfe. «ierte «uffaßt. — Äatcftf^mu« htt (Sitmit. öon ^tt^l 
Dr. §. §iTjcl. 93ierte, »erme^rte Sluflage. SJtit 31 in ben 
Xcjt gebrutften Slbbilbungen. SDU. 2 

^ümvofiiionsitlju. stritte 3iufiage. — Stüttäii9tm9 btt @ont|)of{Hott$' 
leite. 5Bon $rof. 3. (5. g o b e. SDritte, »erbefferte Slufloge. mt 
üielen in ben aieyt gebrurften SÄuilfbeifpielen. W. 1. 50 

(jiiltttröefditdjte. — llateiJWmiiS ber 6uItnr9Cf4i*tc* Son 3. 3. 

^oncggct. SD'^f. 2 

DrafBttöt. 3»eite siupage. — ^atttblMni btt 3)rcinirun8 ober 
bct dntmäfferung be« ©oben« butd^ untetirbifc^e Slbjügc. SJon 
Dr. 2Ö. §omm. 3*^«ite, oetbeffette unb üennebrte Sluflage. a)iit 
78 in ben SCejt gebrucften Stbbilbungen. 33lt 1 

Dramaturgie. — ^ate^i^mtt^ ber 3)ramatttrgie* ^3on 91 o b e r t 

^rölg. m. 2. 50 

9r00nenknttde. — ^atetiftt^mif^ ber 2)ropen!unbe* ^on Br. ®« 

.^epv^- [Unter ber treffe. 

(Eintaljrfg-irdtDtllfge. 3»cttc au«dvibc. — Äate^ilmu^f für ben (5iu= 

iäl)ri9*5^reitt)iüi9cn. 23on SDJ. üon «Sü^milc^, gen. ^örnig. 
ßweite, burd)gcfe^ene 5luögabe. Tlit 52 in ben iejt gebrudten 
abbilbungen. m. 2. 50 

^(l)mt^kunfl. soritte siufiage. — j^ate((idmn^ ber tifelbmeglunfi mit 
ilette, SBinfeljpiegel unb SWegtif*. S^on gr. §errmann. 2)ritte, 
tjerbeffette, na^ bem mettifd^en Spftemc bearbeitete 3luflage. Wt 
92 in ben Steyt gebrudten giguren unb einet J^lurfarte. SDtf. 1. 20 

/ittan^toilfenfctaft. 3tt>eite 9iufiage. — ftaterti^mud ber f^fnanpiften^ 
fc^aft ober bie ilenntnig bet ©tunbbegtiffc unb §auptlebren ber 
S8«ttt)altung bet ©taatdeinfünftc. S3on Sl. 33if^ of. 3weite, ikx^ 
»beffette unb »ermefitte 5tuflage. Tlt 1 

ila(t|0batt. — ^att^ilMni bt§ ^latii^baut^ mb btt Sflat^lberettung« 

S3on (5. ©onntag. ü«it 12 in ben Seyt gebt. ^Äbbilb. m. l 

iorflbDtanik. ^citte Ttuftage. — ^ate^i^mu^ ber ^orftbotanil« ^on 

Jp. gifd^bad^. S)ttttc, »etmc^tte unb oetbeffette Sluflage. Tlit 
77 in ben 2:e|t gebtutften Slbbübungen. M. 2 

(5alDatt0plaflik. dtveite 9(ufiage. — ^ate^fi^mu^ ber ©altanotilafltiL 
@in§onbbu^ fütba^ ©elbpfiubiumunb ben®ebraud) in berSöertftatt. 
«Bon Dr. ®. 8eel^orji. 3tt^cite, üoßlldnbig umgearbeitete 5lufl. 
SWit Jitelbilb unb 40 in ben 3:eyt gebr. 5lbbilb. m. 1. 50 
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(^M^fniiknnt. Sterte «upagt. — ftote^i^mit^ ber (BebS(6tniSlaitft 

obct 9Wnemote(^mf. 55on Setmann Äot^fc. 5Jiertc, ton 

3. 55. SW n t a g fe^t ücrBcff crte unb vermehrte Sluflagc. üJlf . 1 . 20 

«eograpftte. ©rttte mnm. — ÄrrtetSiton^ ber ©eoßretliWt* 8ün 

Dr. j?. S5oöeI. S)rittc, Don Dr. O. 2)clitf(5 bcforgtc ^luflage. 
SWit 24 in ben Steyt ßebrucftcn iTorten unb Slbbilb. SKf. 1. 2o 

©eograplife, matdematifdie. — Äüter^tSmit^ bcr mat^emattfi^eit 
©eograp^ic. 93on Dr. 5lb. S)re*^Ur. ÜÄit 113 in bcn S*«!! 
gcbrutftcn SIbbilbungcn. W. 2. 50 

(6toio^lt. Z)ritte «ufTage. — ^(tttüiSmn^ btt ®tdlo%it, ohtx Se^ce ))om 
inneren ©au bet fejlen Srbfrufie unb öon beten S3tlbung«tt)cife. SSoii 
$röf. Sern^ atb t). d tta. 5Dritte, tetme^rte unb t>etbef[eite to 
läge. ÜÄit 50 in ben 5lejt gebtutften 3lbbilbungen. Tit. 1. 50 

(ScometrU. 3ueite siufiage. — D^aterti^muS ber ebenen unb rSttmliAtn 
®eometri^. SBon 55rof. Dr. 5^. (Ib. S^M^*- 3tt>«it«^ tcrraclntc 
unb toctbeffcrte ^luflagc. SWit 209 in ben 3:eyt gebtutften %wxtn 
unb 2 Tabellen ^ut 9){a§k)eni)anb(ung. HHf. 2 

(Stfangskitttfl. Dritte »upaee. — ftate^idmit^ btr ^efangdfnnfl 
93on g. ©ieber. ^Dritte, locrbejferte Auflage. SKit Dielen in 
ben a:eyt gebtutften Slotenbeifrielen. SWf. 1. 5i' 

«efiftfifttt f. aöeltgef(!^id)tc. 

6(f(t)id^)e, bcntf^t. — mt^xMn^ bet beutf^en ®ef4t4te* ^oß 
Dr. aöil^. Ä engtet. ÜÄf. 2. b^ 

©cfunmcitsleire f. *Dlafrobiotif. 
(öttti^l). tfinpe. — ^ötc4iömM« bet ®ro<i J. IWinftc. [3n ©otbercitung. 

«ani)ei0tcd)t. — Siattüii9mn^ M beittf4eit ^anbeldtedbtd/ n<iÄ 
bem ungemeinen £)eutfd^en ^anbel^gefe^buc^e. $on Stöbert 
giftet. mt 1. 25 

^anbdsiDiffeitr^aft. fünfte umfrage. — $taittii9mii9 ber ^mhüh 
tt)iffenf(d^aft. S5on Ä. Sir eng. fünfte, Dcrbejfette unb »erme^rte 
»)luflage. m. 1. 50 

^n-alMIt. dweite »ufiage. — j^ated^f ^ittu« ber ^etalbt!« ^nutb^ilge ber 
SBoppenfiinbe. SJon Dr. d b. §iei^. 0. © tf e n. Qmitt, »erme^tte 
u. »erbefferte «uflage. mit 202 in ben 5£e|t gebr. Slbbilb. 9»f. 1 . 50 

flufbefcjlag. 3»eite «ufiaec. — ftote^Wmn« be9 IJMfbeftjrageÖ* B^m 
SelbPuntertid^t für 3eb ermann. SJon @- a^. SBatt^er. Smcitc, 
t^erm. u. t)erbe|T. Slufl. 2»it 67 in ben Ztict gebr. «bbtlb. iWf. 1. 20 

i^utienftttttbe. — Äctet^t^mu^ ber aUgemelneii §ötten!ttnbe* ©on Dr. 

@. ?. 2) ü tr c. OJlit 209 in bcn 2eyt gebrutften Slbbilbungen. SÄ!. 4 
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Mtnbttknn^t. — ^nUi^iMn^ btt ^alenDerfunbe. Belehrungen 

über 3eitred)mmg, Äalenbermefen unb gcfle. 3Sün D. 5tci^. ü. SH c i n d * 
bei3*3)üring^felb. 9Wit 2 in bcn Icyt gebtucftcn tafeln. 9Kt. 1 

fiiit^ergartomi. Bivctte smnaae. — j|ate$ifnitt9ber|iraftif(||enMn!ier= 
ßättnctei. 5Jon Rt. ©cibel. Stt^^i^^» oermc^rte unb toerbeffcrte 
^luflage. SUiit 35 in ben %t]ct gebtucftcn »ilbbilbunöcn. OÄf. 1. 20 

ftnn|l9efd}id)tf. — ^tei^i^mu^ ber ®ef4i($te ber Btibenben 

5tünpc. [3n Vorbereitung. 

Cffnratnrgefdiiditf . dioeite «ufiage. — Statt^\9rm9 betaUgemetnen 

Siteraturgefc^ic^te. ©on Dr. 3lb. ©tern. 3^^it<^/ burAgefe^ene 

Auflage. mt 2. 40 

fiter ahir9efd|id)tf, bentfdie. fünfte sufiade. — j^ate4t#mn9 ber 

beutfc^en ^iteraturgefdjicbt«. 55on 8ci^ulratb Dr. 5^aul SWöbiu«. 

5^ünfte, »erüoafldnbigte Sluflage. SWf. 1. 50 

Ättkrobiotilt. tDritte «upaae. — 'ÄMÄtJWmn^ ber VtültoUotU, 
ober bet fic^rc, gefunb unb lange git leben. SSon Dr. med. Jp. 
Jtlenrfe. 2)ritte, burct)gearbeitete unb öerme^rte ^^luflagc. ÜWit 
63 in ben itert gebrucften 2lbbilbungen. Tlt 2 

itedjanifc. 3»eite «lufiage. — jtateAi^mn? ber TltüanU. ißon 
q^^. ^uber. 3tt)citc, mbeffertc Sluflogc. SWit 152 in ben 3:ert 
gebturften giguren. SDif. 2 

JUteorologie. d»eite 9(ufiaee. -~ StattWmni ber ü^eteorologie« 
fÖon ^einr. ®tetf c^el. Qmitt, »erbefferte unb üerme^rte 5luflage. 
mit 53 in ben Steyt gebrucften 5lbbilbungcn. m. 1. 50 

Üliktufkopfe. — ^ate^i^mu^ ber Wfto\io)ßxt. [3n Vorbereitung. 

iKineralogie. iDHtte «ufiage. — Ufate^tömnd ber S^ineralogie« SBon 
$rof. Dr. O. geon^arb. iJrittc, tjcrme^rte unb oerbefTerte 3luff 
läge. Mi 150 in ben 3:e|t gebr. Slbbilbungen. Tit. 1. 20 

Ütnemotedinik [. (^ebäcf)tnigfunf!. 

iUnni-, ^a|^- unb <S(i0t4)t9ttnnbe. — ftate^i^muS ber ^M^^, Tlaf^= 
unb ®ett)id)töfunbe. ©cn ^rof. SB. Ül reu ber. 9Wit Dielen in 
ben Xeyt gebrucften 5iö"^cn. (3n 93orbereitung. 

Müfk. 9teunjei)nte «uffage. — Ilate4ii^mn9 ber a^ulil. ^rläntemng 
ber 93egrif[e unb ^runbfä^e ber allgemeinen SD^ufiflebre. $on 
^rof. 3. (S. ßobe. ^leun^ebnte 3luflage. üKf. 1. 20 

iltnfih9efd)i4itt. — j^atecdtlmn^ ber mnfi^mWt. SBon 9^. ^ nf t o L 

mt 14 in ben 3:eyt gebr. 3lbbilb. u. 34 ««otenbeifpielen. M. 2 

4lttftkiu|trnineiite. ^Dritte «uffage. — ftote^i^mn^ ber S^Zufllinflru- 
mente ober ©ete^rung über ®epalt, itonumfang, ^lotirungömeife, 
j?lang, SBirfung, Drc^efler* unb ©ologebraud^ ber Derbreitetflen 
muflfalifd&en 3nfirumente. SBon g. 8. ©c^ubcrt. dritte, »er* 
befferte unb »erme^rte 5luflage, bearbeitet »on 3- <S. 8obe. 9Wit 
62 in ben Sttyt gebrucften Slbbilbungen. üRf. 1. 20 
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4tt)tl)0b9U. ^uttt %nfia%u — fltattdfi9mn9 5er TWWHlt aütt 

GulturüÖlfct. S5ün %<tol Dr. S^^anned aJHncfmi^. ©icttc 
Slupage. SÖ^it 72 in ben a:e|t öcbnicftcn SlbBilb. [Unter bcr qUrcff*. 

ttaturlebre. stritte «ufiage. — ^otet^t^mit^ ber ^ütnxUf^tt, obet 
ürfldtunß bct h)i(^tig(ien pbtjftfalifc^cn unb c3&emifd>en m\ä^tu 
nungen bed täglii^en liebend. 9lac^ bem ^nglifd^en bed Dr. ^. (^. 
53 1 e » c r. Dritte, üon§einri(l^®retf(^cl umgeorbeitete 9tuf* 
läge. ÜWit 55 in bcn Stcyt gebrucften Stbbilbungen. Tlt 2 

tlitieUtrktinV. Qm\it aufläge. — Stattüi^mn^ bev 9{!)ie0!t!un{l* Wflit 

befonberer Ölücfj^d^t auf praftifd^e Slnmenbung bei Cfrbatbeiten, 
33ch)äffcrun9en, iDrainircn, SBicfens! unb ©cftebau k. SJon ^t. 
^errmann. 3tt?«ite, »ermc^rtc unb öcrbeffeirtc ^lufiage. 9Rit 
56 in ben leyt gcbrurften Riguren. SW(. l. 2o 

Huyartnerei. T>txitt %unm- — J^ate^ii^mttd ber ^ni^^ättntttl, 
ober (Siunbjitge bed ®emüfe« unb Obfibaued. ^on ^ ermann 
3äöer. ©ritte, »ermebrte unb »erbcjjcrte Sluflage. 9Wit 48 in 
ben 3:e|t gcbrurften Slbbitbungen. SWf. 1. 20 

Oracl. Bwdit «nufiage. — I{ate4fdmu^ ber OrgeL ^rnärnitg ilirer 
©tructur, befonber^ in ^^c^ie^ung'ouf te^nifc^e ^c^anblung beim 
6piel. SSon $rof. d. 5^. JTlid)ter. 3tt>^i^^ »ermcl^rte unb tjcrbe^crtc 
«Kupage. SWit 25 in bcn a:cyt gcbructtcn ^Ibbilbungen. Tlt 1. 20 

iDmamentik. dweite «lufiade. — llateAt^mu^ ber Jürnamentif^ ober 

Öcitfoben über bie @efd)idbte, föntmirfeluni^ unb bie ci^öraftcriftifdben 
formen ber bebeutenbfien SJer^icrungöft^Ie aller 3eitcn. SJon 
5^. Äani^. ^mitt, üermel)rte unb üerbeficrte ^luflage. ÜJ?it 130 
in ben 3:ejt gebrurften Slbbilbungen. aWf. 2 

®rtt)09ra9l)ie. Sterte siufiage. — j^otetti^mud ber beutf^en Crtto^ 
grapbie. SBon Dr. 2). ©anberd. Stierte, »erbefferte 5luflaae. 

m. 1, 50 

pijüofop^ie. - Haterti^mnd ber $btIofo)ibte* Son 3« $. ti* ^ i r 4 ^ 

mann. . 2 üWf. 

Äate^i^mu« ber ®ef4!4te ber ^JJilofoubie öo» Xftale# 

biö jur ©egenmart. 95on Dr. griebr. Äirc^ner. SWf. 2. 50 

ptiotograpt^ie. ^Dritte «uffage. — j^atectitottd ber ^botogratiliie, 

ober Einleitung jur ergeugung p^otogropbift^cr Silber. !ßon 
Dr. 3. ©c^naug. iDritte, vermehrte unb uerbcfferte 'TtuflaQe. 
mit 30 in ben Sleyt gebrurften 51bbilbungen. ÜRf. 1. 50 

Pi)renol09if. <s>tmt «nfiage. ^ JTatetJ^iditiitd ber ^Iftrenologf e« SBon 

Dr. ®. ecibet)e. Seilte, üerbeffertc 3luflage. 30Ut einem 3:iteU 
bilb unb 18 in ben Steyt gebrucften 3lbbilbungen. ÜKf. l. 20 

nm- diveite siufiage. — ßtttettidnmS ber $i^fiL So» {^einridi 

®retfcl)cl. 3tt)eite, »erbefferte unb öerme^rte 5luflage. 9Rit 132 
in ben Slejt gebrutften STbbUbungen. SWf. 2 
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Poetik. 3»eitt aufläge.— ÄatC(6i^mii^öcröcntf4tn^oetif, ©on^Jrof* 
j Dr. 3. 2Rin(ftt)i^. ßmeite, mm, ix. oeröefferte 5lufi. m, 1. 50 

l!(iumi>ctf(i)nQit9. dtfette ^lu^age. — l^att^i^ntu^ ber $Haum5ere(!(= 
nunß, ober Anleitung jut (SrögenBeflimmung »on glätten unb 
Äörpem jebet 2ltt. J^on gr. ^crrmann. 3^^itc, t)ermel)rte 
unb üetbeffcrte 3luflage. aj?it 59 in bcn Sleyt gebturften *itbbiU 
bungen. SWf. l. 20 

Rt^ehuttft. dveite außage. — ^oleAt^mit^ htt Mthttnnft, $lnleitimg 
jum münbli^cn SJottrage. S5on Dr. 9^{ b c r i d^ 25 c n e b i y. gmeite, 
burd^gefe^cne ^luflage. Tit. t 

Hfid^DOftfaffung. — 0ated!t^mit^ be^ ^entfr^eu ^leftS^e^. @in 
Untcmcbt^buc^ in bcn ©runbfci^cn be^ beutf^^en ©taQtdred)t^, bcr 
S^erfaifung unb @cfc|igcbung beö 2)eutf(^en 9{cid}cei. *Bon Dr. 
2Bil^elm Seiler. m. 2 

»on Ä. 5. ®. ^ r ti u «. ^^tt, t>erm. u. eerbeffcrte ^Jluflage. mt 2 

54irrtbuiitertld)t. 3ft>eite sinpagc — Äatetöi^mug ht9 ^^xtibmUt^ 

rid)t$. 3weitc, neubearbeitctc Auflage. 93on -^erm. Kaplan. 
SD^it 147 in ben Zt^t gcbrurften giguren. 9}if. 1 

iplnütttl üvib ^tbtttl Qmitt siußage. — j^ale^i^itui^ ber @t)f niterei; 

aSeberci unb 3lppretut, ober Se^re oon bcr med^anifc^en sßerarbeitung 
Der ®cfpinnjlfafern. ^on^crm. ©rot^e. 3tt)eite, wrrae^rte unb 
ucrbcfferte 5lujlage. Wlii 101 in ben 2eyt gebr. Slbbilb. 9»f. 1. 50 

Bpcat^lc^re. X)ritte$iuf!ade. — jlated^t^mud ber beittf^en S))ra(]^Iebre« 
35on Dr. ßonr ab ailic^ elf en. SDritte, »erb. 2lujl., ][ierau%gebcn 
üon ab. 2}Hd)el[en. mt 2 

3ttno9rapl)ic. — ^ate^i^mu^ bcr beutf(!ien @tenogra|)(ie« @in 

ficitfabcn für ße^rer unb ßernenbe ber ©tenograpfiie im 5lllgcmeincn 
unb be^ ©t)Pcm^ »on Babelsberger im SBefonberen. Sßon ^ einrieb; 
Ä r i e g. SDiit »iclen in ben Jteyt gebr. jienograp^^ SJorlagen. Tlt, 2 

iStiüßik. — ^ate^i^mu^ ber StiUftil. Sin Seitfaben jur ^u^:^ 

arbeitung f^riftlid^er ^uffä^c. S^on 3)ircctor (5b. aWi^clfen. 

[Unter ber treffe. 

8:an}kntt|l. Dritte siu^age. — Stütt<ii9nm9 htt tmfinnft. (Bin 

Seitfaben für Se^rer unb gernenbe. SBon SSern^rb Älemm. 

£)ritte, »erbeffcrte unb »erme^rte Sluflage. SÄit 78 in ben Sleyt 

gebrurften 5lbbilbungen. SWf. 2 

«eUgropliU. fünfte aufiaße. — St(At<fil9mn9 htt clcltrifcteii Xtlt- 
grap^ic. ©ong. ©alle, günfte, mefentlic^ üerme^rte unb \>tx* 
befferte Sluflage, bearbeitet üon Dr. i^. (Sb. 3e^f d^e. SWit 226 in 
ben Xejt gcbrurften 5lbbilbungen. W. 2. 40 

Cnrnknitlt. fünfte ^fufiage. — ^ate^i^itmS htt XnntlunflL S^on 
Dr. 2W. Äloff. Swnft^/ toermetirte unb tjerbelfertc Sluflage. mt 
104 in ben 3:ejt gebrucftcn Slbbilbungen. fUtl 2, 50 
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tit)rma4)(rkuii|l. Bwtiu «ufiage. <- ftote^t^mii^ bcr Uirma^er^ ^ 

Slnlcitung gut i?cnntni§, 93«re(i^nung, Üonftruction unb 35e^aii .1 
ber Ubriperfe jeber 5lita 33on giiebrtc^ ^errmann. 3^)« ' 
mehrte u. »erbcjf. ^luflage. 2/lit 57 in ben 2:ej:t gebt. Slbbilb. 

Änfcrritftt. 3roette «upage. -— I^ate^!ömll8 M Untern' (5t« m 
(5r§iej)img. 35on Dr. (5. g. Saucf ^)arb. Smeitc, oerbcflcrte 
meierte »Äutlage. ÜÄit 40 in ben 2:cjt gcbrucften Slbbilb. 3Ät. 

I)ccrt4(rnti90ioef(n. — j^atetti^mu« M Sßerfidierunfi^tocfen«. 

O^car ficmcfc. ÜÄf. 

ferskunlt. 3n>cite «ufiage. — l^ated^f^mu« tier beutfAett SBer^ . 
a3on Dr. IHobctic^ Jöcnebiy. 3ttJcitc ^luflage. Tit -. 

DülHerad)t. — j^ated^i^mitd ht9 mUmtm^ Mi müfiti 

bic ^üu unb. Streitfragen be« internationalen JRcdjte«. 
51. 9[5if(^of. SWf. 

Ii0lk9»irtt)f4iaft9lel)re. £)ritte »ufiagt. — (^'ate4i9imi9 ber % 
n)irtbf*aft^Ie^re. ®in Unterric^t^ibuc^ in ben Slnfongdgtünt» 
äöirt^jfc^aftöleljre. S3onDr.4>ugo Schober. SDritte, umgeat ■ 
unb Derme^^rte Slufiage. ßn 33orbcrc 

^aaxtnkunbt. mtvtt ^u^a^t. — itattWnm9 htt&aaxtntnntt. 

(J. ©d^id. Stierte, t>on Dr. ®. §eppe neu bearbeitete Slu 

SWf. k .'• 

V^ti^ftiü^U dveite aufläge. — ftote^i^muiS btS aOgemctucn 
beutfc^en SBec^felrec^t«. 2Wit befonbcrer ^erücfftti^tigung bcr JU^- 
njcidjungen unb änfä^e bei öjJerreic^ifd^en SBec^felorbnung. ^^i. 
Ä arl Slren j. 3»ette, oermel^rte u. oerbeffcrte Sluflag«. 3)lt. 1 

mtittban. Streite «ufiage. — StatttblMui bt« 9&ünfimt9. t<o ^ 

%x. 3öc. 2)oc^nal)l. 3^^ite, t>ermct)rte unb »erbefferte 5lufl.i^v' 
3}iit 38 in ben Steyt gebrucften ^Ibbilbungen. 9Wf. l. 2 > 

lPat9cfct)fd)te. — ^ate^itoud ber ^gemeinen mit^tWmt. 'Mn 

3:beobor glatte. ü)Ut 5 Stammtafeln unb einer tabcüarifd'cn 
UeberfK^t. SWf. 2. 40 

Jlergttttacrd. mttu «upage. — StaittbiMni ber Stergärtnerff, 
ober Jöele^rung über Einlage, Slu^fdjmücfung unb Umerbaltung r^ i 
(Satten, fo wie überS3lumenjU(3bt. SSon J&. 5<iöei« 93icttc, »ermelirr. 
unb oerbefferte Sluflage. Tili 69 in ben a:eyt gebrucftcu *iu.r 
bilbungcn. TU, 2 

JijologU. — i?ote^Wmtt« ber Bt^olo^lt. 95on $rof. fö. ® . ® c e b c 1. 

SDJit 125 in ben %^t gebrucften Qlbbilbungen, SWf. 2. r. ■ 

c^rtpaiö, ^«rag von §. ^. ^met. 
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